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Jahresruckblick 2003 SG Mulheim

DMS 2003

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS), der im Februar 2003
ausgetragen wurde, konnte die 1. Damenmannschaft der SG Mulheim ihrem 2002
erkampften Platz in der 2. Bundesliga West verteidigen. Beteiligt am guten Mulheimer
Ergebnis waren Janna Buschmann (TSV), Sabine Halfmann (ASC), Jasmin Heinritz
(WSF), Kristina Kuhles (ASC), Jenny Meil3ler (TSV), Julia Nocker (ASC), Christine
Richter (WSF), Geraldine Schulz (WSF) und Monika Ziegler (TSV).

Die 1. Herrenmannschaft mit Daniel Bewer (ASC), Michael Bonda (TSV), Daniel
Cornelsen (ASC), Lars Friedemann (WSF), Andree Haack (WSF), Lutz Kremer (ASC),
Markus Lehnst (ASC), Jorn Richter (WSF), Mark Skumavc (WSF) und Ragnar
Stermann (WSF) konnten ihren Platz in der Oberliga West erfolgreich verteidigen.

Nordrhein-Westfalische Jahrgangsmeisterschaften

18 Mulheimer Aktive, und damit 7 mehr als 2002, konnten sich fur die "Langen
Strecken” der NRW-(Jahrgangs)meisterschaften qualifizieren. Ergebnisse bis Platz 3:
Daniel Cornelsen (ASC) siegte Uber 400m Lagen und 1500m Freistil; Julia Petzka
(WSF) Uber 400m Lagen.

Bei den "NRW-(Jahrgangs)meisterschaften tber die Mittel- und Kurzstrecken nahmen
insgesamt 33 Aktive teil. Davon erschwammen sich Platze auf dem Siegertreppchen:
Daniel Cornelsen (ASC) 1. Platze Gber 200m Freistil, 200m Schmetterling, 200m
Lagen und 400m Freistil sowie 2. Platz tber 200m Rucken; Meike Kels (ASC) 3. Platz
Uber 200m Brust; Kristina Kuhles (ASC) 2. Platz iber 200m Brust; Soren Lehrke
(TSV) 2. Platz Uber 100m Schmetterling; Julia Petzka (WSF) 3. Platz Gber 100m
Rucken; Lisa Vitting (ASC) 2. Platz tber 100m Schmetterling und 3. Platz tiber 200m
Lagen.

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

Kristina Kuhles (ASC) qualifizierte sich iber 50m, 100m und 200m Brust fur die
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften, die fur die alteren Jahrgange zusammen mit
Deutschen Meisterschaften in Hamburg ausgetragen wurden. Im Finallauf ihres
Jahrgangs erreichte Kristina den 8. Platz Giber 50m Brust. Uber 200m Brust wurde sie
11. und Uber 100m Brust erreichte Kristina den 13. Platz.

Bei Deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Wuppertal ging den Daniel Cornelsen
(ASC) in 5 Disziplinen an den Start. Uber 400m Lagen und 400m Freistil erreichte er
die Finalteilnahme und konnte hier mit einem hervorragenden 4. bzw. 5. Platz
abschlieflen. Auch Uber 1500m Freistil (wurde ohne Finallauf durchgefiihrt) erreichte
Daniel den 4. Platz. Uber 200m Brust und 200m Lagen konnte sich Daniel im guten
Mittelfeld platzieren.

Bei dem im Rahmen der Deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Wuppertal
durchgefuhrten Jugend-Mehrkampf ging zudem Lisa Vitting (ASC) an den Start und
musste dort 4 Einzelstrecken und vier Technik-Ubungen absolvieren. Lisa konnte den
Wettkampf mit einem hervorragenden 11. Platz abschliel3en.

Als weitere Teilnehmer qualifizierten sich Daniel Bewer (ASC) mit 5 Starts (bestes
Ergebnis Platz 10) sowie Sara Breitkreutz (TSV), Daniel Harder (WSF) und Felix van
der Felden (TSV) fur eine Teilnahme an den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften und
konnten dort Uberwiegend Platzierungen im Mittelfeld erreichen.
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DMSJ 2003

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen der Jugend (DMSJ) konnten sich
mit der E-Jugend (mixed), der weiblichen C-Jugend, der mannlichen und weiblichen C-
Jugend sowie der mannlichen B-Jugend funf Mannschaften der SG Mulheim fur den
NRW-Endkampf qualifizieren (Vorjahr 3 Milheimer Mannschaften). Bei diesem
Endkampf, der am 8. / 9.3.03 in Essen ausgetragen wurde, konnten sich alle
Mannschaften gegenuber den entsprechenden Wettkdmpfen auf Bezirksebene noch
einmal erheblich steigern.

Die weibliche D-Jugend mit Vanessa Briem (TSV), Annette Langwagen (WSF), Lynn-
Sophie Tillmanns (ASC), Jella Schiewerling (TSV), Paulina Schmiedel (TSV), Nadine
Schmuderer (TSV) und Pia Weskamp (ASC) konnte sich durch das gute Ergebnis fur
den DSV-Endkampf in Berlin qualifizieren und erreichte hier trotz krankheitsbedingter
Handicaps einen guten 6. Platz. Zuletzt hatte sich 10 Jahre* zuvor eine Mannschaft
der SG Mulheim fur ein DMSJ-Bundesfinale qualifizieren kénnen.

*Hinweis: die seinerzeit in der Presse genannten 13 Jahre waren nicht korrekt, da bei den
Recherchen eine Qualifizierung der weiblichen C-Jugend im Jahr 1993 ubersehen worden war

Ruhrolympiade
Die Miulheimer Stadtauswahl erreichte hier einen guten 5. Platz (Vorjahr: 10. Platz)

Stadtmeisterschaften
Stadtmeister 2003 wurden:

e Monika Ziegler (Jg. 1985, TSV/ASC) uUber 200m und 400m Lagen, 100m, 200m,
800m und 1500m Freistil, 50m, 100m und
200m Schmetterling

e JOrn Richter (Jg. 1983, WSF) Uber 50m und 100m Schmetterling, 50m
und 100m Ricken, 50m und 100m Freistil
e Daniel Cornelsen (Jg. 1988, ASC) Uber 100m, 200m und 400m Lagen, 200m,

400m, 800m und 1500m Freistil, 200m
Brust, 200m Schmetterling, 200m Rucken

e Christine Richter (Jg. 1981, WSF) Uber 50m Rucken, 50m Freistil

e Kristina Kuhles (Jg. 1988, ASC) Uber 50m, 100m und 200m Brust
e Jens Bester (Jg. 1976, TSV) Uber 50m Brust

e Julia Petzka (Jg. 1986, WSF) uber 100m und 200m Rucken

e Daniel Bewer (Jg. 1988, ASC) Uber 100m Brust

e Lisa Vitting (Jg. 1991, ASC) Uber 100m Lagen

In der Vereinswertung fuhrte der ASC mit 5462 Punkten, vor dem TSV mit 4563
Punkten, WSF mit 2645 Punkten und TVE mit 119 Punkten.

Erstellt durch Ralf Krapoth Seite 2 Dezember 2003



Jahresruckblick 2003 SG Mulheim

Stadtrekorde
Im Jahr 2003 wurden folgende Stadtrekorde geschwommen:
auf der 25m-Bahn

Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 50m Brust in 0:35,66 (Februar 2003)

Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:16,34 (Februar 2003)

Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:44,41 (November 2003)
Geraldine Schulz, Jg. 1983, WSF, 100m Lagen in 1:09,63 (Februar 2003)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:22,34 (November 2003)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 1.500m Freistil in 15:41,85 (November 2003)

auf der 50m-Bahn

Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 50m Brust in 0:35,82 (Mai 2003)

Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:13,05 (Mai 2003)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:47,17 (Juni 2003)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 1.500m Freistil in 16:44,32 (Juni 2003)

Staffelrekorde (25m Bahn)

e Sabine Halfmann, Svenja Schulz, Julia Nocker, Kristina Kuhles Uber 4 x 50m Brust
in 02:30,28 (Juni 2003)

e Sabine Halfmann, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Julia Petzka Uber 4 x 50m
Schmetterling in 02:09,93 (Juni 2003)

Staffelrekorde (50m Bahn)

e Julia Petzka, Kristina Kuhles, Christine Richter, Monika Ziegler uber 4 x 100m
Lagen in 04:49,90 (Juni 2003)

Jahrgangsrekorde

Deutsche Jahrgangsrekorde schwammen im November der 15jahrige Daniel Cornelsen
Uber 1.500m Freistil und die 12jahrige Lisa Vitting Uber 50m Freistil. Die 10jahrige
Paulina Schmiedel unterbot im Dezember gleich drei NRW-Jahrgangsrekorde tber
50m Schmetterling, 100m Freistil und 200m Lagen.

Die Ergebnisse zahlreicher Wettkdmpfe sind Ubrigens unter http://www.swiminfo.de
einsehbar; aktuelle (aber inoffzielle) Bestenlisten kénnen hier zusammengestellt
werden.

Kaderbildung

Aufgrund seiner guten Leistungen wurde Daniel Cornelsen fir die Saison 2003/04 ins
NRW-Forderkader I sowie ins C-Bundeskader des Jahrgangs 1988 berufen; Lisa Vitting
gehort dem NRW-Forderkader Il an.

Lucas Habicht, Fabian Kasperek, Annette Langwagen, Jella Schiewerling, Paulina
Schmiedel (alle TSV), Daniel Bewer, Ivo Grees, Maike Kels, Kristina Kuhles, Tanita
Lehmann, Markus Lehnst, Lynn-Sophie Tillmanns, Pia Weskamp (alle ASC) sowie
Christine Grabatin (WSF) haben sich fur die Saison 2003/04 im jeweiligen D-Kader
qualifiziert.

Erstellt durch Ralf Krapoth Seite 3 Dezember 2003
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Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04

Jahresbestenliste 2003 mannl i ch 25m Bahn SG Mil hei m
Ricken
25m 1. Stamer, Andre (94) 00: 26, 09 77 25.01.03 Essen
2. Lenz, Kai (95) 00: 27, 38 66 07.12.03 Cberhausen
3. Harsveldt, Lars (94) 00: 34, 16 34 25.01. 03 Essen
4. Klein, Konstantin (94) 00: 38, 65 23 25.01. 03 Essen
50m 1. Richter, Jbérn (83) 00: 28,53 672 11.10.03 Mil heim
2. Stermann, Ragnar (66) 00: 29,46 610 16.02. 03 Ubach- Pal enber g
3. Skumavc, Mark (73) 00: 29,88 585 16.02. 03 Ubach- Pal enber g
4. Lehnst, Markus (87) 00: 30,20 566 11.10.03 Mil heim
5. Cornel sen, Daniel (88) 00: 30,52 549 11.10.03 Mil hei m
6. Lei Bner, Lothar (80) 00:31,51 499 11.10.03 Mil heim
7. MeiBler, Kevin (87) 00: 31,55 497 11.10.03 Mil heim
8. Schnei der, Frederik (84) 00: 31,75 487 09.02. 03 Di nsl aken
9. Lehrke, Soren (90) 00:31,88 481 11.10.03 Mil heim
10. Grabatin, Stefan (89) 00: 32,18 468 11.10.03 Mil hei m
100m 1. Richter, J6rn (83) 01: 01,78 653 16.02.03 Ubach- Pal enberg
2. Skumavc, Mark (73) 01: 03,87 591 16.02. 03 Ubach- Pal enber g
3. Bonda, M chael (86) 01: 04,38 577 02.02.03 Mil hei m
4. Lehnst, Markus (87) 01: 04,42 576 12.10.03 Mil heim
5. Cornel sen, Daniel (88) 01: 04,90 563 09.03.03 Essen
6. Mei BBl er, Kevin (87) 01: 08,13 487 22.02.03 Essen
7. Schneider, Frederik (84) 01: 08,93 470 12.10.03 Mil heim
8. Lehrke, Soren (90) 01: 09,25 463 12.10.03 Mil heim
9. Klusmann, Niklas (88) 01: 09,87 451 08.11. 03 Mil hei m
10. Kniffler, Tim(90) 01:10,66 436 12.10.03 Mil heim
200m 1. Richter, Jorn (83) 02:13,76 650 16.02.03 Ubach- Pal enberg
2. Cornel sen, Daniel (88) 02:14,91 633 22.11.03 Mil heim
3. Lehnst, Markus (87) 02:15,12 630 22.11.03 Mil heim
4. MeiBler, Kevin (87) 02: 22,65 535 22.11.03 Mil heim
5. Jungbl uth, Julian (89) 02: 26,79 491 22.11.03 Mil hei m
6. Kniffler, Tim(90) 02: 29,19 468 22.11.03 Mil hei m
7. Klusmann, Niklas (88) 02: 31,08 451 22.11.03 Mil hei m
8. Bewer, Daniel (88) 02: 32,38 439 22.11.03 Mil heim
9. Schneider, Frederik (84) 02: 33,39 431 22.11.03 Mil heim
10. W nkel mann, Max (89) 02: 34,38 422 09.02. 03 Di nsl aken
Br ust
25m 1. Hanmel, Frederico (94) 00: 24,66 123 26.01.03 Essen
2. Bido, Carsten (94) 00: 25,56 110 26.01.03 Essen
3. Lenz, Kai (95) 00: 25,90 106 07.12.03 Oberhausen
4. Klein, Konstantin (94) 00: 29, 06 75 26.01. 03 Essen
50m 1. Kremer, Lutz (73) 00: 30,98 708 02.02.03 Mil heim
2. Bester, Jens (76) 00: 32,24 628 10.10. 03 Mil hei m
2. Bewer, Daniel (88) 00: 32,24 628 10.10.03 Mil heim
4. Cornel sen, Daniel (88) 00: 32,48 614 10.10. 03 Mil hei m
5. Lei Bner, Lothar (80) 00: 33,06 582 10.10.03 Mil heim
6. Bonda, Markus (79) 00: 33,83 543 10. 05. 03 Zwei br iicken
7. Friedemann, Lars (67) 00: 33,94 538 16.02. 03 Ubach- Pal enberg
8. Schnei der, Frederik (84) 00: 34,05 533 10.10.03 Mil heim
9. Weskanp, Werner (59) 00: 34,13 529 20.09.03 Essen
10. Bonda, U rich (84) 00: 34,35 519 10.10.03 Mil heim
100m 1. Bewer, Daniel (88) 01: 11,34 605 11.10.03 Mil hei m
2. Cornel sen, Daniel (88) 01:11,44 603 11.10.03 Mil heim
3. Friedemann, Lars (67) 01:12,13 586 16.02. 03 Ubach- Pal enberg
4. Lei Bner, Lothar (80) 01:12,83 569 11.10.03 Mil heim
5. Bester, Jens (76) 01: 13,87 545 14.06. 03 Di nsl aken
6. Bonda, U rich (84) 01:14,18 538 11.10.03 Mil hei m
7. Bonda, M chael (86) 01:15,79 505 22.02.03 Essen
8. Schnei der, Frederik (84) 01:16,43 492 11.10.03 Mil heim
8. Lehnst, Markus (87) 01:16,43 492 11.10.03 Mil hei m
10. Jungbl uth, Julian (89) 01:17,26 476 11.10.03 Mil heim
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200m 1. Bewer, Daniel (88) 02: 34,47 598 16.02.03 Ubach- Pal enberg
2. Cornel sen, Daniel (88) 02:34,56 597 22.11.03 Mil heim
3. Bonda, U rich (84) 02: 37,08 568 22.11.03 Mil hei m

4. Jungbluth, Julian (89) 02: 38,92 549 22.11. 03 Mil hei m

5. Friedemann, Lars (67) 02:39,02 548 16.02.03 Ubach- Pal enberg

6. Mei BBl er, Kevin (87) 02: 46,32 479 22.11.03 Mil heim

7. Schneider, Frederik (84) 02: 48,84 458 22.11.03 Mil heim

8. Lehnst, Markus (87) 02: 50,03 448 22.11.03 Mil heim

9. Richter, Jborn (83) 02:51,06 440 22.11.03 Mil hei m

10. van der Felden, Felix (89) 02:52,46 429 22.11.03 Mil hei m

Schretterling

25m 1. Hasse, Tim (93) 00: 23, 09 93 26.01. 03 Essen

2. Behr, Fabian (93) 00: 23, 75 86 26.01. 03 Essen

3. Dielissen, Leon (95) 00: 30, 15 42 07.12. 03 Oberhausen
50m 1. Krener, Lutz (73) 00: 27,03 665 02.02. 03 Mil heim

2. Richter, Jorn (83) 00: 27,33 644 10.10. 03 Mil hei m

3. Stermann, Ragnar (66) 00: 27,39 640 02.02. 03 Mil hei m

4. LeiBner, Lothar (80) 00: 27,80 612 10.05.03 Zwei briicken

5. Cornel sen, Daniel (88) 00: 28,04 596 10.10. 03 Mil hei m

6. Bewer, Daniel (88) 00: 28,93 543 10.10. 03 Mil hei m

7. Lehnst, Markus (87) 00: 29,22 527 10.10.03 Mil heim

8. MeiBler, Kevin (87) 00: 29,39 518 10.10.03 Mil heim

8. van der Felden, Felix (89) 00:29,39 518 10.10.03 Mil heim

10. Bester, Jens (76) 00: 30,00 487 09.02. 03 Di nsl aken
100m 1. Stermann, Ragnar (66) 01: 00,88 616 02.02. 03 Mil hei m

2. Cornel sen, Daniel (88) 01: 01,16 608 23.11.03 Mil heim

3. Richter, Jborn (83) 01: 01,45 599 11.10.03 Mil hei m

4. Skumavc, Mark (73) 01: 02,73 563 16.02. 03 Ubach- Pal enber g

5. Bewer, Daniel (88) 01: 02,87 559 09.11.03 Mil hei m

6. Lehnst, Markus (87) 01: 03,81 535 11.10.03 Mil hei m

7. Bonda, M chael (86) 01: 06,38 475 22.02.03 Essen

8. Lei Bner, Lothar (80) 01: 06,49 473 11.10.03 Mil heim

9. van der Felden, Felix (89) 01:06,72 468 11.10.03 Mil heim

10. Grabatin, Stefan (89) 01: 07,02 462 11.10.03 Mil hei m
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02:14,99 621 23.11.03 Mil hei m

2. Lehnst, Markus (87) 02:15,17 618 23.11. 03 Mil heim

3. Stermann, Ragnar (66) 02: 20,17 554 16.02. 03 Ubach- Pal enber g

4. Richter, Jorn (83) 02: 21,47 539 23.11.03 Mil hei m

5. Grabatin, Stefan (89) 02: 23,86 513 23.11.03 Mil heim

6. van der Felden, Felix (89) 02:25,71 493 23.11.03 Mil heim

7. MeiBler, Kevin (87) 02: 26,60 485 23.11.03 Mil heim

8. Bewer, Daniel (88) 02: 28,95 462 23.11.03 Mil heim

9. Bonda, U rich (84) 02: 30,74 446 23.11. 03 Mil hei m

10. Krapoth, Ralf (56) 02: 33,24 424 23.11.03 Mil hei m
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Jahresbestenliste 2003 mannl i ch 25m Bahn SG Mil hei m

Lagen

100m 1. Kremer, Lutz (73) 01: 01,81 617 02.02. 03 Mil hei m
2. Richter, Jorn (83) 01: 03,07 581 10.10.03 Mil hei m
2. Cornel sen, Daniel (88) 01: 03,07 581 10.10.03 Mil heim
4. Bonda, M chael (86) 01: 04,06 554 02.02.03 Mil hei m
5. Lehnst, Markus (87) 01: 05,95 508 10.10.03 Mil hei m
6. Bewer, Daniel (88) 01: 05,96 508 10.10.03 Mil heim
7. Lei Bner, Lothar (80) 01: 06,30 500 10.10.03 Mil heim
8. MeiBler, Kevin (87) 01: 07,92 465 10. 10.03 Mil heim
9. Schneider, Frederik (84) 01: 08,00 463 10.10.03 Mil heim
10. Bonda, U rich (84) 01: 08,27 458 10.10.03 Mil heim

200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02:13,41 694 23.11. 03 Mil hei m
2. Kuntke, Philipp (81) 02:17,65 632 23.11.03 Mil hei m
3. Bonda, M chael (86) 02:18,81 616 16.02. 03 Ubach- Pal enberg
4. Lehnst, Markus (87) 02: 20,59 593 23.11.03 Mil hei m
5. Mei B3l er, Kevin (87) 02:22,72 567 23.11.03 Mil heim
6. Richter, Jorn (83) 02: 23,36 559 23.11.03 Mil hei m
7. Jungbl uth, Julian (89) 02: 25,63 534 23.11.03 Mil hei m
8. Bonda, U rich (84) 02: 26,82 521 23.11.03 Mil hei m
9. Bewer, Daniel (88) 02:29,71 491 23.11. 03 Mil hei m
10. van der Felden, Felix (89) 02:31,87 471 23.11.03 Mil hei m

400m 1. Cornel sen, Daniel (88) 04: 49,20 659 01.03.03 Mil hei m
2. Bonda, M chael (86) 04:57,51 606 01.03.03 Mil hei m
3. Lehnst, Markus (87) 04:57,98 603 01.03.03 Mil heim
4. Richter, Jorn (83) 05: 06,25 555 01.03. 03 Mil hei m
5. Bewer, Daniel (88) 05: 08,48 543 01.03. 03 Mil hei m
6. MeiBler, Kevin (87) 05:10,45 533 01.03.03 Mil heim
7. Haack, Andre (73) 05: 13,37 518 02.02.03 Mil hei m
8. Bonda, U rich (84) 05:17,16 500 01.03. 03 Mil hei m
9. Sprenger, Hans-CGeorg (87) 05: 18,27 494 01.03. 03 Mil hei m
10. Harder, Daniel (89) 05:22,11 477 01.03. 03 Mil hei m



Pr ogr amnm W NBEST

Jahr esbestenliste 2003

wei bl i ch 25m Bahn

Stand: 17.12.03

SG Mil hei m

Freistil
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Di erich, Nadi ne (95)
Kamper, Friederike (94)
Mosch, Lea (95)

Li bera, Laura (94)
Klinpel, Stefanie (95)

Schenten, Ann Kristin (94)

W sni ewski, Lina (95)
Koch, Luisa (94)

Rot henber ger, Katharina (95

Di ppel, Birthe (95)
Richter, Christine (81)
Schul z, Geral di ne (83)
Zi egl er, Moni ka (85)
Vitting, Lisa (91)
Langwagen, Carolin (88)
Hel | enkanp, Bettina (71)
St arkl of f, Sophia (89)
Hal f mann, Sabi ne (87)
Pet zka, Julia (86)
Breitkreutz, Sara (90)
Zi egl er, Moni ka (85)
Richter, Christine (81)
Vitting, Lisa (91)

Pet zka, Julia (86)
Breitkreutz, Sara (90)
Heinritz, Jasmin (76)
Langwagen, Carolin (88)
Mei Bl er, Jenny (90)
Wl | burg, Alicia (90)
Starkl of f, Sophia (89)
Zi egl er, Moni ka (85)
Buschmann, Janna (88)
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Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04
Jahresbestenliste 2003 wei bl i ch 25m Bahn SG Mil hei m
1500m 1. Ziegler, Mnika (85) 19: 18,44 555 02.03.03 Mil heim
2. Nocker, Julia (87) 19: 35,84 530 02.03.03 Mil heim
3. Kuhles, Kristina (88) 19: 43,73 520 02.03.03 Mil heim
4. Grees, Viktoria (88) 20: 08,51 488 02.03.03 Mil hei m
5. Hal fmann, Sabi ne (87) 20: 47,35 444 02.03.03 Mil heim
6. Petzka, Julia (86) 21: 02,43 428 02.03.03 Mil heim
7. Vitting, Lisa (91) 21: 08,29 423 02.03.03 Mil hei m
8. Starkloff, Sophia (89) 21: 32,46 399 02.03.03 Mil hei m
9. Mundey, Laura (90) 21:52,95 381 02.03.03 Mil heim
Ricken
25m 1. Libera, Laura (94) 00: 25,35 121 07.12.03 COberhausen
2. Koch, Luisa (94) 00: 25,44 120 25.01.03 Essen
3. Kanper, Friederike (94) 00: 25,81 115 25.01.03 Essen
4. W sniewski, Lina (95) 00: 26,21 109 07.12. 03 Cberhausen
5. Rot henberger, Katharina (95 00:26,98 100 07.12.03 Cberhausen
6. Mosch, Lea (95) 00: 27, 58 94 09.11. 03 Mil hei m
7. Klinmpel, Stefanie (95) 00: 29, 34 78 07.12.03 Cberhausen
8. Ockl enburg, Leonie (94) 00: 30, 30 71 25.01.03 Essen
9. Dippel, Birthe (95) 00: 32,59 57 07.12. 03 (Oberhausen
10. Behr, Mriam (95) 00: 35, 53 44 25.01. 03 Essen
50m 1. Richter, Christine (81) 00: 32,25 672 01.02. 03 Dussel dorf
2. Vitting, Lisa (91) 00: 32,79 639 11.10.03 Mil hei m
3. Schul z, Geral dine (83) 00: 33,08 623 01.02. 03 Dussel dorf
4. Petzka, Julia (86) 00: 33,66 591 11.10.03 Mil heim
5. Ziegler, Mnika (85) 00: 34,03 572 11.10.03 Mil hei m
6. Hal f mann, Sabi ne (87) 00: 34,47 550 11.10.03 Mil hei m
7. Starkloff, Sophia (89) 00: 34,78 536 11.10.03 Mil hei m
8. Wnd, Anna-Lena (89) 00: 35,28 513 11.10.03 Mil hei m
9. Breitkreutz, Sara (90) 00: 35,78 492 11.10.03 Mil heim
10. Sinmon, Hannah (89) 00: 35,98 484 11.10.03 Mil heim
100m 1. Buschnmann, Janna (88) 01: 09,32 653 01.02. 03 Dissel dorf
2. Petzka, Julia (86) 01: 10,46 622 23.11.03 Mil heim
3. Richter, Christine (81) 01:10,86 612 01.02.03 Dissel dorf
4. Hal f mann, Sabi ne (87) 01:12,06 582 08.11.03 Mil hei m
5. Ziegler, Mnika (85) 01:12,91 561 12.10.03 Mil hei m
6. Vitting, Lisa (91) 01: 13,12 557 12.10.03 Mil hei m
7. Starkloff, Sophia (89) 01:13,57 546 08.11. 03 Mil hei m
8. Sinmon, Hannah (89) 01: 14,95 517 12.10.03 Mil hei m
9. Wnd, Anna-Lena (89) 01:16,79 480 12.10.03 Mil hei m
10. Stamer, Desiree (89) 01:16,85 479 08.11.03 Mil heim
200m 1. Petzka, Julia (86) 02: 26,75 642 22.11.03 Mil heim
2. Buschmann, Janna (88) 02: 30,53 595 01.02. 03 Dussel dorf
3. Hal fmann, Sabine (87) 02: 35,14 543 22.11. 03 Mil hei m
4. Ziegler, Mnika (85) 02: 36,69 527 22.11.03 Mil hei m
5. Vitting, Lisa (91) 02: 37,48 519 22.11.03 Mil hei m
6. Sinmon, Hannah (89) 02: 38,18 512 22.11.03 Mil hei m
7. Starkloff, Sophia (89) 02: 40,13 494 22.11. 03 Mil hei m
8. Breitkreutz, Sara (90) 02:41,84 478 22.11. 03 Mil hei m
9. Kuhles, Kristina (88) 02: 43,20 467 22.11.03 Mil hei m
10. Langwagen, Carolin (88) 02: 44,27 458 22.11.03 Mil heim
Br ust
25m 1. Kanper, Friederike (94) 00: 22,58 223 26.01.03 Essen
2. Koch, Luisa (94) 00: 25,40 157 26.01.03 Essen
3. Libera, Laura (94) 00: 28,34 113 07.12. 03 Oberhausen
4. Dippel, Birthe (95) 00: 30, 47 90 07.12.03 (Oberhausen



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04
Jahresbestenliste 2003 wei bl i ch 25m Bahn SG Mil hei m
50m 1. Kuhles, Kristina (88) 00: 35,66 646 01.02.03 Dissel dorf
2. Hal fmann, Sabine (87) 00: 37,06 575 10.10.03 Mil hei m
3. Breitkreutz, Sara (90) 00: 37,30 564 10.10.03 Mil hei m
4. Nocker, Julia (87) 00: 37,51 555 01.02. 03 Dussel dorf
5. Vitting, Lisa (91) 00: 37,58 552 10.10. 03 Mil hei m
6. Miller, Sabrina (89) 00: 38,29 522 09.02. 03 Di nsl aken
7. Schul z, Svenja (89) 00: 38,40 517 10.10.03 Mil hei m
8. Petzka, Julia (86) 00: 38,84 500 10.10.03 Mil heim
8. Kels, Maike (91) 00: 38,84 500 10.10.03 Mil hei m
10. Wollburg, Alicia (90) 00: 39,00 494 10.10.03 Mil heim
100m 1. Kuhles, Kristina (88) 01:17,97 621 19.06.03 Essen
2. Hal fmann, Sabine (87) 01:19,13 594 08.11. 03 Mil hei m
3. Nocker, Julia (87) 01:19,62 583 19.06.03 Essen
4. Breitkreutz, Sara (90) 01: 21,36 546 09.02.03 Di nsl aken
5. Vitting, Lisa (91) 01: 22,52 523 11.10.03 Mil hei m
6. Schul z, Svenja (89) 01:22,95 515 08.11.03 Mil heim
7. Miller, Sabrina (89) 01: 23,11 512 09.02. 03 Di nsl aken
8. Petzka, Julia (86) 01: 24,18 493 11.10.03 Mil heim
9. Kels, Maike (91) 01: 24,24 492 11.10.03 Mil hei m
10. Starkloff, Sophia (89) 01: 24,91 480 08.11.03 Mil hei m
200m 1. Kuhles, Kristina (88) 02: 44,41 666 22.11.03 Mil hei m
2. Petzka, Julia (86) 02:52,16 580 22.11.03 Mil heim
2. Hal fmann, Sabine (87) 02:52,16 580 22.11.03 Mil hei m
4. Miller, Sabrina (89) 02:52,55 576 09.02. 03 Di nsl aken
5. Nocker, Julia (87) 02:53,56 566 01.02.03 Dissel dorf
6. Vitting, Lisa (91) 02: 57,56 529 22.11.03 Mil hei m
7. Ziegler, Mnika (85) 02:58,94 517 22.11.03 Mil heim
8. Breitkreutz, Sara (90) 02:59,54 512 09.02. 03 Di nsl aken
9. Buschmann, Janna (88) 03: 00,33 505 22.11.03 Mil hei m
10. Kels, Muike (91) 03: 01,11 498 22.11.03 Mil heim
Schrretterling
25m 1. Grabatin, Christine (93) 00: 20,81 164 26.01.03 Essen
2. Kanper, Friederike (94) 00: 22,53 129 26.01.03 Essen
3. Sossna, Viviane (92) 00: 23,78 110 07.12. 03 Cberhausen
4. Schenten, Ann Kristin (94) 00:23,83 109 26.01.03 Essen
5. Lehmann, Chiara (94) 00: 24,06 106 07.12.03 Cberhausen
6. Dierich, Nadine (95) 00: 26, 13 82 07.12. 03 Cberhausen
7. Koch, Luisa (94) 00: 27, 93 67 26.01.03 Essen
8. Mock, Fabi enne (93) 00: 28, 11 66 26.01.03 Essen
50m 1. Ziegler, Mnika (85) 00: 30,35 603 10.10.03 Mil heim
2. Vitting, Lisa (91) 00: 30,97 567 10.10.03 Mil hei m
3. Schul z, Geral dine (83) 00: 31,18 556 01.02.03 Dissel dorf
4. Hal f mann, Sabi ne (87) 00: 31,44 542 01.02. 03 Dussel dorf
5. Hel l enkanp, Bettina (71) 00: 32,50 491 10.10. 03 Mil hei m
6. Petzka, Julia (86) 00: 33,29 457 10.10.03 Mil heim
7. Grees, Viktoria (88) 00: 33,51 448 10.10.03 Mil heim
7. Schwarz, Natali (72) 00: 33,51 448 10. 10.03 Mil heim
9. Breitkreutz, Sara (90) 00: 34,12 424 10.10. 03 Mil hei m
10. Wollburg, Alicia (90) 00: 34,17 422 10.10.03 Mil heim
100m 1. Ziegler, Mnika (85) 01: 08,13 573 19.06.03 Essen
2. Richter, Christine (81) 01: 09,86 532 01.02.03 Dissel dorf
3. Hal fmann, Sabine (87) 01:11,96 486 09.11.03 Mil hei m
4. Vitting, Lisa (91) 01:12,16 482 11.10.03 Mil hei m
5. Petzka, Julia (86) 01:12,41 477 11.10.03 Mil heim
6. Staner, Desiree (89) 01: 14,38 440 09.02. 03 Di nsl aken
7. Grees, Viktoria (88) 01:14,74 434 23.02.03 Essen
8. Kuhles, Kristina (88) 01:14,98 430 23.11.03 Mil hei m
9. Mei B3l er, Jenny (90) 01:15,98 413 09.03.03 Essen
10. Wollburg, Alicia (90) 01:17,26 393 11.10.03 Mil heim



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04
Jahresbestenliste 2003 wei bl i ch 25m Bahn SG Mil hei m
200m 1. Ziegler, Mnika (85) 02:32,71 559 23.11.03 Mil hei m
2. Petzka, Julia (86) 02: 37,94 505 23.11.03 Mil heim
3. Vitting, Lisa (91) 02: 41,43 473 23.11. 03 Mil hei m
4. Staner, Desiree (89) 02: 44,63 446 23.11. 03 Mil hei m
5. Hal fmann, Sabi ne (87) 02: 46,60 430 01.02. 03 Dissel dorf
6. Kuhles, Kristina (88) 02: 47,15 426 23.11.03 Mil hei m
7. Langwagen, Carolin (88) 02: 48,41 416 23.11. 03 Mil hei m
8. Wl lburg, Alicia (90) 02:50,33 403 23.11.03 Mil heim
9. Breitkreutz, Sara (90) 02:51,77 392 23.11. 03 Mil hei m
10. Grees, Viktoria (88) 02: 52,97 384 09.02. 03 Di nsl aken
Lagen
100m 1. Schul z, Geral dine (83) 01: 09,94 609 01.02.03 Dussel dorf
2. Richter, Christine (81) 01:11,50 570 01.02.03 Dussel dorf
3. Vitting, Lisa (91) 01:12,08 556 10.10.03 Mil hei m
4. Petzka, Julia (86) 01:12,14 555 10.10.03 Mil heim
5. Hal fmann, Sabi ne (87) 01:13,08 534 10.10.03 Mil hei m
6. Ziegler, Mnika (85) 01:13,21 531 10.10.03 Mil heim
7. Miller, Sabrina (89) 01:13,82 518 09.02. 03 Di nsl aken
8. Breitkreutz, Sara (90) 01:13,94 515 10.10.03 Mil heim
9. Langwagen, Carolin (88) 01:15,12 492 10.10. 03 Mil hei m
9. Kuhles, Kristina (88) 01:15,12 492 10.10. 03 Mil hei m
200m 1. Vitting, Lisa (91) 02: 33,06 608 23.11.03 Mil hei m
2. Petzka, Julia (86) 02: 33,98 597 23.11.03 Mil heim
3. Schul z, Geraldine (83) 02: 35,40 581 01.02. 03 Dissel dorf
4. Buschmann, Janna (88) 02: 35,89 576 23.11.03 Mil hei m
5. Ziegler, Mnika (85) 02:37,01 564 23.11.03 Mil heim
6. Breitkreutz, Sara (90) 02: 37,22 561 23.11. 03 Mil hei m
7. Kuhles, Kristina (88) 02: 37,52 558 19.06.03 Essen
8. Miller, Sabrina (89) 02: 38,88 544 23.11.03 Mil hei m
9. Hal fmann, Sabi ne (87) 02:39,91 533 23.11.03 Mil hei m
10. Stamer, Desiree (89) 02: 44,54 490 23.11. 03 Mil hei m
400m 1. Ziegler, Mnika (85) 05: 30,28 568 02.03. 03 Mil hei m
2. Hal fmann, Sabine (87) 05: 30,84 565 02.03. 03 Mil hei m
3. Kuhles, Kristina (88) 05: 31,99 559 02.03. 03 Mil hei m
4. Buschmann, Janna (88) 05: 33,16 553 02.03. 03 Mil hei m
5. Petzka, Julia (86) 05: 35,86 540 02.03.03 Mil heim
6. Miller, Sabrina (89) 05: 36,09 539 09.02.03 Di nsl aken
7. Mei B3l er, Jenny (90) 05: 37,33 533 02.03.03 Mil heim
8. Breitkreutz, Sara (90) 05:41,16 515 02.03.03 Mil heim
9. Nocker, Julia (87) 05: 43,29 506 02.03. 03 Mil hei m
10. Langwagen, Carolin (88) 05: 46,36 492 02.03.03 Mil heim



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.03
Jahresbestenliste 2003 mannl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Freistil
50m 1. Richter, Jb6rn (83) 00: 24,91 656 05.07.03 Dortmnd
2. Cornel sen, Daniel (88) 00: 26,09 570 25.05.03 Essen
3. Lei Bner, Lothar (80) 00: 26,21 563 05.07.03 Karl sruhe
4. Kuntke, Philipp (81) 00: 26,23 561 07.12.03 Kdln
5. Bonda, M chael (86) 00: 26,45 547 04.05.03 Wpperta
6. MeiBler, Kevin (87) 00: 26,63 536 07.12.03 Koéln
7. van der Felden, Felix (89) 00:27,72 476 07.12.03 Kdln
8. Sprenger, Hans-Ceorg (87) 00: 27,73 475 11.05. 03 Dui sbur g- Wal sum
9. Lehnst, Markus (87) 00: 27,75 474 25.05.03 Essen
10. Bewer, Daniel (88) 00: 27,80 471 06. 04. 03 Hanbur g- Dul sber
100m 1. Richter, Jb6rn (83) 00: 55,62 636 06.07.03 Dortmnd
2. Cornel sen, Daniel (88) 00: 56,52 606 24.05.03 Essen
3. Kuntke, Philipp (81) 00: 57,42 578 07.12.03 Koéln
4. Bewer, Daniel (88) 00:57,66 571 07.12.03 Dillenburg
5. Bonda, M chael (86) 00: 58,13 557 04.05.03 Wpperta
6. MeiBler, Kevin (87) 00: 58,54 545 07.12.03 Koéln
7. Lei Bner, Lothar (80) 00:58,96 534 06.07.03 Karl sruhe
8. Lehnst, Markus (87) 00:59,66 515 01.06.03 Krefeld-Uerding
9. Bonda, Markus (79) 00: 59,89 509 06.07.03 Karl sruhe
10. Jungbl uth, Julian (89) 01: 01,19 478 07.12.03 Kdln
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02: 02,03 643 14.06. 03 Dort mnd
2. Richter, Jorn (83) 02: 05,66 589 25.05.03 Essen
3. Bewer, Daniel (88) 02: 06,77 573 25.05.03 Essen
4. Bonda, M chael (86) 02: 08,10 556 03.05.03 Wpperta
5. Mei B3l er, Kevin (87) 02: 09,54 537 14.06. 03 Dortmnd
6. Klusmann, Niklas (88) 02: 15,45 470 01. 06. 03 Krefel d- Uerding
7. W nkel mann, Max (89) 02: 15,61 468 25.05.03 Essen
8. Bonda, Markus (79) 02:15,99 464 04.07.03 Karl sruhe
9. Harder, Daniel (89) 02:16,38 460 14.06. 03 Dort mund
10. Jungbl uth, Julian (89) 02:17,41 450 14.06. 03 Dort mund
400m 1. Cornel sen, Daniel (88) 04:13,05 662 31.05.03 Krefeld-Uerding
2. Lehnst, Markus (87) 04:24,11 582 15.06. 03 Dort mnd
3. Bewer, Daniel (88) 04: 24,84 577 23.05.03 Essen
4. Mei Bl er, Kevin (87) 04: 38,63 496 23.05.03 Essen
5. Jungbluth, Julian (89) 04: 40,64 485 07.12.03 Kol n
6. Klusmann, Niklas (88) 04: 44,33 466 15.06. 03 Dort mund
7. Harder, Daniel (89) 04: 45,65 460 15.06. 03 Dort mund
8. W nkel mann, Max (89) 04:51,72 432 23.05.03 Essen
9. Lehrke, Soren (90) 04:57,39 408 15.06. 03 Dortmnmnd
10. Krapoth, Ralf (56) 04: 57,93 405 13.04.03 Kol n
800m 1. Cornel sen, Daniel (88) 08:47,90 687 28.06.03 Wipperta
2. Lehnst, Markus (87) 09:16,38 587 07.12.03 Dillenburg
3. MeiBBler, Kevin (87) 09:44,61 506 16.03.03 Essen
4. Harder, Daniel (89) 09:47,11 500 28.06.03 Wipperta
5. Bewer, Daniel (88) 09: 53,33 484 16.03. 03 Essen
6. Klusmann, Niklas (88) 10: 02,43 462 16.03.03 Essen
7. Jungbl uth, Julian (89) 10: 18,36 428 16.03.03 Essen
8. Krapoth, Ralf (56) 10: 36,96 391 22.03.03 Kdéln
9. Hei den, Manuel (88) 10: 44,74 377 28.03.03 Essen
10. Lei Bner, Lothar (80) 10: 49,79 368 22.03.03 Kol n
1500m 1. Cornel sen, Daniel (88) 16: 44,32 676 28.06.03 Wipperta
2. Lehnst, Markus (87) 17: 40,51 574 07.12.03 Dillenburg
3. MeiBler, Kevin (87) 18: 24,77 508 16.03.03 Essen
4. Harder, Daniel (89) 18: 26,44 505 28.03.03 Essen
5. Bewer, Daniel (88) 18: 31,10 499 16.03.03 Essen
6. Klusmann, Niklas (88) 18: 51,70 472 07.12.03 Dillenburg
7. Jungbl uth, Julian (89) 19: 19,47 439 06.04.03 Dort mund
8. Krapoth, Ralf (56) 19: 58,13 398 11.04.03 Kdln
9. Hei den, Manuel (88) 20: 11,40 385 28.03.03 Essen
10. Lei Bner, Lothar (80) 20: 21,58 375 22.03.03 Kbéln



Pr ogr amnm W NBEST
Jahr esbestenli ste 2003

mannl i ch 50m Bahn

Stand: 17.12.04
SG Mil hei m

Ricken
50m 1. Richter, Jb6rn (83) 00: 29, 73
2. Lehnst, Markus (87) 00: 31, 56
3. MeiBler, Kevin (87) 00: 32, 20
4. Kuntke, Philipp (81) 00: 32, 39
5. Bonda, M chael (86) 00: 32, 47
6. Lehrke, Soren (90) 00: 34, 09
7. Schmitt, Fabian (86) 00: 34, 31
8. Kniffler, Tim(90) 00: 34,52
9. Wnkel mann, Max (89) 00: 34,75
10. Majer, Sebastian (89) 00: 36, 20
100m 1. Richter, Jb6rn (83) 01: 03, 79
2. Lehnst, Markus (87) 01: 06, 03
3. MeiBler, Kevin (87) 01: 08, 81
4. Cornel sen, Daniel (88) 01: 09, 06
5. Bonda, M chael (86) 01: 10, 86
6. Lehrke, Soren (90) 01:12,21
7. Kniffler, Tim(90) 01:12,81
8. Klusmann, Niklas (88) 01:12, 84
9. Hartfiel, Tim(89) 01: 14, 02
10. W nkel mann, Max (89) 01: 14,55
200m 1. Richter, Jorn (83) 02:17,94
2. Cornel sen, Daniel (88) 02: 23, 02
3. Lehnst, Markus (87) 02: 23, 49
4. Bonda, M chael (86) 02: 30, 16
5. Klusmann, Niklas (88) 02: 34, 44
6. Kniffler, Tim(90) 02: 37,12
7. Lehrke, Soren (90) 02: 38, 22
8. Hartfiel, Tim(89) 02: 39, 00
9. Wnkel mann, Max (89) 02: 45, 15
10. Bester, Jens (76) 02: 46, 12
Br ust
50m 1. Bewer, Daniel (88) 00: 32,75
2. Bester, Jens (76) 00: 32, 98
3. Lei Bner, Lothar (80) 00: 33, 69
4. Kuntke, Philipp (81) 00: 34, 60
5. Weskanp, Werner (59) 00: 35, 43
6. Klinpel, Sebastian (88) 00: 35, 90
7. Bonda, U rich (84) 00: 35,91
8. Schnmitt, Fabian (86) 00: 36, 16
9. Jungbl uth, Julian (89) 00: 36, 36
10. Wohl gehaben, Sven (86) 00: 38, 79
100m 1. Bewer, Daniel (88) 01: 13, 46
2. Cornel sen, Daniel (88) 01: 14, 65
3. Lei Bner, Lothar (80) 01: 15, 62
4. Bester, Jens (76) 01:18, 14
5. Jungbl uth, Julian (89) 01:19, 44
6. Bonda, U rich (84) 01:19, 96
7. Sprenger, Hans-Georg (87) 01: 20, 10
8. Schnmitt, Fabian (86) 01: 20, 79
9. Bonda, M chael (86) 01: 21,01
10. Weskanp, Werner (59) 01: 21,50
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02: 38, 74
2. Bewer, Daniel (88) 02: 42,15
3. Jungbluth, Julian (89) 02: 48,11
4. Bonda, U rich (84) 02: 48,51
5. Lei Bner, Lothar (80) 02:51, 21
6. Bester, Jens (76) 02: 53, 06
7. Schmitt, Fabian (86) 02: 53, 76
8. Harder, Daniel (89) 02: 53, 99
9. Sprenger, Hans-CGeorg (87) 03:01, 14
10. W nkel mann, Max (89) 03: 01, 55
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Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04
Jahresbestenliste 2003 mannl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Schnetterling
50m 1. Cornel sen, Daniel (88) 00: 28,39 574 24.05.03 Essen
2. Bewer, Daniel (88) 00: 28,44 571 24.05.03 Essen
3. Lei Bner, Lothar (80) 00: 28,80 550 06.07.03 Karl sruhe
4. Mei Bl er, Kevin (87) 00: 28,89 545 07.12.03 Kdln
5. Kuntke, Philipp (81) 00: 28,93 543 07.12.03 Kdln
6. van der Felden, Felix (89) 00:28,97 540 07.12.03 Kdln
7. Lehnst, Markus (87) 00:29,06 535 06.12.03 Dillenburg
8. Grabatin, Stefan (89) 00: 30,56 460 07.12.03 Koéln
9. Bonda, U rich (84) 00: 30,61 458 24.05.03 Essen
10. Lehrke, Séren (90) 00: 31,04 439 26.07.03 Ratingen
100m 1. Lehnst, Markus (87) 01: 02,98 556 07.12.03 Dillenburg
2. Cornel sen, Daniel (88) 01: 03,15 552 15.06.03 Dortmnd
3. van der Felden, Felix (89) 01:04,62 515 06.12.03 Kdln
4. Mei Bl er, Kevin (87) 01: 06,16 480 06.12.03 Kdln
5. Richter, Jbérn (83) 01: 06,37 475 22.06.03 Essen-Kettw g
6. Grabatin, Stefan (89) 01: 07,27 456 06.12.03 Koéln
7. Bewer, Daniel (88) 01: 08,49 432 06. 04. 03 Hanbur g- Dul sber
8. Krapoth, Ralf (56) 01:10,00 405 05.07.03 Karl sruhe
9. Lehrke, Soren (90) 01:10,06 404 15.06.03 Dortmnd
10. Bonda, U rich (84) 01:10,46 397 25.05.03 Essen
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02: 15,38 615 14.06. 03 Dort mund
2. Lehnst, Markus (87) 02:19,50 562 24.05.03 Essen
3. Grabatin, Stefan (89) 02: 29,66 455 06.12.03 Koéln
4. van der Felden, Felix (89) 02:32,77 428 06.12.03 Kdln
5. Krapoth, Ralf (56) 02: 37,18 393 15.03.03 Essen
6. Harder, Daniel (89) 02: 45,97 334 29.03.03 Essen
7. Hei den, Manuel (88) 02: 53,51 292 06.12.03 Kbéln
8. Lei Bner, Lothar (80) 02:59,16 265 22.03.03 Kol n
9. Grehl, Mrcel (91) 03:12,67 213 14.06. 03 Dortmnd
10. Neitzel, Sinon (91) 03:33,81 156 07.12.03 Dillenburg
Lagen
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02:18,76 617 14.06. 03 Dort mnd
2. Lehnst, Markus (87) 02: 27,00 519 29.03.03 Essen
3. Richter, Jorn (83) 02: 27,56 513 21.06.03 Essen-Kettw g
4. Bonda, M chael (86) 02: 27,96 509 29.03.03 Essen
5. Bewer, Daniel (88) 02: 28,20 506 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
6. Jungbl uth, Julian (89) 02: 30,20 486 06.12.03 Kol n
7. Mei B3l er, Kevin (87) 02: 30,92 479 25.05.03 Essen
8. Bonda, U rich (84) 02: 33,76 453 06.12.03 Kol n
9. Harder, Daniel (89) 02: 36,22 432 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
10. Kl usnmann, Niklas (88) 02:37,75 420 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
400m 1. Cornel sen, Daniel (88) 04:51,13 646 26.06.03 Wpperta
2. Lehnst, Markus (87) 05: 06,71 553 06.12.03 Dillenburg
3. Bewer, Daniel (88) 05:19,58 488 15.03.03 Essen
4. Mei Bl er, Kevin (87) 05:21,56 479 15.03.03 Essen
5. Harder, Daniel (89) 05:29,70 445 15.03.03 Essen
6. Jungbl uth, Julian (89) 05:37,96 413 05.04. 03 Dort mnd
7. Klusmann, Niklas (88) 05: 38,17 412 28.03.03 Essen
8. Sprenger, Hans-CGeorg (87) 05: 40,74 403 15.03.03 Essen
9. Lehrke, Soren (90) 05:42,15 398 05.04. 03 Dortmnd
10. Krapoth, Ralf (56) 05:42,25 398 15.03.03 Essen



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.03
Jahresbestenliste 2003 wei bl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Freistil
50m 1. Vitting, Lisa (91) 00: 28,57 602 06.12.03 Wppertal Kulle
2. Richter, Christine (81) 00: 28,69 595 25.05.03 Essen
3. Breitkreutz, Sara (90) 00: 29,70 536 29.03.03 Essen
4. Ziegler, Mnika (85) 00: 29,74 534 25.05.03 Essen
5. Grees, Viktoria (88) 00: 30,13 513 25.05.03 Essen
6. Langwagen, Carolin (88) 00: 30,40 500 05.07.03 Dortmnd
7. Wl 1l burg, Samantha (88) 00: 30,72 484 25.05.03 Essen
8. Hal f mann, Sabi ne (87) 00: 30,83 479 31.05.03 Krefeld-Uerding
9. Lesjak, Mchaela (86) 00: 31,03 470 25.05.03 Essen
10. Starkloff, Sophia (89) 00: 31,28 459 29.03.03 Essen
100m 1. Ziegler, Monika (85) 01: 02,29 643 07.12.03 Dill enburg
2. Buschmann, Janna (88) 01: 04,48 580 07.12.03 Kol n
3. Vitting, Lisa (91) 01: 04,92 568 28.06.03 Wipperta
4. Richter, Christine (81) 01: 05,43 555 22.06.03 Essen-Kettw g
5. Breitkreutz, Sara (90) 01: 06,02 540 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
6. Hal f mann, Sabi ne (87) 01: 06,15 537 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
7. Girtler, Lisa-Marie (91) 01: 06,48 529 07.12.03 Kol n
8. Langwagen, Carolin (88) 01: 06,58 526 06.07.03 Dortmnd
9. Grees, Viktoria (88) 01: 06,59 526 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
10. Mei Bl er, Jenny (90) 01: 06,71 523 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
200m 1. Ziegler, Mnika (85) 02: 16,47 626 05.07.03 Dortmnd
2. Buschmann, Janna (88) 02:21,80 558 30.03.03 Essen
3. MeiBler, Jenny (90) 02: 24,41 528 10.05. 03 Dui sburg-Wal sum
4. Breitkreutz, Sara (90) 02: 25,06 521 06.12.03 Kdln
5. Langwagen, Carolin (88) 02: 25,56 516 10. 05. 03 Dui sburg-Wal sum
6. Nocker, Julia (87) 02: 25,60 516 01.06. 03 Krefel d-Uerding
7. Grees, Viktoria (88) 02: 26,27 508 01.06. 03 Krefeld-Uerding
8. Vitting, Lisa (91) 02: 26,82 503 01.06. 03 Krefeld-Uerding
9. Wl Il burg, Samantha (88) 02: 27,31 498 25.05.03 Essen
10. Petzka, Julia (86) 02: 27,32 498 25.05.03 Essen
400m 1. Ziegler, Mnika (85) 04: 56,07 558 06.07.03 Dortmnd
2. Nocker, Julia (87) 04:58,60 544 23.05.03 Essen
3. Petzka, Julia (86) 04:58,70 544 23.05.03 Essen
4. Langwagen, Carolin (88) 05: 00,00 537 23.05.03 Essen
5. Breitkreutz, Sara (90) 05: 03,46 518 23.05.03 Essen
6. Vitting, Lisa (91) 05: 06,55 503 14.06. 03 Dort mnd
7. Mei Bl er, Jenny (90) 05: 06,91 501 23.05.03 Essen
8. Grees, Viktoria (88) 05: 08,00 496 23.05.03 Essen
9. Kuhles, Kristina (88) 05:13,21 471 23.05.03 Essen
10. Girtler, Lisa-Marie (91) 05:13,95 468 23.05.03 Essen
800m 1. Ziegler, Mnika (85) 10: 12,12 532 07.12.03 Dillenburg
2. Petzka, Julia (86) 10: 13,16 530 07.12.03 Dillenburg
3. Buschmann, Janna (88) 10: 23,48 504 15.03.03 Essen
4. Langwagen, Carolin (88) 10: 23,81 503 15.03.03 Essen
5. Mei BBl er, Jenny (90) 10: 29,95 488 15.03.03 Essen
6. Kuhles, Kristina (88) 10: 29,98 488 15.03.03 Essen
7. Nocker, Julia (87) 10: 32,08 483 28.03.03 Essen
8. Breitkreutz, Sara (90) 10: 34,29 478 15.03.03 Essen
9. Wollburg, Alicia (90) 10: 34,37 478 07.12.03 Dillenburg
10. Miller, Sabrina (89) 10: 39,34 467 15.03.03 Essen



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04
Jahresbestenliste 2003 wei bl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Ricken
50m 1. Richter, Christine (81) 00: 33,42 604 24.05.03 Essen
2. Petzka, Julia (86) 00: 33,76 586 03.05.03 Wipperta
3. Buschmann, Janna (88) 00: 34,39 554 30.03.03 Essen
4. Hal f mann, Sabi ne (87) 00: 36,29 471 01.06. 03 Krefeld-Uerding
5. Kuhles, Kathrin (90) 00: 36,66 457 07.12.03 Dillenburg
6. Breitkreutz, Sara (90) 00: 36,94 447 26.07.03 Ratingen
7. Wnd, Anna-Lena (89) 00: 36,99 445 26.07.03 Ratingen
8. Starkloff, Sophia (89) 00: 37,14 440 01.06. 03 Krefel d-Uerding
9. Langwagen, Carolin (88) 00: 37,59 424 30.03.03 Essen
10. Preuliner, Sarah (91) 00: 38,06 409 30.03.03 Essen
100m 1. Petzka, Julia (86) 01:12,18 579 06.12.03 Dillenburg
2. Buschmann, Janna (88) 01:13,13 556 29.03.03 Essen
3. Vitting, Lisa (91) 01: 15,58 504 10.05. 03 Dui sburg-Wal sum
4. Hal f mann, Sabi ne (87) 01:17,02 476 25.05.03 Essen
5. Si non, Hannah (89) 01:18,24 454 06.12.03 Dillenburg
6. Wnd, Anna-Lena (89) 01:18,71 446 21.06.03 Essen-Kettw g
6. Starkloff, Sophia (89) 01:18,71 446 10.05. 03 Dui sburg-Wal sum
8. Langwagen, Carolin (88) 01:19,03 441 29.03.03 Essen
9. Schwarz, Natali (72) 01:19,59 431 12.07.03 Kanen
10. Wollburg, Alicia (90) 01: 20,17 422 25.05. 03 Dui sburg-Wal sum
200m 1. Petzka, Julia (86) 02:30,91 590 07.12.03 Dill enburg
2. Buschmann, Janna (88) 02:39,19 503 30.03.03 Essen
3. Vitting, Lisa (91) 02:41,53 481 07.12.03 Wippertal Kulle
4. Sinon, Hannah (89) 02: 46,93 436 07.12.03 Dillenburg
5. Starkloff, Sophia (89) 02: 48,30 425 24.05.03 Essen
6. Kuhles, Kristina (88) 02: 50,85 407 24.05.03 Essen
7. Wl lburg, Alicia (90) 02:51,16 404 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
8. Wnd, Anna-Lena (89) 02:51,84 400 24.05.03 Essen
9. Nenec, Nadine (89) 02:53,16 391 24.05.03 Essen
10. Feld, Stefanie (90) 02: 53,33 389 24.05. 03 Dui sburg-Wal sum
Br ust
50m 1. Kuhles, Kristina (88) 00: 36,40 607 25.05.03 Essen
2. Nocker, Julia (87) 00: 37,89 538 30.03.03 Essen
3. Breitkreutz, Sara (90) 00: 38,17 527 26.07.03 Ratingen
4. Hal f mann, Sabine (87) 00: 38,50 513 25.05.03 Essen
5. Miller, Sabrina (89) 00: 38,58 510 10. 05. 03 Dui sbur g-Wal sum
6. Schul z, Svenja (89) 00: 38,97 495 06.12.03 Dill enburg
7. Kels, Mike (91) 00:39,77 466 06.12.03 Dillenburg
8. Tillmnns, Lynn-Sophie (92) 00:41,18 419 21.06.03 Essen-Kettw g
9. Staner, Desiree (89) 00: 42,40 384 26.07.03 Ratingen
10. Messerschmi dt, Katharina (8 00:42,53 381 10.05. 03 Dui sburg-Wal sum
100m 1. Kuhles, Kristina (88) 01:18,52 608 05.04. 03 Hanbur g- Dul sber
2. Nocker, Julia (87) 01: 21,64 541 24.05.03 Essen
3. Breitkreutz, Sara (90) 01: 23,39 507 29.03.03 Essen
4. Hal f mann, Sabine (87) 01: 24,34 490 24.05.03 Essen
5. Miller, Sabrina (89) 01: 24,95 480 24.05.03 Essen
6. Vitting, Lisa (91) 01: 25,39 472 15.06. 03 Dort mnd
7. Mei B3l er, Jenny (90) 01: 25,45 471 26.07.03 Ratingen
8. Schul z, Svenja (89) 01: 25,92 464 07.12.03 Dillenburg
9. Kels, Mike (91) 01: 26,44 455 07.12.03 Dill enburg
10. Buschmann, Janna (88) 01: 27,27 442 24.05.03 Essen
200m 1. Kuhles, Kristina (88) 02: 47,94 625 05.07.03 Dortmnd
2. Nocker, Julia (87) 02: 53,08 571 03.05.03 Wpperta
3. Miller, Sabrina (89) 02: 56,81 536 10.05. 03 Dui sburg-Wal sum
4. Kels, Maike (91) 03: 01,92 492 14.06.03 Dortnund
5. Breitkreutz, Sara (90) 03: 03,24 481 24.05. 03 Dui sburg-Wal sum
6. Vitting, Lisa (91) 03: 04,79 469 31.05.03 Krefeld-Uerding
7. Starkloff, Sophia (89) 03: 07,86 447 10. 05. 03 Dui sburg-Wal sum
8. Schul z, Svenja (89) 03:10,94 425 06.12.03 Dillenburg
9. Messerschmidt, Katharina (8 03:14,24 404 25.05.03 Essen
10. Kuhles, Kathrin (90) 03:14,36 403 06.12.03 Dillenburg



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 17.12.04
Jahresbestenliste 2003 wei bl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Schnetterling
50m 1. Ziegler, Nonika (85) 00: 30,53 592 06.12.03 Dill enburg
2. Vitting, Lisa (91) 00: 30,98 567 07.12.03 Wippertal Kulle
3. Hal fmann, Sabine (87) 00: 31,49 540 24.05.03 Essen
4. Richter, Christine (81) 00: 31,68 530 24.05.03 Essen
5. Grees, Viktoria (88) 00: 31,97 516 24.05.03 Essen
6. Kuhles, Kristina (88) 00: 32,03 513 01.06. 03 Krefeld-Uerding
7. Stamer, Desiree (89) 00: 32,50 491 07.12.03 Kol n
8. Schwarz, Natali (72) 00: 33,47 449 13.07.03 Kanen
9. Starkloff, Sophia (89) 00: 33,68 441 24.05.03 Essen
10. Schmi edel, Paulina (93) 00: 33,69 441 07.12.03 Kdln
100m 1. Ziegler, Monika (85) 01: 07,81 581 07.12.03 Dill enburg
2. Richter, Christine (81) 01: 09,92 530 25.05.03 Essen
3. Hal fmann, Sabine (87) 01:11,79 490 07.12.03 Dill enburg
4. Grees, Viktoria (88) 01:12,41 477 03.05.03 Wpperta
5. Vitting, Lisa (91) 01:12,92 467 14.06. 03 Dortmnd
6. Stamer, Desiree (89) 01:14,48 439 06.12.03 Kol n
7. Kuhles, Kristina (88) 01:15,35 424 07.12.03 Dill enburg
8. Petzka, Julia (86) 01:16,54 404 25.05.03 Essen
9. Mei B3l er, Jenny (90) 01:17,74 386 24.05. 03 Dui sburg-Wal sum
10. Wollburg, Alicia (90) 01:18,23 379 07.12.03 Dillenburg
200m 1. Gees, Viktoria (88) 02:49,56 408 24.05.03 Essen
2. Stamer, Desiree (89) 02:57,10 358 06.12.03 Kol n
3. Schafer, Alina (89) 03: 05,56 311 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
4. \Weskanp, Vera (91) 03:10,83 286 07.12.03 Dillenburg
5. Wollburg, Alicia (90) 03: 15,23 267 25.05. 03 Dui sburg-Wal sum
Lagen
200m 1. Richter, Christine (81) 02: 37,15 562 05.07.03 Dortmnd
2. Vitting, Lisa (91) 02: 39,13 541 06.12.03 Wppertal Kulle
3. Petzka, Julia (86) 02: 40,13 531 06.12.03 Dillenburg
4. Buschmann, Janna (88) 02: 40,69 526 29.03.03 Essen
5. Kuhles, Kristina (88) 02: 40,73 525 25.05.03 Essen
6. Hal f mann, Sabi ne (87) 02:41,72 516 05.07.03 Dortmnd
7. Breitkreutz, Sara (90) 02: 42,55 508 06.12.03 Kdln
8. Mei B3l er, Jenny (90) 02: 43,72 497 11.05. 03 Dui sburg-Wal sum
9. Miller, Sabrina (89) 02: 43,74 497 15.06. 03 Dort mund
10. Nocker, Julia (87) 02: 43,99 495 25.05.03 Essen
400m 1. Petzka, Julia (86) 05: 30,63 566 06.12.03 Dillenburg
2. Hal fmann, Sabi ne (87) 05:37,95 530 16.03.03 Essen
3. Kuhles, Kristina (88) 05: 38,61 527 06.04. 03 Hanbur g- Dul sber
4. Miller, Sabrina (89) 05:41,93 512 16.03.03 Essen
5. Buschmann, Janna (88) 05:43,98 503 16.03.03 Essen
6. Breitkreutz, Sara (90) 05: 44,97 498 05.04. 03 Dort mund
7. Mei B3l er, Jenny (90) 05: 46,95 490 16.03. 03 Essen
8. Vitting, Lisa (91) 05: 49,38 480 28.03.03 Essen
9. Langwagen, Carolin (88) 05:52,94 465 16.03. 03 Essen
10. Stamer, Desiree (89) 05:59,93 439 05.04. 03 Dortmnd
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