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Jahresruckblick 2004 SG Mulheim

DMS 2004

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS), der im Oktober und
November 2004 ausgetragen wurde, konnte sich die 1. Damenmannschaft der SG
Mulheim in der 2. Bundesliga-West mit vorderen Platzierungen gut in Szene setzen.
Beteiligt am guten Mulheimer Ergebnis waren Janna Buschmann, Lisa-Marie Gurtler,
Sabine Halfmann, Kristina Kuhles, Julia Petzka, Christine Richter, Lisa Vitting, Alicia
Wollburg und Monika Ziegler.

Die 1. Herrenmannschaft mit Daniel Bewer, Michael Bonda, Daniel Cornelsen, Stefan
Grabatin, Julian Jungbluth, Lutz Kremer, Kevin Meil3ler, Jorn Richter, Ragnar
Stermann und Felix van der Felden konnte ihren Verbleib mit Platz 4 in der Oberliga-
West erfolgreich verteidigen.

Die beiden 2. Mannschaften der SG Mulheim erreichten den Aufstieg in die Landesliga
Westfalen. Beteiligt waren bei den Mannern Lars Friedemann, Andree Haack, Niklas
Klusmann, Tim Kniffler, Ralf Krapoth, Markus Lehnst, Thiemo Rosenow, Mark
Skumavc und Richard Vollenberg. Bei den Damen schwammen Sara Breitkreutz,
Maike Kels, Katrin Kuhles, Jenny Meil3ler, Hannah Simon, Sophia Starkloff, Desiree
Stamer und Vera Weskamp.

Nordrhein-Westfalische Jahrgangsmeisterschaften

14 Mulheimer Aktive konnten sich fur die "Langen Strecken" der NRW-
(Jahrgangs)meisterschaften qualifizieren. Ergebnisse bis Platz 3: Daniel Cornelsen
siegte uber 800m und 1500m Freistil in der offenen Klasse und gewann die
Jahrgangswertung tUber 400m Lagen.

Bei den "NRW-(Jahrgangs)meisterschaften tber die Mittel- und Kurzstrecken nahmen
insgesamt 25 Aktive teil. Davon erschwammen sich Platze auf dem Siegertreppchen:
Daniel Cornelsen erste Platze tGber 200m Freistil, 200m Schmetterling, 200m Lagen
und 400m Freistil; Lisa Vitting siegte Uber 50m Freistil, 50m Schmetterling und 100m
Freistil, wurde 2. tiber 50m Riucken und 3. Uber 200m Lagen; Lynn-Sophie Tillmanns
2. Uber 50m Freistil und 3. Gber 100m Freistil; Tim Kniffler wurde 3. Gber 200m
Rucken.

Folgende acht Schwimmerinnen und vier Schwimmer konnten sich fur die NRW-
Sprint- und Kurzbahnmeisterschaften Anfang November in Aachen qualifizieren: Lisa
Vitting, Lisa-Marie Gurtler, Alicia Wollburg, Kristina Kuhles, Julia Petzka, Monika
Ziegler, Janna Buschmann, Christine Richter, Daniel Bewer, Daniel Cornelsen, Kevin
MeiRRler und Michael Bonda. Platze auf dem Siegertreppchen erreichten Kristina Kuhles
(zwei Dritte und zwei Zweite), Alicia Wollburg (zwei Dritte und einen Zweiten), Lisa
Vitting (ein Zweiter und ein Dritter) sowie Daniel Cornelsen (vier Erste). Gleich 12
Stadtrekorde und 3 deutsche Altersklassenrekorde stellte das Mulheimer Team an
dem Wochenende auf.

Deutsche (Jahrgangs-)meisterschaften

Sieben Aktive qualifizierten sich fur die Deutschen Meisterschaften in Berlin. Der
Einzelstart von Kristina Kuhles Uber 200m Brust wurde mit dem 7. Platz belohnt und
Daniel Cornelsen erreichte tUber 1.500m Freistil den 11. Platz; zudem schwamm die
4x100m Lagenstaffel mit Monika Ziegler, Kristina Kuhles, Julia Petzka und Lisa Vitting
sowie die 4 x 200m Freistilstaffel mit Monika Ziegler, Alicia Wollburg, Janna
Buschmann und Lisa Vitting.
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Fur die deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Leipzig qualifizierten sich mit Vera
Weskamp, Alicia Wollburg, Lisa Vitting, Daniel Cornelsen, Julian Jungbluth, Daniel
Bewer, Felix van der Felden, Stefan Grabatin, Lisa-Marie Gurtler und Lynn-Sophie
Tillmanns gleich 10 Aktive. Daniel Cornelsen erreichte tGiber 1500m Freistil den 3.
Platz; auch Lisa Vitting wurde tUber 50m Freistil Dritte. Weitere Platzierungen unter
den Top 10: Lisa-Marie Gurtler (9. uber 200m Freistil), Lisa Vitting (6. tber 100m
Freistil, 4. Gber 50m Schmetterling und 6. Gber 50m Riicken) und Daniel Cornelsen
(4. Uber 400m Lagen; 5. Uber 400m Freistil)

Das Schwimm-Trio Monika Ziegler, Kristina Kuhles und Julia Petzka unterbot die
Pflichtzeiten fur die deutschen Juniorenmeisterschaften in Hannover. Platzierungen
unter den ersten Zehn gelangen Kristina Kuhles mit dem 4. Platz GUber 200m Brust
und dem 9. Platz tber 100m Brust.

Fur die deutschen Kurzbahn-Meisterschaften qualifizierten sich Daniel Cornelsen, Lisa
Vitting und Kristina Kuhles sowie zwei Damenstaffeln. Bestes Ergebnis: 3. Platz von
Daniel Cornelsen tUber 1500m Freistil in der offenen Klasse.

DMSJ 2004

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen der Jugend (DMSJ) im Frihjahr
2004 konnten sich mit der E-Jugend (mixed), der weiblichen D- und C-Jugend, der
mannlichen B-Jugend sowie der mannlichen A-Jugend wie im Vorjahr funf
Mannschaften der SG Mulheim fir den NRW-Endkampf qualifizieren.

Dabei siegte die weibliche D-Jugend mit Christine Grabatin, Mona Hartfiel, Tanita
Lehmann, Paulina Schmiedel und Pia Weskamp und konnte sich durch das gute
Ergebnis fur den DSV-Endkampf in Bremerhaven qualifizieren. Hier siegte das SG-
Team ebenfalls und ist damit Deutscher Mannschaftsmeister der weiblichen
Jugend D im Jahr 2004. Dabei stellten die funf Schwimmerinnen einen neuen
deutschen Rekord fiur die Jahrgangsklasse auf der 50m-Bahn auf. Ein DMSJ-Sieg war
zuvor noch keiner Milheimer Mannschaft gelungen.

Die mannliche A-Jugend mit Daniel Bewer, Daniel Cornelsen, Niklas Klusmann, Markus
Lehnst und Kevin Meil3ler konnte sich ebenfalls fur das DMSJ-Bundesfinale
qualifizieren und erreichte dort einen hervorragenden 7. Platz; dabei wurden 3 neue
Staffelstadtrekorde auf der 50m-Bahn aufgestellt (4x100m Brust, 4x100m Ricken und
4x100m Schmetterling).

Ruhrolympiade

Die Milheimer Stadtauswahl erreichte hier einen guten 4. Platz (Vorjahr: 5. Platz)

Stadtmeisterschaften

Stadtmeister 2004 wurden:

Daniel Bewer (Jg. 1988, ASC) Uuber 50m Brust

Daniel Cornelsen (Jg. 1988, ASC) Uber 100m Brust, 100m Schmetterling,
100m und 400m Lagen, 800m und 1500m
Freistil,

Julian Jungbluth (Jg. 1989, TSV) 200m Brust
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Jorn Richter (Jg. 1983, WSF) uber 50m, 100m, 200m und 400m Freistil,
50m und 200m Schmetterling, 200m
Rucken, 200m Lagen 50m und 100m
Schmetterling, 50m, 100m und 200m

Rucken

Kristina Kuhles (Jg. 1988, ASC) Uuber 50m, 100m und 200m Brust

Julia Petzka (Jg. 1986, WSF) Uber 800m und 1500m Freistil, 100m und
200m Ricken, 400m Lagen

Lisa Vitting (Jg. 1991, ASC) Uber 50m 100m, 200m und 400m Freistil,
50m Schmetterling, 50m Ricken, 100m und
200m Lagen

Monika Ziegler (Jg. 1985, ASC) Uber 100m und 200m Schmetterling

In der Vereinswertung fihrte ASC mit 4794 Punkten, vor TSV mit 3816 Punkten, WSF
mit 2519 Punkten und TVE mit 105 Punkten.

Stadtrekorde

Im Jahr 2004 wurden folgende Stadtrekorde geschwommen:

auf der 25m-Bahn

- Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:22,83 (Februar 2004)
Julia Petzka, Jg. 1986, WSF, 1500m Freistil in 18:37,79 (Februar 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 100m Lagen in 1:08,50 (Juli 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 50m Brust in 0:35,18 (Juli 2004)
Julia Petzka, Jg. 1986, WSF, 200m Ricken in 2:24,61 (Oktober 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:43,23 (Oktober 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 100m Lagen in 1:07,60 (Oktober 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 50m Brust in 0:35,09 (November 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:15,97 (November 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:41,23 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 3:57,90 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:07,24 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 1.500m Freistil in 15:17,52 (November 2004)
Lisa-Marie Gurtler, Jg. 1991, WSF, 800m Freistil in 9:25,24 (November 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 50m Ricken in 0:30,18 (November 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 100m Lagen in 1:07,22 (November 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 50m Freistil in 0:26,42 (November 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:15,77 (November 2004)
Jorn Richter, Jg. 1981, WSF, 50m Rucken in 0:28,35 (November 2004)
Julia Petzka, Jg. 1986, WSF, 200m Ricken in 2:24,06 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:28,99 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:06,89 (Dezember 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 400m Freistil in 4:32,56 (Dezember 2004)

auf der 50m-Bahn

Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:11,65 (Januar 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:29,16 (Januar 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 1.500m Freistil in 16:02,30 (Januar 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:44,67 (April 2004)

Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:17,53 (April 2004)

Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:10,74 (April 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:47,45 (April 2004)
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Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:27,50 (April 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:10,31 (Mai 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:08,57 (Mai 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:41,59 (Mai 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 400m Freistil in 4:44,12 (Mai 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:41,44 (Mai 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:45,57 (Juni 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:07,57 (Juni 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:41,74 (Juni 2004)

Staffelrekorde (25m Bahn)
ASC-Staffel (weiblich) Uber 10 x 50m Freistil in 4:56,88 (Juli 2004)
ASC-Staffel (weiblich) Uber 10 x 50m Lagen in 6:47,76 (Juli 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting uber 4 x 50m Lagen in
02:03,69 (November 2004)
Christine Richter, Lisa Vitting, Monika Ziegler, Alicia Wollburg Uber 4 x 50m Freistil
in 01:51,50 (November 2004)
Christine Richter, Lisa Vitting, Monika Ziegler, Alicia Wollburg Uber 4 x 50m Freistil
in 01:50,57 (Dezember 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting Uber 4 x 100m Lagen in
04:33,18 (Dezember 2004)

Staffelrekorde (50m Bahn)
Daniel Bewer, Markus Lehnst, Kevin Meil3ler, Daniel Cornelsen tber 4 x 100m Brust
in 5:05,29 (Marz 2004)
Daniel Bewer, Markus Lehnst, Kevin MeilR3ler, Daniel Cornelsen Uber 4 x 100m
Schmetterling 4:16,60 (Marz 2004)
Markus Lehnst, Daniel Cornelsen, Kevin Mei3ler, Niklas Klusmann tber 4 x 100m
Ricken in 4:31,96 (Marz 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Alicia Wollburg tber 4 x 100m Lagen
in 04:46,08 (April 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Alicia Wollburg tGber 4 x 100m Lagen
in 04:43,84 (Mai 2004)
Lisa Vitting, Julia Petzka, Janna Buschmann, Monika Ziegler, Uber 4 x 200m Freistil
in 09:06,75 (Mai 2004)
Daniel Bewer, Kevin Meil3ler, Jorn Richter, Daniel Cornelsen tber 4 x 100m Freistil
in 3:43,87 (Mai 2004)
Janna Buschmann, Julia Petzka, Sophia Starkloff, Sabine Halfmann tber 4 x 50m
Ricken in 2:21,28 (Juni 2004)
Monika Ziegler, Sophia Starkloff, Sara Breitkreutz, Alicia Wollburg tber 4 x 50m
Freistil in 1:57,49 (Juni 2004)
Sabine Halfmann, Julia Nocker, Kristina Kuhles, Sara Breitkreutz Uber 4 x 50m
Brust in 2:34,15 (Juni 2004)
Felix van der Felden, Daniel Cornelsen, Markus Lehnst, Kevin Mei3ler tber 4 x 50m
Schmetterling in 1:53,58 (Juni 2004)
Markus Lehnst, Niklas Klusmann, Kevin Mei3ler, Daniel Cornelsen tiber 4 x 50m
Riucken in 2:08,14 (Juni 2004)
Kevin Meil’ler, Daniel Bewer, Michael Bonda, Daniel Cornelsen tber 4 x 50m Freistil
in 1:46,29 (Juni 2004)
Daniel Bewer, Julian Jungbluth, Kevin Meil3ler, Daniel Cornelsen uber 4 x 50m
Brust in 2:20,80 (Juni 2004)
Daniel Cornelsen, Daniel Bewer, Felix van der Felden, Kevin MeiRRler Gber 4 x 50m
Lagen in 2:01,55 (Juni 2004)
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Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting Uber 4 x 100m Lagen in
04:35,42 (Juni 2004)

Alicia Wollburg, Lisa Vitting, Janna Buschmann, Monika Ziegler, tber 4 x 200m
Freistil in 09:05,55 (Juni 2004)

Altersklassenrekorde

Uber 50m Freistil stellte Lisa Vitting im Rahmen der Stadtmeisterschaften einen neuen
deutschen Altersklassenrekord auf (0:28,86). Im November stellte Lisa Vitting zudem
Alterklassenrekord Uber 50m Rucken (0:30,18), 50m Freistil (0:26,51 im Vorlauf und
0:26,42 im Endlauf) und 100m Lagen (1:07,22). Bei den Stadtmeisterschaften
unterbot Paulina Schmiedel den NRW-Jahrgangsrekord Uber 200m Schmetterling
(2:53,60)

TG Schwimmen 2004

Im Juli grindeten ASC, TSV und WSF die Trainingsgemeinschaft TG Schwimmen
2004. Aktuell sind hier rd. 150 Aktive in 6 Trainingsmannschaften eingebunden.

Dem Trainerteam gehdorten an: Cheftrainer Harry Schulz (1. Mannschaft/A), Thomas
Radeker (2. Mannschaft/B1), Ulrike Petzka (2. Mannschaft/B2), Tushar Sikdar (C),
Jasmin Heinritz (D), Christel Dziallas (E) sowie als weiter Ubungsleiter Birte Fischer
(A, B1 und B2), Vicy Grees (D), Corinna Porscha und Stephanie Kirchberg (beide E).

Kaderbildung

Aufgrund seiner guten Leistungen wurde Daniel Cornelsen fur die Saison 2004/05 ins
NRW-Forderkader | sowie ins C-Bundeskader des Jahrgangs 1988 berufen; Lisa Vitting
gehort dem NRW-Forderkader 1l sowie dem DSV-D/C-Kader an.

Fur einen Drei-Landerwettkampf der Junioren in Riccione im Dezember 2004 wurde
Daniel Cornelsen erstmals vom DSV fur das Junioren Nationalkader nominiert.

Paulina Schmiedel, Christopher Koéttnitz, Fabian Kasperek, Mona Hartfiel, Maximilian
Tielmann, Tanita Lehmann, Pia Weskamp, Ivo Grees, Sarah Chwalek, Anika Neumann,
Felix Theodor Kels, Felix van der Felden, Lisa-Marie Gurtler, Lisa Vitting, Kristina
Kuhles, Daniel Bewer, Daniel Cornelsen, Alicia Wollburg und Lynn-Sophie Tillmanns
haben sich fur die Saison 2004/05 im jeweiligen D-Kader qualifiziert.

Sonstige Ereignisse und Personalien

Im August verstarb Horst Middeldorf, der den drtlichen und Uberértlichen
Schwimmsport uiber Jahrzehnte in verschiedenen Funktionen begleitet hat.
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DMS 2004

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS), der im Oktober und
November 2004 ausgetragen wurde, konnte sich die 1. Damenmannschaft der SG
Mulheim in der 2. Bundesliga-West mit vorderen Platzierungen gut in Szene setzen.
Beteiligt am guten Mulheimer Ergebnis waren Janna Buschmann, Lisa-Marie Gurtler,
Sabine Halfmann, Kristina Kuhles, Julia Petzka, Christine Richter, Lisa Vitting, Alicia
Wollburg und Monika Ziegler.

Die 1. Herrenmannschaft mit Daniel Bewer, Michael Bonda, Daniel Cornelsen, Stefan
Grabatin, Julian Jungbluth, Lutz Kremer, Kevin Meil3ler, Jorn Richter, Ragnar
Stermann und Felix van der Felden konnte ihren Verbleib mit Platz 4 in der Oberliga-
West erfolgreich verteidigen.

Die beiden 2. Mannschaften der SG Mulheim erreichten den Aufstieg in die Landesliga
Westfalen. Beteiligt waren bei den Mannern Lars Friedemann, Andree Haack, Niklas
Klusmann, Tim Kniffler, Ralf Krapoth, Markus Lehnst, Thiemo Rosenow, Mark
Skumavc und Richard Vollenberg. Bei den Damen schwammen Sara Breitkreutz,
Maike Kels, Katrin Kuhles, Jenny Meil3ler, Hannah Simon, Sophia Starkloff, Desiree
Stamer und Vera Weskamp.

Nordrhein-Westfalische Jahrgangsmeisterschaften

14 Mulheimer Aktive konnten sich fur die "Langen Strecken" der NRW-
(Jahrgangs)meisterschaften qualifizieren. Ergebnisse bis Platz 3: Daniel Cornelsen
siegte uber 800m und 1500m Freistil in der offenen Klasse und gewann die
Jahrgangswertung tUber 400m Lagen.

Bei den "NRW-(Jahrgangs)meisterschaften tber die Mittel- und Kurzstrecken nahmen
insgesamt 25 Aktive teil. Davon erschwammen sich Platze auf dem Siegertreppchen:
Daniel Cornelsen erste Platze tGber 200m Freistil, 200m Schmetterling, 200m Lagen
und 400m Freistil; Lisa Vitting siegte Uber 50m Freistil, 50m Schmetterling und 100m
Freistil, wurde 2. tiber 50m Riucken und 3. Uber 200m Lagen; Lynn-Sophie Tillmanns
2. Uber 50m Freistil und 3. Gber 100m Freistil; Tim Kniffler wurde 3. Gber 200m
Rucken.

Folgende acht Schwimmerinnen und vier Schwimmer konnten sich fur die NRW-
Sprint- und Kurzbahnmeisterschaften Anfang November in Aachen qualifizieren: Lisa
Vitting, Lisa-Marie Gurtler, Alicia Wollburg, Kristina Kuhles, Julia Petzka, Monika
Ziegler, Janna Buschmann, Christine Richter, Daniel Bewer, Daniel Cornelsen, Kevin
MeiRRler und Michael Bonda. Platze auf dem Siegertreppchen erreichten Kristina Kuhles
(zwei Dritte und zwei Zweite), Alicia Wollburg (zwei Dritte und einen Zweiten), Lisa
Vitting (ein Zweiter und ein Dritter) sowie Daniel Cornelsen (vier Erste). Gleich 12
Stadtrekorde und 3 deutsche Altersklassenrekorde stellte das Mulheimer Team an
dem Wochenende auf.

Deutsche (Jahrgangs-)meisterschaften

Sieben Aktive qualifizierten sich fur die Deutschen Meisterschaften in Berlin. Der
Einzelstart von Kristina Kuhles Uber 200m Brust wurde mit dem 7. Platz belohnt und
Daniel Cornelsen erreichte tUber 1.500m Freistil den 11. Platz; zudem schwamm die
4x100m Lagenstaffel mit Monika Ziegler, Kristina Kuhles, Julia Petzka und Lisa Vitting
sowie die 4 x 200m Freistilstaffel mit Monika Ziegler, Alicia Wollburg, Janna
Buschmann und Lisa Vitting.
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Fur die deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Leipzig qualifizierten sich mit Vera
Weskamp, Alicia Wollburg, Lisa Vitting, Daniel Cornelsen, Julian Jungbluth, Daniel
Bewer, Felix van der Felden, Stefan Grabatin, Lisa-Marie Gurtler und Lynn-Sophie
Tillmanns gleich 10 Aktive. Daniel Cornelsen erreichte tGiber 1500m Freistil den 3.
Platz; auch Lisa Vitting wurde tUber 50m Freistil Dritte. Weitere Platzierungen unter
den Top 10: Lisa-Marie Gurtler (9. uber 200m Freistil), Lisa Vitting (6. tber 100m
Freistil, 4. Gber 50m Schmetterling und 6. Gber 50m Riicken) und Daniel Cornelsen
(4. Uber 400m Lagen; 5. Uber 400m Freistil)

Das Schwimm-Trio Monika Ziegler, Kristina Kuhles und Julia Petzka unterbot die
Pflichtzeiten fur die deutschen Juniorenmeisterschaften in Hannover. Platzierungen
unter den ersten Zehn gelangen Kristina Kuhles mit dem 4. Platz GUber 200m Brust
und dem 9. Platz tber 100m Brust.

Fur die deutschen Kurzbahn-Meisterschaften qualifizierten sich Daniel Cornelsen, Lisa
Vitting und Kristina Kuhles sowie zwei Damenstaffeln. Bestes Ergebnis: 3. Platz von
Daniel Cornelsen tUber 1500m Freistil in der offenen Klasse.

DMSJ 2004

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen der Jugend (DMSJ) im Frihjahr
2004 konnten sich mit der E-Jugend (mixed), der weiblichen D- und C-Jugend, der
mannlichen B-Jugend sowie der mannlichen A-Jugend wie im Vorjahr funf
Mannschaften der SG Mulheim fir den NRW-Endkampf qualifizieren.

Dabei siegte die weibliche D-Jugend mit Christine Grabatin, Mona Hartfiel, Tanita
Lehmann, Paulina Schmiedel und Pia Weskamp und konnte sich durch das gute
Ergebnis fur den DSV-Endkampf in Bremerhaven qualifizieren. Hier siegte das SG-
Team ebenfalls und ist damit Deutscher Mannschaftsmeister der weiblichen
Jugend D im Jahr 2004. Dabei stellten die funf Schwimmerinnen einen neuen
deutschen Rekord fiur die Jahrgangsklasse auf der 50m-Bahn auf. Ein DMSJ-Sieg war
zuvor noch keiner Milheimer Mannschaft gelungen.

Die mannliche A-Jugend mit Daniel Bewer, Daniel Cornelsen, Niklas Klusmann, Markus
Lehnst und Kevin Meil3ler konnte sich ebenfalls fur das DMSJ-Bundesfinale
qualifizieren und erreichte dort einen hervorragenden 7. Platz; dabei wurden 3 neue
Staffelstadtrekorde auf der 50m-Bahn aufgestellt (4x100m Brust, 4x100m Ricken und
4x100m Schmetterling).

Ruhrolympiade

Die Milheimer Stadtauswahl erreichte hier einen guten 4. Platz (Vorjahr: 5. Platz)

Stadtmeisterschaften

Stadtmeister 2004 wurden:

Daniel Bewer (Jg. 1988, ASC) Uuber 50m Brust

Daniel Cornelsen (Jg. 1988, ASC) Uber 100m Brust, 100m Schmetterling,
100m und 400m Lagen, 800m und 1500m
Freistil,

Julian Jungbluth (Jg. 1989, TSV) 200m Brust
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Jorn Richter (Jg. 1983, WSF) uber 50m, 100m, 200m und 400m Freistil,
50m und 200m Schmetterling, 200m
Rucken, 200m Lagen 50m und 100m
Schmetterling, 50m, 100m und 200m

Rucken

Kristina Kuhles (Jg. 1988, ASC) Uuber 50m, 100m und 200m Brust

Julia Petzka (Jg. 1986, WSF) Uber 800m und 1500m Freistil, 100m und
200m Ricken, 400m Lagen

Lisa Vitting (Jg. 1991, ASC) Uber 50m 100m, 200m und 400m Freistil,
50m Schmetterling, 50m Ricken, 100m und
200m Lagen

Monika Ziegler (Jg. 1985, ASC) Uber 100m und 200m Schmetterling

In der Vereinswertung fihrte ASC mit 4794 Punkten, vor TSV mit 3816 Punkten, WSF
mit 2519 Punkten und TVE mit 105 Punkten.

Stadtrekorde

Im Jahr 2004 wurden folgende Stadtrekorde geschwommen:

auf der 25m-Bahn

- Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:22,83 (Februar 2004)
Julia Petzka, Jg. 1986, WSF, 1500m Freistil in 18:37,79 (Februar 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 100m Lagen in 1:08,50 (Juli 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 50m Brust in 0:35,18 (Juli 2004)
Julia Petzka, Jg. 1986, WSF, 200m Ricken in 2:24,61 (Oktober 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:43,23 (Oktober 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 100m Lagen in 1:07,60 (Oktober 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 50m Brust in 0:35,09 (November 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:15,97 (November 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:41,23 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 3:57,90 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:07,24 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 1.500m Freistil in 15:17,52 (November 2004)
Lisa-Marie Gurtler, Jg. 1991, WSF, 800m Freistil in 9:25,24 (November 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 50m Ricken in 0:30,18 (November 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 100m Lagen in 1:07,22 (November 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 50m Freistil in 0:26,42 (November 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:15,77 (November 2004)
Jorn Richter, Jg. 1981, WSF, 50m Rucken in 0:28,35 (November 2004)
Julia Petzka, Jg. 1986, WSF, 200m Ricken in 2:24,06 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:28,99 (November 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:06,89 (Dezember 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 400m Freistil in 4:32,56 (Dezember 2004)

auf der 50m-Bahn

Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:11,65 (Januar 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:29,16 (Januar 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 1.500m Freistil in 16:02,30 (Januar 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:44,67 (April 2004)

Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 100m Brust in 1:17,53 (April 2004)

Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:10,74 (April 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:47,45 (April 2004)
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Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 800m Freistil in 8:27,50 (April 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:10,31 (Mai 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:08,57 (Mai 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:41,59 (Mai 2004)
Lisa Vitting, Jg. 1991, ASC, 400m Freistil in 4:44,12 (Mai 2004)
Kristina Kuhles, Jg. 1988, ASC, 200m Brust in 2:41,44 (Mai 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:45,57 (Juni 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Freistil in 4:07,57 (Juni 2004)
Daniel Cornelsen, Jg. 1988, ASC, 400m Lagen in 4:41,74 (Juni 2004)

Staffelrekorde (25m Bahn)
ASC-Staffel (weiblich) Uber 10 x 50m Freistil in 4:56,88 (Juli 2004)
ASC-Staffel (weiblich) Uber 10 x 50m Lagen in 6:47,76 (Juli 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting uber 4 x 50m Lagen in
02:03,69 (November 2004)
Christine Richter, Lisa Vitting, Monika Ziegler, Alicia Wollburg Uber 4 x 50m Freistil
in 01:51,50 (November 2004)
Christine Richter, Lisa Vitting, Monika Ziegler, Alicia Wollburg Uber 4 x 50m Freistil
in 01:50,57 (Dezember 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting Uber 4 x 100m Lagen in
04:33,18 (Dezember 2004)

Staffelrekorde (50m Bahn)
Daniel Bewer, Markus Lehnst, Kevin Meil3ler, Daniel Cornelsen tber 4 x 100m Brust
in 5:05,29 (Marz 2004)
Daniel Bewer, Markus Lehnst, Kevin MeilR3ler, Daniel Cornelsen Uber 4 x 100m
Schmetterling 4:16,60 (Marz 2004)
Markus Lehnst, Daniel Cornelsen, Kevin Mei3ler, Niklas Klusmann tber 4 x 100m
Ricken in 4:31,96 (Marz 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Alicia Wollburg tber 4 x 100m Lagen
in 04:46,08 (April 2004)
Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Alicia Wollburg tGber 4 x 100m Lagen
in 04:43,84 (Mai 2004)
Lisa Vitting, Julia Petzka, Janna Buschmann, Monika Ziegler, Uber 4 x 200m Freistil
in 09:06,75 (Mai 2004)
Daniel Bewer, Kevin Meil3ler, Jorn Richter, Daniel Cornelsen tber 4 x 100m Freistil
in 3:43,87 (Mai 2004)
Janna Buschmann, Julia Petzka, Sophia Starkloff, Sabine Halfmann tber 4 x 50m
Ricken in 2:21,28 (Juni 2004)
Monika Ziegler, Sophia Starkloff, Sara Breitkreutz, Alicia Wollburg tber 4 x 50m
Freistil in 1:57,49 (Juni 2004)
Sabine Halfmann, Julia Nocker, Kristina Kuhles, Sara Breitkreutz Uber 4 x 50m
Brust in 2:34,15 (Juni 2004)
Felix van der Felden, Daniel Cornelsen, Markus Lehnst, Kevin Mei3ler tber 4 x 50m
Schmetterling in 1:53,58 (Juni 2004)
Markus Lehnst, Niklas Klusmann, Kevin Mei3ler, Daniel Cornelsen tiber 4 x 50m
Riucken in 2:08,14 (Juni 2004)
Kevin Meil’ler, Daniel Bewer, Michael Bonda, Daniel Cornelsen tber 4 x 50m Freistil
in 1:46,29 (Juni 2004)
Daniel Bewer, Julian Jungbluth, Kevin Meil3ler, Daniel Cornelsen uber 4 x 50m
Brust in 2:20,80 (Juni 2004)
Daniel Cornelsen, Daniel Bewer, Felix van der Felden, Kevin MeiRRler Gber 4 x 50m
Lagen in 2:01,55 (Juni 2004)
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Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting Uber 4 x 100m Lagen in
04:35,42 (Juni 2004)

Alicia Wollburg, Lisa Vitting, Janna Buschmann, Monika Ziegler, tber 4 x 200m
Freistil in 09:05,55 (Juni 2004)

Altersklassenrekorde

Uber 50m Freistil stellte Lisa Vitting im Rahmen der Stadtmeisterschaften einen neuen
deutschen Altersklassenrekord auf (0:28,86). Im November stellte Lisa Vitting zudem
Alterklassenrekord Uber 50m Rucken (0:30,18), 50m Freistil (0:26,51 im Vorlauf und
0:26,42 im Endlauf) und 100m Lagen (1:07,22). Bei den Stadtmeisterschaften
unterbot Paulina Schmiedel den NRW-Jahrgangsrekord Uber 200m Schmetterling
(2:53,60)

TG Schwimmen 2004

Im Juli grindeten ASC, TSV und WSF die Trainingsgemeinschaft TG Schwimmen
2004. Aktuell sind hier rd. 150 Aktive in 6 Trainingsmannschaften eingebunden.

Dem Trainerteam gehdorten an: Cheftrainer Harry Schulz (1. Mannschaft/A), Thomas
Radeker (2. Mannschaft/B1), Ulrike Petzka (2. Mannschaft/B2), Tushar Sikdar (C),
Jasmin Heinritz (D), Christel Dziallas (E) sowie als weiter Ubungsleiter Birte Fischer
(A, B1 und B2), Vicy Grees (D), Corinna Porscha und Stephanie Kirchberg (beide E).

Kaderbildung

Aufgrund seiner guten Leistungen wurde Daniel Cornelsen fur die Saison 2004/05 ins
NRW-Forderkader | sowie ins C-Bundeskader des Jahrgangs 1988 berufen; Lisa Vitting
gehort dem NRW-Forderkader 1l sowie dem DSV-D/C-Kader an.

Fur einen Drei-Landerwettkampf der Junioren in Riccione im Dezember 2004 wurde
Daniel Cornelsen erstmals vom DSV fur das Junioren Nationalkader nominiert.

Paulina Schmiedel, Christopher Koéttnitz, Fabian Kasperek, Mona Hartfiel, Maximilian
Tielmann, Tanita Lehmann, Pia Weskamp, Ivo Grees, Sarah Chwalek, Anika Neumann,
Felix Theodor Kels, Felix van der Felden, Lisa-Marie Gurtler, Lisa Vitting, Kristina
Kuhles, Daniel Bewer, Daniel Cornelsen, Alicia Wollburg und Lynn-Sophie Tillmanns
haben sich fur die Saison 2004/05 im jeweiligen D-Kader qualifiziert.

Sonstige Ereignisse und Personalien

Im August verstarb Horst Middeldorf, der den drtlichen und Uberértlichen
Schwimmsport uiber Jahrzehnte in verschiedenen Funktionen begleitet hat.
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Sinz, Lukas (95)

Schm edel, Florian (95)
Werling, Danian (96)

Thur au, Al exander (96)
Kol I mann, Bobi (95)

Sei del, Jonat han (96)
Kacuni c, Viktor (96)

Wat erkott, Maximlian (95)

Thurm Marc (95)

Ri chter, Jorn (83)

Cor nel sen, Daniel (88)
Bonda, M chael (86)
Mei Bl er, Kevin (87)
Kremer, Lutz (73)
Bewer, Daniel (88)
Schnei der, Frederik (84)
Rosenow, Thi eno (88)
Kl usmann, Ni kl as (88)
Haack, Andre (73)

Ri chter, Jorn (83)

Cor nel sen, Daniel (88)
Bonda, M chael (86)
Mei Bl er, Kevin (87)
Bewer, Daniel (88)
Skumavc, Mark (73)
Krenmer, Lutz (73)
Lehnst, Markus (87)

Kl usmann, Ni kl as (88)
van der Felden, Felix (89)
Cor nel sen, Daniel (88)
Ri chter, Jorn (83)
Bonda, M chael (86)
Mei Bl er, Kevin (87)

Kl usmann, Ni kl as (88)
Bewer, Daniel (88)
Skumavc, Mark (73)
Jungbl ut h, Julian (89)
van der Felden, Felix (89)
Kniffler, Tim(90)

Cor nel sen, Daniel (88)
Ri chter, Jorn (83)
Bonda, M chael (86)

Kl usmann, Ni kl as (88)
Bewer, Daniel (88)
Mei Bl er, Kevin (87)
Jungbl uth, Julian (89)
Kniffler, Tim(90)
Lehnst, Markus (87)
van der Felden, Felix (89)
Cor nel sen, Daniel (88)
Lehnst, Markus (87)
Mei Bl er, Kevin (87)
Bewer, Daniel (88)

Kl usmann, Ni kl as (88)
Jungbl uth, Julian (89)
Kunt ke, Philipp (81)
Kniffler, Tim(90)
Krapoth, Ralf (56)

Hei den, Manuel (88)
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121,49
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:

01

02

08

16, 56
17,52
19, 40
20, 06
20, 06
20, 13
20, 23
20, 30
20,71

24,24
24,86
24, 93
25,11
25,16
25,25
26,12
26, 13
26, 51
26, 82
53, 46
53, 86
54, 17
54, 64
55, 56
56, 34
56, 35
56, 69
56, 90
57,98
52,97

: 57,81
01:
02:
02:

57, 84
01, 10
01, 92

: 02,02
02:
02:
02:
02:
03:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
04:
: 06, 89
08:
09:
09:
09:
09:
09:
10:
10:
10:

03, 56
05, 26
06, 53
07, 36
57,90
17,04
18,51
20, 98
22,48
24,04
24,54
29, 39
34, 50
35, 26

58, 23
09, 48
11, 44
13,71
20,94
28, 60
10, 06
13, 03
13, 94

196
165
121
110
110
109
107
106
100

89
711
659
654
640
636
629
568
568
544
525
716
700
688
671
638
612
612
601
594
561
811
715
714
658
645
643
619
595
577
566
797
632
621
603
593
583
579
549
518
514
876
649
609
603
596
573
550
445
439
437

25.
25.
31.
25.
25.
25.
25.
04.
04.
25.
10.
10.
07.
07.
27.
07.
10.
07.
10.
07.
11.
11.
06.
06.
26.
07.
09.
11.
11.
11.
07.
12.
12.
12.
12.
07.
27.
12.
12.
12.
06.
10.
10.
10.
13.
10.
10.
10.
07.
10.
25.
08.
13.
08.
07.
07.
07.
08.
07.
08.

09.
09.
01.
09.
09.
09.
09.
12.

12

11

11

11

12

12

12

12

04
04
04
04
04
04
04
04

.04
09.
07.
07.
.04
11.
11.
11.
07.
11.
07.
.04
07.
07.
11.

04
04
04

04
04
04
04
04
04

04
04
04

.04
09.
11.
10.
07.
07.
07.
11.
12.
12.
12.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
11.
11.
12.

04
04
04

.04
12.
11.
12.
.04
12.
11.
12.
12.
12.
11.

04
04
04

04
04
04
04
04
04

.04
11.
02.
11.
02.
11.
02.
02.
02.
11.
02.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

Mil hei
Mil hei
Essen
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

33

3333

Ober hausen
Ober hausen

Mil he
Mil he
Mil he

Aachen
Aachen

Bonn

Aachen

Mil he

Dui sbur g

Mil he

Dui sbur g

Mil he
Mil he

Aachen
Aachen

Mil he

Dui sburg
Si egen

Mil he
Mil he
Mil he

Aachen

Mil he
Mil he
Mil he
Mil he

Aachen

Bonn

Mil hei
Mil hei
Mil hei

Aachen

Mil hei
Mil hei
Mil hei
Dir en
Mil hei
Mil hei
Mil hei

Dui sbur g

Mil hei
Essen
Mil hei
Dir en
Mil hei

Dui sbur g

Mil he
Mil he
Mil he

Dui sbur g

Mil he

m
m
m

m

m

m
m

m

m
m
m

m
m
m
m

m
m
m

333

m

m

m

m

m

m

m

m

m

m



Pr ogr amm W NBEST

St and: 15.12.04

Jahr esbestenl i ste 2004 mannl i ch 25m Bahn SG Mil hei m
1500m 1. Cornelsen, Daniel (88) 15:17,52 887 07.11. 04 Aachen
2. Lehnst, Markus (87) 16: 58,90 647 08.02. 04 Mil hei m
3. MeiBler, Kevin (87) 17: 15,93 616 13.11. 04 Diren
4. Bewer, Daniel (88) 17: 20,10 609 08.02.04 Mil heim
5. Klusmann, N klas (88) 17: 27,47 596 07.11. 04 Duisburg
6. Jungbl uth, Julian (89) 18: 18,36 517 08.02.04 Mil heim
7. Kniffler, Tim(90) 19: 10,94 449 08.02. 04 Mil hei m
8. Krapoth, Ralf (56) 19: 15,94 443 07.11. 04 Duisburg
9. Hei den, Manuel (88) 19: 21,41 437 08.02.04 Mil heim
10. Jahn, Al exander (90) 20: 32,82 365 08.02.04 Mil hei m
Ricken
25m 1. Sinz, Lukas (95) 00: 20,05 170 20.11.04 Essen
2. Schmiedel, Florian (95) 00: 21,52 137 20.11.04 Essen
3. Lenz, Kai (95) 00: 22,29 123 26.09. 04 Mil hei m
4. Werling, Dam an (96) 00: 22,52 120 31.01.04 Essen
5. Seidel, Jonathan (96) 00: 23,38 107 26.09.04 Mil hei m
6. Kol |l mann, Bobi (95) 00: 23,51 105 26.09. 04 Mil hei m
7. Kacunic, Viktor (96) 00: 24,91 88 26.09. 04 Mil hei m
8. Thurm Marc (95) 00: 25, 43 83 26.09. 04 Mil hei m
9. Rusteneier, Christopher(97) 00:26, 99 69 04.12. 04 Oberhausen
10. Pirdzun, O e (96) 00: 27,16 68 26.09.04 Mil hei m
50m 1. Richter, Jorn (83) 00: 28,35 685 13.11.04 Diren
2. Stermann, Ragnar (66) 00: 29,18 628 27.11.04 Bonn
3. Skumavc, Mark (73) 00: 29,28 622 27.11.04 Bonn
4. Lehnst, Markus (87) 00: 30,42 554 10.07.04 Mil hei m
5. MeiBler, Kevin (87) 00: 30,62 543 10.07.04 Mil hei m
5. Cornel sen, Daniel (88) 00: 30,62 543 10.07.04 Mil hei m
7. Grabatin, Stefan (89) 00: 31,25 511 10.07.04 Mil hei m
8. Haack, Andre (73) 00: 31,63 493 07.11. 04 Dui sbhurg
9. Schnei der, Frederik (84) 00: 31,69 490 10.07.04 Mil hei m
10. van der Felden, Felix (89) 00:31,81 485 10.07.04 Mil heim
100m 1. Richter, Jorn (83) 01: 01,03 677 13.11.04 Diren
2. Lehnst, Markus (87) 01:02,59 628 11.07.04 Mil hei m
3. Cornel sen, Daniel (88) 01:02,79 622 25.09.04 Mil hei m
4. Bonda, M chael (86) 01:04,87 564 13.11.04 Diren
5. Skumavc, Mark (73) 01: 04,96 561 07.11.04 Duisburg
6. Haack, Andre (73) 01: 06,13 532 07.11.04 Duisburg
7. MeiBler, Kevin (87) 01:06,35 527 11.07.04 Mil hei m
8. Klusnmann, Niklas (88) 01: 06,90 514 25.09.04 Mil hei m
9. Jungbl uth, Julian (89) 01:07,53 500 11.07.04 Mil heim
10. Kniffler, Tim(90) 01: 07,64 497 25.09.04 Mil hei m
200m 1. Richter, Jorn (83) 02: 12,17 673 13.11. 04 Diren
2. Kniffler, Tim(90) 02: 18,38 587 11.12.04 Mil hei m
3. Skumavc, Mark (73) 02: 19,14 577 07.11.04 Duisburg
4. Bonda, M chael (86) 02:19,53 572 11.12.04 Mil hei m
5. Jungbl uth, Julian (89) 02: 19,89 568 13.11.04 Diren
6. MeiRler, Kevin (87) 02: 21,90 544 11.12.04 Mil hei m
7. Klusmann, Niklas (88) 02: 24,28 518 11.12.04 Mil hei m
8. van der Felden, Felix (89) 02:31,46 447 11.12.04 Mil hei m
9. Grabatin, Stefan (89) 02: 33,82 427 11.12.04 Mil hei m
10. Majer, Sebastian (89) 02: 41,42 369 03.10.04 Cel senkirchen
Br ust
25m 1. Sinz, Lukas (95) 00: 20,37 218 26.09. 04 Mil hei m
2. Hinz, Yannik (95) 00: 23,05 150 26.09.04 Mil hei m
3. Schm edel, Florian (95) 00: 23,24 147 26.09.04 Mil hei m
4. Waterkott, Maximlian (95) 00:24,66 123 04.12.04 Cberhausen
5. Nehring, Haakon (95) 00: 26,03 104 26.09. 04 Mil hei m
6. Werling, Dam an (96) 00: 26,09 104 01.02. 04 Essen
7. Rusteneier, Christopher(97) 00:26,41 100 04.12. 04 verhausen
8. Thurau, Al exander (96) 00: 26, 87 95 01.02. 04 Essen
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Kacuni c, Viktor (96)
Krenmer, Lutz (73)

Bewer, Daniel (88)

Cor nel sen, Daniel (88)
Schnei der, Frederik (84)
Rosenow, Thi eno (88)
Bonda, M chael (86)
Jungbl uth, Julian (89)
Lehnst, Markus (87)

Fri edemann, Lars (67)
Weskanp, Werner (59)

Cor nel sen, Daniel (88)
Bewer, Daniel (88)
Jungbl ut h, Julian (89)
Fri edemann, Lars (67)
Lehnst, Markus (87)
Rosenow, Thi enp (88)
Schnei der, Frederik (84)
van der Felden, Felix (89)
Vol | enberg, Richard (89)
Mei Bl er, Kevin (87)
Jungbl uth, Julian (89)
Bewer, Daniel (88)
Bonda, M chael (86)

Fri edemann, Lars (67)

Ri chter, Joérn (83)
Mei Bl er, Kevin (87)

van der Fel den, Felix (89)
Kl usmann, Ni kl as (88)
Vol | enberg, Richard (89)
Rosenow, Thi eno (88)

i ng
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100m

[EEN

[EEN
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Si nz, Lukas (95)
Werling, Danmian (96)
Schmi edel, Florian (95)
Chwal ek, Maurice (96)
Thur au, Al exander (96)
Dahl heim Christian (96)
Ri chter, Jorn (83)

van der Felden, Felix (89)
Cor nel sen, Daniel (88)
St ermann, Ragnhar (66)
Bewer, Daniel (88)
Mei Bl er, Kevin (87)
Lehnst, Markus (87)
Haack, Andre (73)
Rosenow, Thi eno (88)
Grabatin, Stefan (89)
Cor nel sen, Daniel (88)
Ri chter, Joérn (83)

St ermann, Ragnhar (66)
Bewer, Daniel (88)

van der Felden, Felix (89)
Lehnst, Markus (87)
Mei Bl er, Kevin (87)
Grabatin, Stefan (89)
Haack, Andre (73)

Kl usmann, Ni kl as (88)
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04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
12.
12.
12.
.04
10.
12.

04
04
04

04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

Mil hei
Dir en
Dir en
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

Dui sbur g

Bonn

Mil hei
Dir en
Dir en
Bonn

Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

m

333333

m

m
m
m
m

Cel senkirchen

Mil hei
Mil hei
Dir en
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Cel sen
Mil hei

Essen
Essen
Mil hei
Essen
Essen
Essen
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

Dui sburg
Dui sburg

Mil hei
Mil hei
Mil hei
Dir en

m
m

333333

ki
m

3333333

m
m
m

rchen

Wipperta

Si egen
Ml hei
Ml hei
Mil hei
Bonn

Ml hei

m
m
m

m



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 15.12.04
Jahr esbestenl i ste 2004 mannl i ch 25m Bahn SG Mil hei m
200m 1. Richter, Jorn (83) 02:13,64 640 10.12.04 Mil hei m
2. Grabatin, Stefan (89) 02: 14,96 621 10.12.04 Mil hei m
3. Sternmann, Ragnar (66) 02: 20,56 550 13.11.04 Diren
4. Mei Bl er, Kevin (87) 02: 21,25 542 10.12.04 Mil hei m
5. van der Felden, Felix (89) 02:22,12 532 10.12.04 Mil hei m
6. Bonda, M chael (86) 02: 25,46 496 10.12. 04 Mil hei m
7. Klusmann, N klas (88) 02: 26,52 485 10.12.04 Mil hei m
8. Hei den, Manuel (88) 02: 31,13 442 02.10. 04 Cel senkirchen
9. Krapoth, Ralf (56) 02:32,81 428 07.11. 04 Duisburg
10. Jungbl uth, Julian (89) 02: 36,97 395 10.12.04 Mil hei m
Lagen
100m 1. Cornel sen, Daniel (88) 01: 01,30 633 09.07.04 Mil hei m
2. Richter, Jorn (83) 01:02,84 587 09.07.04 Mil hei m
3. MeiBler, Kevin (87) 01: 03,32 574 13.11.04 Diren
4. Bonda, M chael (86) 01: 03,34 573 13.11. 04 Diren
5. Bewer, Daniel (88) 01: 03,60 566 09.07.04 Mil hei m
6. Kremer, Lutz (73) 01: 03,65 565 09.10.04 Siegen
7. Lehnst, Markus (87) 01:04,12 553 09.07.04 Mil hei m
8. Haack, Andre (73) 01:05,10 528 07.11.04 Duisburg
9. Jungbl uth, Julian (89) 01: 06,18 503 09.07.04 Mil hei m
10. Rosenow, Thieno (88) 01: 06,44 497 07.11.04 Dui sburg
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02: 09,99 751 13.11.04 Diren
2. Richter, Jorn (83) 02:14,96 671 12.12.04 Mil hei m
3. Bonda, M chael (86) 02:16,59 647 12.12.04 Mil hei m
4. Mei Bl er, Kevin (87) 02:18,03 627 12.12.04 Mil hei m
5. Jungbl uth, Julian (89) 02: 19,89 602 12.12.04 Mil hei m
6. Kl usmann, N klas (88) 02: 23,28 560 12.12.04 Mil hei m
7. Kniffler, Tim (90) 02: 24,86 542 12.12.04 Mil hei m
8. van der Felden, Felix (89) 02:25,53 535 12.12.04 Mil hei m
9. Grabatin, Stefan (89) 02: 26,86 520 12.12.04 Mil hei m
10. Hei den, Manuel (88) 02: 33,18 459 03. 10. 04 Cel senkirchen
400m 1. Cornel sen, Daniel (88) 04:28,99 819 13.11.04 Diren
2. Lehnst, Markus (87) 04:54,12 627 07.02.04 Mil hei m
3. MeiBler, Kevin (87) 04:58,63 599 07.02.04 Mil hei m
4. Bewer, Daniel (88) 05:03,59 570 07.02.04 Mil hei m
5. Bonda, M chael (86) 05: 05,82 557 09.10.04 Siegen
6. Kuntke, Philipp (81) 05: 09,53 538 07.02.04 Mil hei m
7. Jungbl uth, Julian (89) 05:10,78 531 07.02.04 Mil hei m
8. Kniffler, Tim(90) 05:15,71 507 07.11.04 Duisburg
9. Klusnmann, Niklas (88) 05:16,79 501 07.02.04 Mil hei m
10. Grabatin, Stefan (89) 05: 35,93 420 07.02.04 Mil hei m



Pr ogr amm W NBEST
Jahresbestenliste 2004

wei bl i ch 25m Bahn

St and: 15.12.04
SG Mil hei m

Freistil
25m 1.

50m

100m

200m

400m

800m

[N

[N

[N

[N

[N

[N

COPNIPARLWNPONNNOURAONPOOONIUWWNRPOOONOANRWONPOORINANNRONPOOONDUTAWGN

Di eri ch, Nadi ne (95) 00:
Bi el an, Kat harina (95) 00:
Kniffler, Tonia (95) 00:
Kl ocke, Lisa (91) 00:
Hor ni ng, Luisa (96) 00:
Zons, Rebecca (96) 00:
Stadj e, Anna (96) 00:
Bi ck, Berenike (95) 00:
W sni ewski, Lina (95) 00
W eder hol d, Jacquel i ne (95) 00:
Vitting, Lisa (91) 00:
Ri chter, Christine (81) 00:
Zi egl er, Moni ka (85) 00:
Wl | burg, Alicia (90) 00:
Hal f mann, Sabi ne (87) 00:
St arkl of f, Sophia (89) 00:
Breitkreutz, Sara (90) 00
Buschmann, Janna (88) 00:
Pet zka, Julia (86) 00
Girtler, Lisa-Marie (91) 00:
Vitting, Lisa (91) 00:
Zi egl er, Moni ka (85) 00:
Wl | burg, Alicia (90) 01:
Buschmann, Janna (88) 01:
Girtler, Lisa-Marie (91) 01
Hal f mann, Sabi ne (87) 01:
Pet zka, Julia (86) 01
Langwagen, Carolin (88) 01:
Ti Il manns, Lynn-Sophie (92) 01
Breitkreutz, Sara (90) 01:
Vitting, Lisa (91) 02
Zi egl er, Moni ka (85) 02:
Wl | burg, Alicia (90) 02:
Girtler, Lisa-Mrie (91) 02:
Buschmann, Janna (88) 02:
Pet zka, Julia (86) 02
Langwagen, Carolin (88) 02:
Mei Bl er, Jenny (90) 02:
Brei tkreutz, Sara (90) 02
Kuhl es, Kathrin (90) 02:
Vitting, Lisa (91) 04:
Girtler, Lisa-Marie (91) 04:
Wl | burg, Alicia (90) 04:
Buschmann, Janna (88) 04:
Zi egl er, Moni ka (85) 04:
Pet zka, Julia (86) 04:
Breitkreutz, Sara (90) 04:
Mei Bl er, Jenny (90) 04:
Kuhl es, Kristina (88) 04:
Langwagen, Carolin (88) 04:
Girtler, Lisa-Marie (91) 09:
Wl | burg, Alicia (90) 09:
Pet zka, Julia (86) 09
Zi egl er, Moni ka (85) 09:
Buschmann, Janna (88) 10:
Langwagen, Carolin (88) 10:
Vitting, Lisa (91) 10:
Mei Bl er, Jenny (90) 10:
Kuhl es, Kristina (88) 10:
Nocker, Julia (87) 10:

18, 07
18, 52
19, 33
20, 44
21,75
21,99
22,07
22,13
22,30
22,52
26,42
27,92
28,00
28, 22
29, 00
29, 00
29, 28
29, 54
29, 64
29, 88
58, 74
59, 97
01, 34
01, 60
02, 89
03, 30
03, 39
03, 49
03, 84
03, 87

: 10, 07

10, 55
11, 48
11, 48
13, 34
16, 40
18,72
19, 73
19, 95
20, 80
32,56
36, 04
37,01
42, 96
44,54
44, 88
58, 08
58, 08
58, 08
58, 39
25,24
32, 37
44, 86
52,52
00, 07
01, 22
04, 18
04, 97
06, 67
14, 38

209
194
170
144
119
116
114
113
111
108
762
645
640
625
576
576
559
545
539
526
767
720
673
665
625
613
610
607
597
596
723
715
700
700
671
627
596
583
581
570
716
689
682
640
629
627
547
547
547
545
676
651
610
587
565
562
554
551
547
526

25.
25.
25.
25.
25.
04.
04.
04.
25.
04.
06.
16.
06.
06.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
14.
11.
07.
26.
11.
11.
11.
14.
11.
11.
12.
06.
12.
12.
06.
12.
12.
12.
12.
12.
10.
10.
10.
14.
10.
10.
10.
10.
10.
10.
06.
06.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
07.

09.
09.
09.
09.
09.
12.
12.

12

11

12

12

12

12

04
04
04
04
04
04
04

.04
09.
12.
11.
10.
11.
11.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
11.
07.
.04
09.
07.
07.
07.
02.
07.
07.
12.
11.
12.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
11.
12.
12.

04
04
04

.04
12.
12.
12.
.04
12.
11.
12.
12.
12.
12.

04
04
04

04
04
04
04
04
04

.04
12.
11.
11.
02.
02.
02.
02.
02.
11.
02.
02.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Ober hausen
Ober hausen
Ober hausen
Mil hei m
Ober hausen
Aachen

Dui sbur g
Aachen
Aachen

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Mil hei m



Pr ogr amm W NBEST
Jahresbestenliste 2004

wei bl i ch 25m Bahn

St and: 15.12.04
SG Mil hei m

Ricken

25m

50m

100m

200m

=
COPNOARWOUNPRPOOXNONR,WONPOOONIORWNPOOCONTAWNE

CoNoO~whE

Pet zka, Julia (86) 18:37,79 617 08.
Zi egl er, Monika (85) 18: 58,67 584 08
Vitting, Lisa (91) 19: 03,42 577 08.
Girtler, Lisa-Marie (91) 19: 06,50 572 08.
Wl | burg, Alicia (90) 19: 06,69 572 08.
Buschmann, Janna (88) 19: 19,10 554 08.
Kuhl es, Kristina (88) 19: 46,28 517 08.
Langwagen, Carolin (88) 19: 55,43 505 08.
Nenec, Nadi ne (89) 20: 05,07 493 08
Hal f mann, Sabi ne (87) 20:18,25 477 08.
Busch, Hannah (96) 00: 21,91 188 04.
Di erich, Nadine (95) 00: 22,29 178 26.
Bi el an, Katharina (95) 00: 23,13 160 26.
Doring, Vanessa (95) 00: 24,27 138 26.
Bi ck, Bereni ke (95) 00: 24,46 135 04.
W sni ewski, Lina (95) 00: 24,47 135 26.
W eder hol d, Jacqueline (95) 00:24,56 133 26
Kniffler, Tonia (95) 00: 24,90 128 31.
Rot henber ger, Katharina (95 00: 25,22 123 26
Lenberg, Paula (96) 00: 25,22 123 26
Vitting, Lisa (91) 00: 30,18 820 06
Pet zka, Julia (86) 00: 31,69 708 07
Ri chter, Christine (81) 00: 32,00 688 10.
Zi egl er, Moni ka (85) 00: 33,22 615 10.
Buschmann, Janna (88) 00: 33,35 608 06.
Hal f mann, Sabi ne (87) 00: 33,94 576 10.
Kuhl es, Kathrin (90) 00: 34,72 538 10.
Starkl of f, Sophia (89) 00: 34,73 538 10.
Breitkreutz, Sara (90) 00: 34,99 526 10.
Preu3ner, Sarah (91) 00: 34,99 526 10
Pet zka, Julia (86) 01:07,67 702 07
Vitting, Lisa (91) 01: 08,77 669 25
Buschmann, Janna (88) 01:10,58 619 14.
Zi egl er, Moni ka (85) 01:10,94 610 11.
Hal f mann, Sabi ne (87) 01:11,22 602 11.
Si non, Hannah (89) 01:13,80 541 15
Kuhl es, Kristina (88) 01: 14,09 535 11.
Stamer, Desiree (89) 01:14,26 531 25
Kel s, Maike (91) 01: 14,69 522 25
Wl | burg, Alicia (90) 01: 14,79 520 25
Pet zka, Julia (86) 02:24,06 679 14.
Vitting, Lisa (91) 02: 25,87 654 11.
Buschmann, Janna (88) 02:29,18 611 11.
Zi egl er, Moni ka (85) 02: 32,22 575 11.
Girtler, Lisa-Marie (91) 02: 35,32 541 11.
Wl | burg, Alicia (90) 02:37,88 515 11.
Stamer, Desiree (89) 02: 38,65 508 11.
Hal f mann, Sabi ne (87) 02: 38,85 506 11.
Kuhl es, Kristina (88) 02: 39,56 499 11.
Si mon, Hannah (89) 02: 39,94 496 11.
Bi el an, Katharina (95) 00: 23,87 189 26.
Zons, Rebecca (96) 00: 24,05 185 04.
Kerres, Sophie (96) 00: 25,28 159 26
Bi ck, Berenike (95) 00: 25,68 151 04.
Bremer, Anna (96) 00: 25,74 150 26
Grote, Mara (96) 00: 25,82 149 04
Doring, Vanessa (95) 00: 25,99 146 01.
Sossna, |sabelle (96) 00: 26,03 145 26
St adj e, Anna (96) 00: 26,09 144 04.

02.
02.
02.
02.
02.
02.
02.
02.
02.
02.

12

11

11

11

12

09.
12.
09.
.04
09.
12.
02.
09.
12.

12

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
09.
09.
09.
12.
09.
09.
01.
09.
09.
11.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
07.
07.
11.
07.
07.
07.
07.
07.
11.
09.
.04
07.
07.
02.
07.
09.
09.
09.
.04
12.
12.
12.
12.
12.
12.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04

.04
12.
12.

04
04

04
04
04

04
04
04
04
04

Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

33333333383

Ober hausen
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Ober hausen
Mil hei m
Mil hei m
Essen

Mil hei m
Mil hei m
Aachen
Aachen

Mil hei m
Mil hei m
Aachen

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Aachen

Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Mil hei m
Essen

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

333333333

Mil hei m
Ober hausen
Mil hei m
Ober hausen
Mil hei m
Ober hausen
Essen

Mil hei m
Ober hausen



Pr ogr amm W NBEST
Jahresbestenliste 2004

wei bl i ch 25m Bahn

St and: 15.12.04
SG Mil hei m

10. Grunau, Layla (95) 00:

50m 1. Kuhles, Kristina (88) 00:

2. Hal fmann, Sabi ne (87) 00:

3. Kels, Miike (91) 00:

4. Girtler, Lisa-Marie (91) 00:

5. Breitkreutz, Sara (90) 00:

6. Mei Rl er, Jenny (90) 00:

6. Vitting, Lisa (91) 00:

8. Ziegler, Mnika (85) 00:

9. Petzka, Julia (86) 00:

10. Buschmann, Janna (88) 00:

100m 1. Kuhles, Kristina (88) 01:

2. Kels, Miike (91) 01:

3. Hal fmann, Sabine (87) 01:

4. Vitting, Lisa (91) 01:

5. Breitkreutz, Sara (90) 01:

6. Girtler, Lisa-Marie (91) 01

7. MeifBler, Jenny (90) 01:

8. Weskamp, Vera (91) 01:

9. Wl lburg, Alicia (90) 01:

10. Buschmann, Janna (88) 01

200m 1. Kuhles, Kristina (88) 02:

2. Hal fmann, Sabine (87) 02:

3. Girtler, Lisa-Marie (91) 02:

4. Vitting, Lisa (91) 02:

4. Kels, Mike (91) 02:

6. Weskanp, Vera (91) 02:

7. Buschmann, Janna (88) 02:

8. Petzka, Julia (86) 02:

9. Breitkreutz, Sara (90) 02:

10. Mei Bl er, Jenny (90) 02:
Schnetterling

25m 1. Bielan, Katharina (95) 00:

2. Sossna, |sabelle (96) 00:

3. Bertinchanp, Isabelle (96) 00:

4. Dierich, Nadine (95) 00:

5. Mosch, Lea (95) 00:

6. Staschki ewi cz, Rebekka (95) 00:

7. Herzog, Mara (96) 00:

8. Kerres, Sophie (96) 00:

9. Zons, Rebecca (96) 00:

10. Heger, Greta (95) 00:

50m 1. Vitting, Lisa (91) 00:

2. Ziegler, Mnika (85) 00:

3. Richter, Christine (81) 00:

4. Schul z, Geral dine (83) 00:

5. Hal f mann, Sabi ne (87) 00:

6. Wl lburg, Alicia (90) 00:

7. Buschmann, Janna (88) 00:

8. Stamer, Desiree (89) 00:

9. Breitkreutz, Sara (90) 00:

9. Petzka, Julia (86) 00:

100m 1. Ziegler, Mnika (85) 01:

2. Vitting, Lisa (91) 01:

3. Hal fmann, Sabine (87) 01:

4. Wl lburg, Alicia (90) 01:

5. Petzka, Julia (86) 01:

6. Kuhles, Kristina (88) 01:

7. Stamer, Desiree (89) 01:

8. Mei Rl er, Jenny (90) 01:

9. Breitkreutz, Sara (90) 01:

10. Gurtler, Lisa-Marie (91) 01:

26,13
35, 09
36, 75
37, 28
37, 33
37,35
37,52
37,52
38, 16
38, 58
38, 65
15,77
18, 89
19, 31
19, 80
21, 26

121, 37

21, 83
22,02
22,31

122,75

41, 23
49, 07
49, 17
49, 33
49, 33
49, 46
51, 87
53, 66
54, 44
54,93

21, 82
21, 95
22,30
22,60
24, 06
24, 67
26, 82
27,11
27,45
27,60
29, 02
30, 04
30, 89
30, 97
31,71
32,03
32, 38
32,61
32,64
32, 64
06, 26
06, 66
10, 07
10, 56
10, 81
10, 95
11,10
13, 84
14, 53
15, 29

144
678
590
565
563
562
555
555
527
510
507
676
599
590
579
548
546
537
533
527
519
707
613
612
610
610
609
583
565
558
553

142
140
133
128
106

98

76

74

71

70
690
622
572
567
528
513
496
486
484
484
623
612
527
516
511
508
504
450
438
425

26.
07.
14.
07.
09.
07.
09.
09.
09.
09.
09.
14.
07.
10.
25.
25.
10.
25.
25.
25.
25.
07.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.

25.
20.
25.
20.
25.
20.
10.
20.
04.
25.
07.
09.
09.
09.
09.
09.
09.
20.
09.
09.
10.
16.
15.
10.
10.
10.
15.
07.
26.
26.

09.
11.
11.
11.
07.
11.
07.
07.
07.
07.
07.
11.
.04
07.
09.
09.
07.
09.
09.
09.
09.
11.
12.

11

12

12

09.
.04
09.
11.
09.
.04
07.
11.
12.
09.
11.
07.
07.
07.
07.
07.
07.
11.
07.
07.
07.
10.
02.
07.
07.
07.
02.
11.
09.
09.

11

11

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
12.
12.
12.
.04
12.
12.
12.

04
04
04

04
04
04

04

04
04
04

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

Mil hei m
Aachen

Dui sbur g
Dui sbur g
Mil hei m
Dui sburg
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Dui sburg
Dui sbur g
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Aachen
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei

33333333

333333333

Mil hei m
Essen

Mil hei m
Essen

Mil hei m
Essen

Mil hei m
Essen

Ober hausen
Mil hei m
Aachen
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Essen
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Essen

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Essen

Dui sburg
Mil hei m
Mil hei m

333333



Pr ogr amm W NBEST
Jahresbestenliste 2004

wei bl i ch 25m Bahn

St and: 15.12.04
SG Mil hei m

200m

Lagen
100m

200m

400m

[EEN

[N

[N

[N

CosNIO~wNE

COPNOAPLWONPOODONOURALONRPOOVONORALNE

Zi egl er, Monika (85)
Vitting, Lisa (91)
Wl | burg, Alicia (90)
Kuhl es, Kristina (88)
Stamer, Desiree (89)

Pet zka, Julia (86)
Girtler, Lisa-Marie (91)
Mei Bl er, Jenny (90)
Buschmann, Janna (88)
Hal f mann, Sabi ne (87)

Vitting, Lisa (91)

Zi egl er, Mnika (85)
Pet zka, Julia (86)
Kuhl es, Kristina (88)
Buschmann, Janna (88)
Hal f mann, Sabi ne (87)
Breitkreutz, Sara (90)
Wl | burg, Alicia (90)
Girtler, Lisa-Marie (91)
St arkl of f, Sophia (89)
Vitting, Lisa (91)
Girtler, Lisa-Marie (91)
Pet zka, Julia (86)
Buschmann, Janna (88)
Zi egl er, Monika (85)
Kuhl es, Kristina (88)
Wl | burg, Alicia (90)
Hal f mann, Sabine (87)
Kuhl es, Kathrin (90)
Breitkreutz, Sara (90)
Pet zka, Julia (86)

Zi egl er, Mnika (85)
Kuhl es, Kristina (88)
Vitting, Lisa (91)
Buschmann, Janna (88)
Mei Bl er, Jenny (90)
Hal f mann, Sabi ne (87)
Weskanp, Vera (91)
Breitkreutz, Sara (90)
Wl | burg, Alicia (90)

619
575
515
510
509
504
502
447
441
420

02: 27,59
02: 31, 22
02: 36,91
02: 37, 42
02: 37,53
02: 38, 04
02: 38, 23
02: 44, 50
02: 45, 20
02: 47,94

01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:
02:

07, 22
11, 68
11,70
11, 98
12,06
12,09
12, 39
13,77
13, 90
14, 56
28, 06
29, 63
29,78
31, 22
32,34
32, 56
36, 05
36, 08
02: 36, 60
02: 38, 20
05: 16, 06
05: 23, 63
05: 23, 67
05: 26, 95
05: 29, 36
05: 31, 29
05:32, 13
05:33, 73
05: 39, 39
05: 41, 66

686
566
565
559
557
556
549
519
516
503
672
651
649
631
617
614
574
574
568
551
648
604
603
585
573
563
558
550
523
513

10.
10.
16.
10.
07.
10.
10.
10.
10.
10.

07.
09.
09.
09.
09.
16.
09.
09.
09.
09.
12.
12.
12.
12.
12.
14.
12.
12.
12.
12.
14.
08.
14.
08.
08.
07.
08.
07.
08.
08.

12.
12.
10.
12.
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12

11

12

11

11

04
04
04
04

.04
12.
12.
12.

04
04
04

.04
12.

04

.04
07.
07.
07.
07.
10.
07.
07.
07.
07.
12.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

.04
12.
12.
12.
.04
12.
12.
12.
12.
11.
02.
.04
02.
02.
11.
02.
11.
02.
02.

04
04
04

04
04
04
04
04
04

04
04
04
04
04
04
04

Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m

Aachen

Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Mil hei
Dui sbur g
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Dui sbur g
Mil hei m
Mil hei m

333333333



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 15.12.04

Jahr esbestenl i ste 2004 nmannl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Freistil
50m 1. Richter, Jbrn (83) 00: 25,11 640 22.05.04 Kol n
2. LeiBner, Lothar (80) 00: 26, 04 574 04.09. 04 Landshut
3. MeiRler, Kevin (87) 00: 26,05 573 05.12.04 Wipperta
4. Bonda, M chael (86) 00: 26,10 570 05.12.04 Wpperta
5. Bewer, Daniel (88) 00: 26,14 567 19.06. 04 Wipperta
6. Cornel sen, Daniel (88) 00: 26,48 546 09. 05.04 Essen
7. Klusmann, N klas (88) 00: 26,91 520 05.12.04 Wipperta
8. Rosenow, Thieno (88) 00: 27,05 512 09.05.04 Essen
9. van der Felden, Felix (89) 00:27,42 491 09.05.04 Essen
10. Kniffler, Tim(90) 00: 27,81 471 05.12.04 Wipperta
100m 1. Cornel sen, Daniel (88) 00: 55,07 655 04.12. 04 Wipperta
2. Bewer, Daniel (88) 00: 56,59 604 20.06.04 Wipperta
3. Bonda, M chael (86) 00:56,78 598 04.12.04 Wipperta
4. Mei Bl er, Kevin (87) 00:56,96 592 04.12.04 Wipperta
5. Richter, Jorn (83) 00: 57,79 567 14.03. 04 Essen
6. Lei Bner, Lothar (80) 00: 57,93 563 05.09. 04 Landshut
7. Klusmann, N klas (88) 00: 58,65 542 04.12. 04 Wipperta
8. Lehnst, Markus (87) 00: 58,77 539 05.06.04 Kettw g
9. van der Felden, Felix (89) 01:00,04 506 14.03.04 Essen
10. Kniffler, Tim (90) 01: 00,27 500 04.12.04 Wipperta
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 01: 58,10 709 05.12. 04 Wipperta
2. Lehnst, Markus (87) 02: 04,44 606 22.05.04 Koln
3. Bewer, Daniel (88) 02: 04,59 604 19. 06. 04 Wipperta
4. Bonda, M chael (86) 02: 04,85 600 05.12.04 Wipperta
5. Richter, Jorn (83) 02: 06,49 577 14.03.04 Essen
6. MeiBler, Kevin (87) 02: 07,79 560 05.12. 04 Wipperta
7. Klusmann, N klas (88) 02: 08,67 548 05.12. 04 Wipperta
8. Jungbluth, Julian (89) 02: 09,51 538 05.12.04 Wipperta
9. van der Felden, Felix (89) 02:12,00 508 05.12.04 Wipperta
10. Krapoth, Ralf (56) 02: 22,50 404 04.07.04 Kanen
400m 1. Cornel sen, Daniel (88) 04: 07,57 707 02.07.04 Leipzig
2. Lehnst, Markus (87) 04:22,10 596 07.05.04 Essen
3. Bewer, Daniel (88) 04: 27,24 562 07.05.04 Essen
4. Richter, Jorn (83) 04: 33,22 526 28.03.04 Kol n
5. Klusmann, N klas (88) 04: 34,93 516 07.05.04 Essen
6. Jungbluth, Julian (89) 04: 37,29 503 13.03. 04 Essen
7. Bonda, M chael (86) 04: 45,95 459 13.03. 04 Essen
8. Heiden, Manuel (88) 04: 52,88 427 07.05.04 Essen
9. Krapoth, Ralf (56) 05: 00,91 393 28.03.04 Kol n
10. Gees, lvo (92) 05: 13,95 346 20.06.04 Wipperta
800m 1. Cornel sen, Daniel (88) 08: 27,50 774 24.04.04 Kol n
2. Lehnst, Markus (87) 09: 12,74 599 25.04.04 Koln
3. Klusnmann, Niklas (88) 09: 45,19 504 12.03.04 Essen
4. Bonda, M chael (86) 10: 12,88 439 12.03.04 Essen
5. Krapoth, Ralf (56) 10: 34,84 395 27.03.04 Kéln
6. Heiden, Manuel (88) 10: 49,27 369 28.03. 04 Essen
7. Grees, lvo (92) 11: 00,04 351 25.04.04 Koln
8. Jahn, Al exander (90) 11: 03,80 345 28.03. 04 Essen
9. Dietzel, Julian (91) 11:29,72 308 28.03.04 Essen
10. Josten, Jan (90) 11: 47,34 285 28.03. 04 Essen
1500m 1. Cornel sen, Daniel (88) 16: 02,30 769 24.01.04 Luxenburg
2. Lehnst, Markus (87) 17: 32,59 587 25.04.04 Kol n
3. Klusnmann, Niklas (88) 18: 21,46 512 12.03.04 Essen
4. Bonda, M chael (86) 19: 16,28 443 28.03. 04 Essen
5. Krapoth, Ralf (56) 19: 51,98 404 15.10.04 Luxenburg
6. Heiden, Manuel (88) 20: 19,68 377 28.03.04 Essen
7. Grees, lvo (92) 20: 50,64 350 25.04.04 Kol n
8. Jahn, Al exander (90) 20: 54,97 346 28.03.04 Essen
9. Dietzel, Julian (91) 21:31,33 318 28.03.04 Essen
10. Josten, Jan (90) 22:20,45 284 28.03.04 Essen



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 15.12.04

Jahr esbestenl i ste 2004 nmannl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Ricken
50m 1. Richter, Jorn (83) 00: 29,95 581 08.05.04 Essen
2. Bonda, M chael (86) 00: 31,33 507 04.12. 04 Wipperta
3. Cornel sen, Daniel (88) 00: 31,41 503 08.05.04 Essen
4. Kniffler, Tim(90) 00: 31,66 492 04.12.04 Wipperta
5. MeiBler, Kevin (87) 00: 32,25 465 06.06.04 Kettw g
6. Lehnst, Markus (87) 00: 32,81 442 08. 05. 04 Essen
7. Klusmann, N klas (88) 00: 33,85 402 08.05. 04 Essen
8. Grabatin, Stefan (89) 00: 33,90 400 06.06.04 Kettw g
9. Rosenow, Thieno (88) 00: 34,46 381 25.04.04 Duisburg
10. Bergmann, Domini k (88) 00: 35,09 361 25.04.04 Duisburg
100m 1. Richter, Jorn (83) 01: 04,44 575 22.05.04 Koln
2. Cornel sen, Daniel (88) 01: 05,94 537 10.06. 04 d adbeck
3. Lehnst, Markus (87) 01: 06,20 530 09.05.04 Essen
4. Kniffler, Tim (90) 01: 07,49 501 05.12.04 Wipperta
5. Klusmann, N klas (88) 01:10,08 447 05.12.04 Wipperta
6. Grabatin, Stefan (89) 01:14,69 369 06.06.04 Kettwi g
7. Bergmann, Dominik (88) 01:18,58 317 09.05.04 Essen
8. Rosenow, Thieno (88) 01:18,75 315 24.04.04 Dui sburg
9. Dietzel, Julian (91) 01: 21,96 279 09.05.04 Duisburg
10. Jahn, Al exander (90) 01: 22,73 272 24.04.04 Duisburg
200m 1. Richter, Jorn (83) 02:17,26 601 23.05.04 Kol n
2. Cornel sen, Daniel (88) 02: 19,81 569 20.06.04 Wipperta
3. Lehnst, Markus (87) 02: 22,70 535 08.05.04 Essen
4. Kniffler, Tim (90) 02: 25,17 508 04.12.04 Wipperta
5. Klusmann, N klas (88) 02: 31,54 447 08.05.04 Essen
6. Bergnmann, Dominik (88) 02: 50,26 315 25.04.04 Duisburg
7. Dietzel, Julian (91) 02: 52,06 305 08.05.04 Duisburg
8. Neitzel, Sinmon (91) 02: 53,56 297 27.11.04 Solingen
9. Kasperek, Fabian (93) 02: 55,06 289 27.11.04 Solingen
10. Grees, lvo (92) 02:59,15 270 27.11.04 Solingen
Br ust
50m 1. Bewer, Daniel (88) 00: 33,20 575 19.06.04 Wipperta
2. Jungbluth, Julian (89) 00: 33,76 547 05.12.04 Wipperta
3. Cornel sen, Daniel (88) 00: 33,86 542 09.05.04 Essen
4. LeiRner, Lothar (80) 00: 34,23 525 05.09. 04 Landshut
5. Rosenow, Thieno (88) 00: 35,31 478 24.04.04 Dui sburg
6. Weskanp, Werner (59) 00: 35,44 473 13. 03. 04 Dui sburg
7. Schreling, Andreas (87) 00:37,76 391 13.03. 04 Dui sburg
8. Josten, Jan (90) 00: 37,77 390 06.06.04 Kettwi g
9. Vol lenberg, Richard (89) 00: 38,06 381 13.03.04 Duisburg
10. Linmudjianto, Mark (89) 00: 38,63 365 06.06.04 Kettwi g
100m 1. Jungbluth, Julian (89) 01:12,09 587 04.12.04 Wipperta
2. Bewer, Daniel (88) 01: 14,26 537 06.06.04 Kettw g
3. LeiBner, Lothar (80) 01: 16,94 482 04.09. 04 Landshut
4. Bonda, Urich (84) 01: 19,56 436 13.03. 04 Essen
5. MeiBler, Kevin (87) 01: 19,70 434 10.06.04 d adbeck
6. Weskanp, Werner (59) 01: 20,43 422 14.03. 04 Dui sburg
7. Rosenow, Thieno (88) 01:20,81 416 25.04.04 Duisburg
8. Vol l enberg, Richard (89) 01: 20,99 414 06.06.04 Kettwi g
9. Josten, Jan (90) 01: 25,03 357 08.05.04 Essen
10. Ressing, Felix (87) 01: 25,41 353 03.07.04 Wl dbad Senne (
200m 1. Jungbluth, Julian (89) 02: 36,10 579 05.12.04 Wipperta
2. Cornel sen, Daniel (88) 02: 39,77 540 09. 05.04 Essen
3. Bewer, Daniel (88) 02: 48,98 457 24.04.04 Dui sburg
4. Bonda, Urich (84) 02: 50,31 446 27.03.04 Koln
5. Vol l enberg, Richard (89) 02:58,91 385 09.05.04 Essen
6. Weskanp, Werner (59) 03: 08,83 327 27.03.04 Essen
7. Linudjianto, Mark (89) 03: 09,43 324 24.04.04 Duisburg
8. Wbhl gehaben, Sven (86) 03: 10,81 317 24.04.04 Duisburg
9. Ressing, Felix (87) 03:13,92 302 24.04.04 Duisburg
10. Ressing, Friedrich (90) 03: 15,59 294 13.03. 04 Duisbhurg



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 15.12.04
Jahresbestenliste 2004 mannl i ch 50m Bahn SG Mil hei m

Schnetterling
50m 1. van der Felden, Felix (89) 00:27,54 629 04.12.04 Wipperta

2. MeiBler, Kevin (87) 00: 27,96 601 23.05.04 Kol n
3. Bewer, Daniel (88) 00: 28,36 576 20.06.04 Wipperta
4. Cornel sen, Daniel (88) 00: 28,59 562 08. 05.04 Essen
5. LeiBner, Lothar (80) 00: 28,69 556 05.09.04 Landshut
6. Grabatin, Stefan (89) 00: 29,70 501 04.12. 04 Wipperta
7. Lehnst, Markus (87) 00: 30,69 454 08. 05. 04 Essen
8. Bonda, M chael (86) 00: 31,51 420 06.06.04 Kettwi g
9. Rosenow, Thieno (88) 00: 31,77 410 24.04. 04 Dui sburg
10. Hei den, Manuel (88) 00: 32,42 385 24.04.04 Duisburg
100m 1. Cornel sen, Daniel (88) 01:01,37 601 05.12.04 Wipperta
2. Lehnst, Markus (87) 01: 02,85 560 14.03.04 Essen
3. van der Felden, Felix (89) 01:02,92 558 02.07.04 Leipzig
4. Bewer, Daniel (88) 01: 03,02 555 19.06.04 Wipperta
5. Grabatin, Stefan (89) 01: 04,04 529 02.07.04 Leipzig
6. MeiRBler, Kevin (87) 01: 05,78 488 06.06.04 Kettw g
7. Klusmann, Niklas (88) 01:08,51 432 06.06.04 Kettwi g
8. Heiden, Manuel (88) 01: 09,42 415 09. 05.04 Essen
9. Krapoth, Ralf (56) 01:11,13 386 16.10.04 Luxenburg
10. Kottnitz, Christopher (92) 01:19,35 278 28.11.04 Solingen
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02:13,40 643 04.12.04 Wipperta
2. Lehnst, Markus (87) 02: 19,52 562 23.05.04 Koln
3. Grabatin, Stefan (89) 02: 23,31 519 03.07.04 Leipzig
4. Mei Rl er, Kevin (87) 02: 26,97 481 23.05.04 Kol n
5. van der Felden, Felix (89) 02:28,12 470 20.06.04 Wipperta
6. Krapoth, Ralf (56) 02: 36,87 395 17.10.04 Luxenburg
7. Heiden, Manuel (88) 02: 39,86 374 08.05.04 Essen
8. Gees, lvo (92) 02: 59,43 264 27.11.04 Solingen
9. Kottnitz, Christopher (92) 03:08,27 228 09.05.04 Duisburg
Lagen
200m 1. Cornel sen, Daniel (88) 02:16,32 651 04.12.04 Wipperta
2. Jungbluth, Julian (89) 02: 22,96 564 04.12.04 Wipperta
3. Bonda, M chael (86) 02: 23,99 552 04.12.04 Wipperta
4. Mei Bl er, Kevin (87) 02:27,21 517 13.03.04 Essen
5. Lehnst, Markus (87) 02:27,39 515 05.06.04 Kettwi g
6. Bewer, Daniel (88) 02: 28,37 505 05.06.04 Kettwi g
7. Klusnmann, Niklas (88) 02: 31,26 476 09.05.04 Essen
8. van der Felden, Felix (89) 02:33,28 458 04.12.04 Wipperta
9. Bonda, Urich (84) 02: 33,55 455 13.03. 04 Essen
10. Kniffler, Tim(90) 02: 34,92 443 19.06. 04 Wipperta
400m 1. Cornel sen, Daniel (88) 04:41,74 713 01.07.04 Leipzig
2. Lehnst, Markus (87) 05: 05,89 557 24.04.04 Kol n
3. Jungbluth, Julian (89) 05:14,29 514 12.03.04 Essen
4. Klusmann, N klas (88) 05: 25,47 462 27.03.04 Essen
5. Krapoth, Ralf (56) 05:44,60 389 07.02.04 Koln
6. Heiden, Manuel (88) 05: 55,13 356 27.03.04 Essen
7. Linudjianto, Mark (89) 06: 11,18 312 27.03.04 Essen
8. Kottnitz, Christopher (92) 06:20,01 290 24.04.04 Kol n
9. Dietzel, Julian (91) 06: 30,32 268 27.03. 04 Essen
10. Gees, lvo (92) 06: 31,84 265 27.03. 04 Essen



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 15.12.04

Jahr esbestenl i ste 2004 wei bl i ch 50m Bahn SG Mil hei m
Freistil
50m 1. Vitting, Lisa (91) 00: 27,84 651 04.12.04 Wpperta
2. Ziegler, Mnika (85) 00: 29,00 576 13.03.04 Essen
3. Breitkreutz, Sara (90) 00: 29,14 568 19.06.04 Wipperta
4. Wl lburg, Alicia (90) 00:29,65 539 04.12.04 Wipperta
5. Buschmann, Janna (88) 00: 29,66 538 22.05.04 Kol n
5. Hal f mann, Sabine (87) 00: 29,66 538 04.12. 04 Wipperta
7. Schmiedel, Paulina (93) 00: 29,78 532 04.12. 04 Wipperta
8. Starkloff, Sophia (89) 00: 29,96 522 22.05.04 Kodln
9. Langwagen, Carolin (88) 00: 30,12 514 22.05.04 Kol n
10. Tillmanns, Lynn-Sophie (92) 00:30,28 506 19.06.04 Wipperta
100m 1. Vitting, Lisa (91) 01: 00,35 707 20.06.04 Wpperta
2. Ziegler, Mnika (85) 01: 02,00 652 23.05.04 Kol n
3. Wl lburg, Alicia (90) 01: 03,09 619 20.06.04 Wipperta
4, Girtler, Lisa-Marie (91) 01: 03,68 602 02.07.04 Leipzig
5. Tillmanns, Lynn-Sophie (92) 01:04,44 581 20.06.04 Wipperta
6. Breitkreutz, Sara (90) 01:04,53 578 08.05.04 Essen
7. Schmi edel, Paulina (93) 01: 05,32 557 28.11.04 Solingen
8. Petzka, Julia (86) 01: 05,58 551 08.05.04 Essen
9. Starkloff, Sophia (89) 01: 06,17 536 23.05.04 Kol n
10. Langwagen, Carolin (88) 01: 06,38 531 25.04.04 Duisbhurg
200m 1. Vitting, Lisa (91) 02:12,84 679 04.12.04 Wipperta
2. Ziegler, Mnika (85) 02: 13,26 673 22.05.04 Koln
3. Girtler, Lisa-Marie (91) 02: 14,93 648 04.12. 04 Wipperta
4. Wl I burg, Alicia (90) 02: 16,11 631 07.06.04 Berlin
5. Buschmann, Janna (88) 02: 17,45 613 09. 05. 04 Essen
6. Petzka, Julia (86) 02: 22,24 553 09.05.04 Essen
7. Breitkreutz, Sara (90) 02: 23,18 542 14.03.04 Essen
8. Nenec, Nadine (89) 02: 24,02 533 14.03. 04 Essen
9. Tillmanns, Lynn-Sophie (92) 02:24,28 530 09.05.04 Duisburg
10. Langwagen, Carolin (88) 02: 25,10 521 24.04.04 Duisburg
400m 1. Vitting, Lisa (91) 04:44,12 632 07.05.04 Essen
2. Ziegler, Mnika (85) 04: 44,56 629 07.05.04 Essen
3. Wl lburg, Alicia (90) 04: 49,43 598 20.06. 04 Wipperta
4, Girtler, Lisa-Marie (91) 04:52,39 580 07.05.04 Essen
5. Petzka, Julia (86) 04: 52,95 576 07.05.04 Essen
6. Kuhles, Kristina (88) 05: 02,33 524 07.05.04 Essen
7. Tillmanns, Lynn-Sophie (92) 05:04,55 513 02.07.04 Leipzig
8. Breitkreutz, Sara (90) 05: 05,00 511 13.03.04 Essen
9. Nocker, Julia (87) 05: 05,65 507 07.05.04 Essen
10. Kels, Maike (91) 05: 07,66 497 07.05.04 Essen
800m 1. Vitting, Lisa (91) 09:52,50 587 25.04.04 Kol n
2. Wl lburg, Alicia (90) 09: 52,85 586 25.04.04 Koln
3. Ziegler, Mnika (85) 09:57,29 573 27.03.04 Essen
4, Girtler, Lisa-Marie (91) 10: 03,08 557 02.07.04 Leipzig
5. Petzka, Julia (86) 10: 04,56 552 25.04.04 Kol n
6. Kuhles, Kristina (88) 10: 21,13 509 27.03.04 Essen
7. Breitkreutz, Sara (90) 10: 27,63 494 12.03. 04 Essen
8. Nenec, Nadine (89) 10: 34,83 477 12.03. 04 Essen
9. Langwagen, Carolin (88) 10: 42,64 460 27.03. 04 Essen
10. Tillmanns, Lynn-Sophie (92) 10: 46,32 452 25.04.04 Koln
1500m 1. Ziegler, Monika (85) 19: 56,43 503 12.03.04 Essen



Pr ogr amm W NBEST
Jahresbestenliste 2004

wei bl i ch 50m Bahn

St and:

15.12. 04
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Vitting, Lisa (91)

Pet zka, Julia (86)
Buschmann, Janna (88)
Hal f mann, Sabi ne (87)
Girtler, Lisa-Marie (91)
Starkl of f, Sophia (89)
Kuhl es, Kathrin (90)
St aner, Desiree (89)
Bri em Vanessa (92)

Si non, Hannah (89)

Pet zka, Julia (86)
Vitting, Lisa (91)
Buschmann, Janna (88)
Hal f mann, Sabi ne (87)
Briem Vanessa (92)
Stamer, Desiree (89)
Starkl of f, Sophia (89)
Langwagen, Carolin (88)
W nd, Anna-Lena (89)
Kuhl es, Kathrin (90)
Pet zka, Julia (86)
Buschmann, Janna (88)
Vitting, Lisa (91)

St aner, Desiree (89)
Starkl of f, Sophia (89)
Kel s, Maike (91)
Briem Vanessa (92)

Si mon, Hannah (89)
Kuhl es, Kathrin (90)
Weskanp, Pia (93)

Kuhl es, Kristina (88)
Kel s, Mai ke (91)
Breitkreutz, Sara (90)
Schul z, Svenja (89)
Girtler, Lisa-Marie (91)
Weskanp, Vera (91)
Mei Bl er, Jenny (90)
Vitting, Lisa (91)
Nocker, Julia (87)

Kuhl es, Kathrin (90)
Kuhl es, Kristina (88)
Girtler, Lisa-Marie (91)
Breitkreutz, Sara (90)
Kel s, Maike (91)
Weskanp, Vera (91)
Nocker, Julia (87)
Hal f mann, Sabi ne (87)
Schul z, Svenja (89)
Mei Bl er, Jenny (90)

Kuhl es, Kathrin (90)
Kuhl es, Kristina (88)
Kel s, Mai ke (91)
Mei Bl er, Jenny (90)
Nocker, Julia (87)
Schul z, Svenja (89)

Kuhl es, Kathrin (90)
Weskanp, Vera (91)
Girtler, Lisa-Marie (91)
Schiewerling, Jella (92)
Briem Vanessa (92)

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
02:
02:
02:

02

02

00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
00:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
01:
02:

02

03

32,63
33, 26
34, 89
34, 89
35,70
35, 95
35, 98
36, 51
36, 65
36, 76
09, 36
10, 15
13, 28
13, 84
16, 39
16, 85
17, 97
18, 44
18, 45
18, 82
29,50
36, 29
39,74

142, 66
02:
02:
02:
148,51
02:
02:

45, 60
47, 53
47,91

49, 24
49, 69

35, 95
36, 95
37, 36
37,77
37,90
38, 55
38, 98
39, 10
39, 19
39, 29
17, 53
21, 31
21, 51
21, 59
22,23
23, 09
23, 90
25, 34
25, 56
26, 80
41, 44

: 55, 68
03:
03:
03:

00, 41
01, 67
02, 46

: 02,85
03:
03:
03:
03:

06, 57
06, 91
12, 40
19, 78

649
613
531
531
495
485
484
463
458
454
652
630
553
540
488
479
459
451
451
444
607
531
498
471
447
431
428
424
418
415

630
581
562
544
538
511
494
490
487
483
631
547
543
542
529
513
498
473
470
450
704
546
504
494
487
484
456
453
416
371

03.
05.
08.
14.
05.
14.
25.
14.
05.
08.
04.
04.
04.
13.
28.
09.
13.
13.
13.
14.
14.
05.
08.
08.
25.
25.
27.
08.
25.
27.

22.
04.
04.
24.
04.
04.
04.
19.
09.
04.
25.
05.
05.
05.
05.
08.
05.
25.
05.
05.
22.
04.
04.
24.
09.
04.
19.
08.
24.
27.

07.
12.
05.
03.
.04
03.
04.
03.
06.
05.
12.

12

12

11

05.
12.
.04
04.
12.
12.
12.
06.
05.
.04
04.
12.
12.

12

12

12

04
04
04
04

04
04
04
04
04
04

.04
12.
03.
11.
05.
03.
03.
03.
03.
03.
12.
05.
05.
04.
04.
.04
05.
04.
11.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

04
04
04

04
04

04
04
04
04
04
04

04
04
04

.04
12.
05.
06.
04.
06.
12.
05.
12.
12.
04.
05.
12.
06.
05.
04.
11.

04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04
04

Lei pzig
Wippert al
Essen
Essen
Wippert al
Essen

Dui sbur g
Essen
Kettw g
Essen
Wippert al
Wippert al
Wippert al
Essen

Sol i ngen
Essen
Essen
Essen
Essen

Dui sbur g
Essen
Wippert al
Dui sburg
Essen

Dui sbur g
Dui sbur g
Sol i ngen
Essen

Dui sburg
Sol i ngen

Kol n
Wippert al
Wippert al
Dui sbur g
Wippert al
Wippert al
Wippert al
Wippert al
Essen
Wippert al
Dui sburg
Wippert al
Wippert al
Wippert al
Wippert al
Essen
Kettw g
Dui sbur g
Kettw g
Wippert al
Kol n
Wippert al
Wippert al
Dui sbur g
Essen
Wippert al
Wippert al
Dui sbur g
Dui sbur g
Sol i ngen



Pr ogr amnm W NBEST Stand: 15.12.04
Jahresbestenliste 2004 wei bl i ch 50m Bahn SG Mil hei m

Schnetterling

50m 1. Vitting, Lisa (91) 00: 30,43 598 05.12.04 Wipperta
2. Ziegler, Mnika (85) 00: 30,49 594 14.03.04 Essen
3. Hal fmann, Sabine (87) 00: 31,60 534 24.04.04 Duisburg
4. Kuhles, Kristina (88) 00: 32,02 513 08.05.04 Essen
5. Wl lburg, Alicia (90) 00: 32,17 506 05.12.04 Wipperta
6. Breitkreutz, Sara (90) 00:32,54 489 05.06.04 Kettwi g
7. Schmiedel, Paulina (93) 00: 32,75 480 05.12. 04 Wipperta
8. Stamer, Desiree (89) 00: 32,93 472 05.06.04 Kettwi g
9. Mei Rl er, Jenny (90) 00:33,91 432 05.12.04 Wipperta
10. Schafer, Alina (89) 00: 34,25 419 14.03. 04 Dui sburg
100m 1. Ziegler, Mnika (85) 01: 06,83 607 10.06.04 d adbeck
2. Vitting, Lisa (91) 01:09, 34 544 08.05.04 Duisburg
3. Hal fmann, Sabine (87) 01: 11,09 505 14.03.04 Essen
4. Wl lburg, Alicia (90) 01: 12,04 485 19.06.04 Wipperta
5. Stamer, Desiree (89) 01:13,50 456 24.04.04 Duisburg
6. Kuhles, Kristina (88) 01:14,31 442 09.05.04 Essen
7. Schmi edel, Paulina (93) 01:17,26 393 28.11.04 Solingen
8. Weskanp, Vera (91) 01:19,38 362 04.12.04 Wipperta
9. Schafer, Alina (89) 01: 20,24 351 13.03.04 Duisburg
10. WIlling, Ellen (89) 01: 22,68 321 09.05.04 Essen
200m 1. Wl lburg, Alicia (90) 02:39,58 490 20.06.04 Wipperta
2. Stamer, Desiree (89) 02: 48,02 419 08. 05. 04 Essen
3. Weskanp, Vera (91) 02: 53,46 381 20.06.04 Wpperta
4. Schm edel, Paulina (93) 03: 02,59 327 27.11.04 Solingen
5. Schéafer, Alina (89) 03:10,42 288 04.07.04 Wal dbad Senne
6. Weskamp, Pia (93) 03: 24,38 233 27.11.04 Solingen
Lagen
200m 1. Vitting, Lisa (91) 02: 35,24 583 19.06. 04 Wipperta
2. Girtler, Lisa-Marie (91) 02: 36,04 574 04.12.04 Wpperta
3. Petzka, Julia (86) 02: 36,12 573 13.03. 04 Essen
4. Kuhles, Kristina (88) 02: 36,16 573 22.05.04 Koln
5. Breitkreutz, Sara (90) 02: 40,86 524 25.04.04 Dui sburg
6. Hal f mann, Sabine (87) 02: 41,03 522 06.06.04 Kettw g
7. Weskamp, Vera (91) 02: 43,79 496 04.12.04 Wipperta
8. Mei Bl er, Jenny (90) 02: 45,23 483 04.12.04 Wipperta
9. Nocker, Julia (87) 02: 45,84 478 09.05.04 Essen
10. Tillmanns, Lynn-Sophie (92) 02:47,32 466 19.06.04 Wipperta
400m 1. Vitting, Lisa (91) 05: 23,11 607 24.04.04 Kol n
2. Petzka, Julia (86) 05: 29,32 573 12.03. 04 Essen
3. Kuhles, Kristina (88) 05: 33,08 554 12.03.04 Essen
4. Girtler, Lisa-Marie (91) 05:42,16 511 24.04.04 Koln
5. Wl |l burg, Alicia (90) 05: 43,02 507 24.04.04 Kol n
6. Weskanp, Vera (91) 05: 44,89 499 24.04.04 Kol n
7. Ziegler, Mnika (85) 05: 48,06 485 28.03. 04 Essen
8. Nenec, Nadine (89) 05: 54,16 461 28.03. 04 Essen
9. MeifBler, Jenny (90) 05: 57,56 447 28.03. 04 Essen
10. Kuhles, Kathrin (90) 06: 03,00 428 28.03.04 Essen
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