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DMS 2005 

Beim Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen (DMS), der im Oktober und 
November 2005 ausgetragen wurde, konnte sich die 1. Damenmannschaft der SG 
Mülheim in der 2. Bundesliga-West mit einem 2. Platz (22138 Punkte) hinter der SG 
Dortmund gut in Szene setzen. Beteiligt am guten Mülheimer Ergebnis waren Janna 
Buschmann, Lisa-Marie Gürtler, Kristina Kuhles, Julia Petzka, Christine Richter, Lisa 
Vitting, Alicia Wollburg und Monika Ziegler. 

Die 1. Herrenmannschaft mit Daniel Cornelsen, Julian Jungbluth, Niklas Klusmann, 
Tim Kniffler, Lutz Kremer, Thiemo Rosenow, Ragnar Stermann und Felix van der 
Felden konnte ihren Verbleib in der Oberliga-West erfolgreich verteidigen (1. Platz in 
der Abstiegsrunde mit 20558 Punkten). 

Die beiden 2. Mannschaften der SG Mülheim schwammen in der Landesliga Westfalen. 
Die Damenmannschaft mit Sara Breitkreutz, Vanessa Briem, Sabine Halfmann, Maike 
Kels, Katrin Kuhles, Tanita Lehmann, Paulina Schmiedel, Desiree Stamer, Sophia 
Starkloff, und Vera Weskamp schafften mit einem hervorragenden 2. Platz und 18.670 
Punkten den Aufstieg in die Oberliga-West. 

Bei den Herren waren Daniel Bewer, Michael Bonda, Ulrich Bonda, Lars Friedemann, 
Andree Haack, Tomo Kacunic, Christopher Köttnitz, Ralf Krapoth, Simon Neitzel, 
Frederik Schneider, und Richard Vollenberg im Einsatz. Leider konnte der Abstieg in 
die Bezirksliga nicht verhindert werden. 

Bei den Herren hat sich der Ausfall einiger Leistungsträger aufgrund von Verletzungen 
(Kevin Meißler), Aufgabe des Schwimmsportes (Markus Lehnst, Stefan Grabatin, Max 
Winkelmann) und studienbedingtem Vereinswechsel (Jörn Richter) leider spürbar 
bemerkbar gemacht. 

 
Nordrhein-Westfälische Jahrgangsmeisterschaften 

Langen Atem brauchten die Mülheimer Schwimmer am Wochenende bei den 
Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften der langen Strecken (400m Lagen und 
800/1500m Freistil), die im Hallenbad „Maximare“ in Hamm ausgetragen wurden. 11 
Aktive vertraten Mülheim insgesamt, sie sprangen 16 Mal ins 26 Grad warme 50-m-
Wettkampfbecken. Für die SG Mülheim gab es am Ende einmal Silber (Masters) und 
dreimal Bronze (Jugend). Die Beute wäre vermutlich üppiger ausgefallen, wenn nicht 
der Langstrecken-Spezialist Daniel Cornelsen krank im Bett gelegen hätte. Als einziger 
männlicher Teilnehmer blieb damit Julian Jungbluth (Jg. 89) übrig, der über 400m 
Lagen in 5:01,49 Min. den Sprung aufs Treppchen schaffte: Er wurde Dritter in seinem 
Jahrgang. Bei den Mädchen gelang das gleiche Kunststück Paulina Schmiedel (Jg.93; 
800m Freistil in 10:09,35 Min.) und Lisa Vitting (Jg.91; 400m Lagen in 5:19,50 Min.). 
Zweiter Platz für Ralf Krapoth über 1500m Freistil in der Masterswertung. 

Ein voller Erfolg waren die Nordrhein-Westfälischen Meisterschaften und Jahrgangs-
Meisterschaften 2005 aus Mülheimer Sicht. Als Einzel-Athletin fiel besonders Kristina 
Kuhles auf, die allein sechs der zehn neuen Stadtrekorde schwamm und 
Jahrgangsmeisterin wurde. Bereits mit der Durchgangszeit über 100 Meter (1:18,09 
Min) fiel das erste Mal der alte Stadtrekord. Am Ende der 200 Meter stand nicht nur 
ebenfalls ein neuer Rekord (2:40,97 Min), sondern Kristina als NRW-
Jahrgangsmeisterin auch im Finale der offenen Klasse. Dort verbesserte sie den 
Rekord wiederum auf nun 2:38,35 Min und  wurde 4. in der offenen Klasse. Im 
Einzelrennen über 100 m Brust, schraubte sie nach neuerlichem Stadtrekord (1:16,20 
Min) und dem zweiten Platz im Jahrgang ihre Bestleistung im Endlauf auf 1:15,47 Min. 
herunter. Damit schaffte sie über diese Strecke wiederum neuen Stadtrekord - zum 
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dritten Mal in drei Rennen. Über 50 m Brust – mit ihrer sechsten Stadtrekord-Zeit am 
gleichen Wochenende - von 0:35,32 Min. Damit wurde sie Dritte. 

In der gleichen Altersklasse sorgte Janna Buschmann (88) für Stadtrekord Nummer 
sieben und NRW-Titel Nummer zwei: Über 200m Freistil gelang ihr die Zeit von 
2:11,29 Min. und damit der Sieg in ihrer Altersklasse. Außerdem holte sie sich den 
zweiten Platz über 200m Lagen (2:31,27 Min) und 400m Freistil (4:45,58 Min). 

Julia Petzka empfahl sich mit dem Juniorinnen-Titel über 100m Rücken in 1:10,34 
Min, sowie zwei Vize-Titeln (200m Rücken 2:31,03 Min und 50m Rücken in 0:34,26 
Min). Lisa Vitting (Jg. 91), die ausschließlich in der offenen Klasse antreten konnte, 
erreichte über 50m Schmetterling das Finale und beendete das Rennen in 0:29,76 
Min. als Sechste. 

Daniel Cornelsen (88) ging nach längerer Krankheit wieder an den Start und konnte 
sich über 200 und 400 m Freistil als Sieger durchsetzen. Seine Zeiten (2:00,48 Min 
über 200 Meter, Platz sieben in der offenen Wertung, und 4:10,21 Min über 400 
Meter, gleichzeitig Dritter in der offenen Wertung) lassen zwar noch Wünsche offen, 
zeigen aber auch, dass der Trainingsrückstand nicht unüberbrückbar ist. 

Über beide Strecken belegte Niklas Klusmann hinter dem Vereinskollegen den zweiten 
Platz. Seine Zeiten 2:02,15 Min. bzw. 4:24,31 Min. Bei seinen weiteren Starts konnte 
Daniel Cornelsen sich in der Jahrgangswertung über 200m Lagen (2:16,96 Min) und 
200m Schmetterling (2:14,57 Min) jeweils den 3. Platz erkämpfen. 

Julian Jungbluth (89) qualifizierte sich für das Finale der offenen Klasse: Über 200m 
Brust schlug er nach 2:34,00 Min. an, das bedeutete dort Platz 8. 

Gute Leistungen zeigten die Staffeln der SG Mülheim. Die Damen glänzten über 
4x200m Freistil mit Zeit (8:52,79 Min.) und dem zweiten Platz in der offenen Wertung 
– vor den Konkurrentinnen der SG Essen. Alicia Wollburg, Janna Buschmann, Monika 
Ziegler und Lisa Vitting schwammen damit Stadtrekord Nummer acht.  

Die beiden anderen Rekorde gehen auf das Konto der Männer-Staffeln. Zum einen 
wurden für die 4x100m Lagen-Staffel 4:11,97 Min. gestoppt (Jörn Richter, Daniel 
Cornelsen, Felix van der Felden, Michael Bonda), zum anderen brauchte die 4x200m 
Freistil-Staffel 8:10,27 Minuten. Niklas Klusmann, Jörn Richter, Michael Bonda und 
Daniel Cornelsen erkämpften sich damit die Bronzemedaille in der offenen Klasse. 

Erstmals traten im August Aktive der SG Mülheim bei den NRW-Langstreckenmeister-
schaften im Freiwasser im Herner Hafenbecken an. Das siebenköpfige Mülheimer 
Team bewies über die Distanz von 5000m beachtliches Stehvermögen. Im Wasser 
zeigte Daniel Cornelsen (Junioren, Jg. 86-88) der gesamten Konkurrenz, dass er zu 
Recht als Favorit anreiste: Er führte von Start bis Ziel über die vollen fünf Kilometer. 
Souverän brachte er einen doppelten Sieg (Junioren und offene Klasse) nach Mülheim. 
Damit schwamm er in 1.06:02,65 Stunde zwangsläufig Stadtrekord, denn solch eine 
Distanz hatten Mülheimer Schwimmer bisher noch nicht im Wettkampf zurückgelegt! 

Ebenso tat es Janna Buschmann (Juniorinnen, Jg.86-88) bei den Damen, die nach 
1.12:25,08 ankam und damit als schnellste Mülheimerin zweite bei den Juniorinnen 
wurde. Ebenfalls erfolgreich dabei waren Lisa-Marie Gürtler (1. im Jg. 1991), Alicia 
Wollburg (1. im Jg. 1990), Julian Jungbluth (1. im Jg. 1989, 4. offene Klasse) und 
Niklas Klusmann (2. Juniorenklasse, 6. offene Klasse).  

Bei den im November ausgetragenen NRW-Kurzbahn- und Sprintmeisterschaften 
stellten die Aktiven der SG Mülheim erneut ihre gute Form unter Beweis. Daniel 
Cornelsen eroberte über 400m und 1500m Freistil Siege in der offenen Klasse und 
konnte zudem 3 Jahrgangstitel (400m Freistil, 1500m Freistil, 400m Lagen) 
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verbuchen. Lisa Vitting wurde viermal Jahrgangsmeisterin (50m Rücken, 50m und 
100m Freistil, 50m Schmetterling) und erkämpfte zudem einen 2. Platz (50m Rücken) 
und einen 3. Platz (50m Freistil) in der offenen Wertung. Julian Jungbluth wurde 
zweimal Jahrgangsmeister (200m und 400m Lagen) und überraschte mit einem 3. 
Platz über 200m Brust in der offenen Wertung. Jahrgangsmeisterin wurde auch Maike 
Kels über 200m Brust. 

 
Deutsche (Jahrgangs-)meisterschaften 

Mit 17 Aktiven ist die SG Mülheim in diesem Jahr bei den Deutschen 
Jahrgangsmeisterschaften in Berlin vertreten. Gleich zum Auftakt wurde Lisa-Marie 
Gürtler über 800m Freistil Dritte in der Jugendwertung. Kristina Kuhles überzeugte mit 
einem zweiten Platz über 200m Brust in der Jahrgangswertung sowie dem sechsten 
Platz im Juniorinnenfinale der Jahrgänge 1986-1988. Lisa Vitting verbesserte mit 
0:59,28 Sekunden über 100m Freistil einen 20 Jahre alten Stadtrekord und wurde 
damit Dritte in ihrem Jahrgang. Im Juniorinnenfinale der Jahrgänge 1991/92 wurde 
Lisa ebenfalls Dritte. Daniel Cornelsen wurde über 1500m Freistil Achter in der offenen 
Klasse und Dritter in der Jahrgangswertung. 

Das 4 x 200m Freistilquartett mit Michael Bonda, Jörn Richter, Daniel Cornelsen und 
Niklas Klusmann schwamm mit 8:02,05 neuen Stadtrekord. Julia Petzka erreicht über 
200m Rücken den 4. Platz in der Jahrgangswertung 1986. 

Paulina Schmiedel holte im Jugendmehrkampf die Silbermedaille. Dies ist für die SG 
Mülheim die erste Mehrkampfmedaille überhaupt. 

Lisa Vitting schwamm über 200m Freistil in 2:10,88 einen weiteren Stadtrekord. 
Kristina Kuhles unterbot über 50m Brust ihren eigenen Stadtrekord und erreichte 
damit den achten Platz in der Jahrgangswertung. Die neue Stadtbestzeit: 0:35,14 
Sekunden. Lisa Vitting erreichte über 50m Rücken Finalteilnahme und schwamm hier 
auf den guten 4. Platz. Auch am letzten Wettkampftag gingen die Mülheimer Damen 
noch einmal auf Stadtrekordkurs. Die 4x100 Lagenstaffel mit Julia Petzka, Kristina 
Kuhels, Monika Ziegler und Lisa Vitting unterboten die im Vorjahr geschwommene Zeit 
um 3 Sekunden. Der Stadtrekord liegt nun bei 4:32,24 Minuten. Platz 8 in der offenen 
Wertung für das Damenquartett. Lisa Vitting erreicht sowohl über 50m Schmetterling 
als auch über 50m Freistil das Jugendfinale. Mit der neuen Stadtrekordzeit von 
0:27,07 wurde Lisa Deutsche Jugendmeisterin über 50m Freistil. Über 50m 
Schmetterling wurde Lisa in der Zeit von 0:29,00 Dritte in der Jugendwertung. 

Bei der platzbezogenen Jahrgangsmannschaftswertung erreichten die 
Schwimmerinnen der SG Mülheim einen hervorragenden 21 Platz (von 136 
teilnehmenden Mannschaften). 

 
Internationale Wettkämpfe 

Im Rahmen seiner Zugehörigkeit zum DSV-Juniorenkader startete Daniel Cornelsen 
vom 21.-24.1.05 beim Euromeeting 2005 in Luxemburg. Er belegte über 1500m 
Freistil den 1. Platz und schwamm zudem 200m und 400m Freistil sowie 200m Lagen. 

Ebenfalls für das DSV-Juniorenkader startete Daniel Cornelsen vom 26.-27.3.05 beim 
Junioren-Fünfländerkampf in Malmö. Er erreichte jeweils 3. Plätze über 400m und 
1500m Freistil. 

Lisa Vitting nahm mit dem DSV-Juniorenkader vom 4.-8.7.05 erfolgreich am 
Europäischen Jugend-Olympia Festival 2005 in Lignano teil (3. Platz über 50m Freistil; 
Startschwimmerin in der 4x100m Freistilstaffel) 
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Beim Juniorenländerkampf am 10. und 11.12.05 in Palma de Mallorca errang Lisa 
Vitting 2 zweite Plätze (50m Schmetterling und 50m Freistil) und errang mit der DSV-
Staffel zwei 1. Plätze. 

 
DMSJ 2005 

Beim DMSJ-Bezirksendkampf des Deutschen Mannschaftswettbewerbes Schwimmen 
der Jugend (DMSJ) im Februar 2005 qualifizierten sich die beiden Mannschaften der E-
Jugend (mixed), die 1. Mannschaften der weiblichen C- und B-Jugend sowie die 
männliche A-Jugend für den NRW-Endkampf. Hervorzuheben ist, dass die beiden 
Mannschaften der E-Jugend beim Bezirksendkampf den 1. und 2. Platz belegen 
konnten. 

Beim DMSJ-NRW-Endkampf erreichte die männliche A-Jugend hinter der SG Essen den 
2. Platz. Die weibliche B-Jugend sowie die 1. Mannschaft der E-Jugend belegten 
jeweils den 3. Platz; die weibliche C-Jugend den undankbaren 4. Platz. Bei den beiden 
DMSJ-Wettbewerben wurden insgesamt 6 Staffelstadtrekorde geschwommen. 

Die weibliche B-Jugend und die weibliche C-Jugend qualifizierten sich für den DMSJ-
DSV-Endkampf in Wuppertal am 19./20.3.05. Die männliche A-Jugend verpasste die 
Teilnahmequalifikation knapp (vermutlich wegen des Nachschwimmens der 4x100m 
Schmetterlings-Staffel). 

Paulina Schmiedel und Pia Weskamp nahmen 2005 bereits zum dritten Mal in Folge an 
einem DMSJ-DSV-Finale teil. 

Die weibliche C-Jugend erreichte beim DSV-Finale den 7. Platz; die weibliche B-
Jugend belegte – mit vier neuen Stadtrekorden – den 8. Platz. 

 
Ruhrolympiade 

Bei der Ruhrolympiade belegte die Mülheimer Stadtauswahl unmittelbar hinter der SG 
Essen den zweiten Platz. Sieben neue Stadtrekorde (3 Einzel- und 4 Staffelrekorde) 
wurden dabei geschwommen. Es wurden 5 Einzelsiege, 4 zweite Plätze, 2 dritte Plätze 
sowie 3 Staffelsiege erreicht. 

 
Stadtmeisterschaften 

Stadtmeister 2005 wurden: 
• Daniel Cornelsen (Jg. 1988, ASC) über 100m, 200m und 400m Lagen, 200m, 

400m, 800m und 1500m Freistil, 50m und 
100m Brust, 200m Rücken sowie 200m 
Schmetterling 

• Felix van der Felden (Jg. 1989, TSV) über 50m Schmetterling 
• Julian Jungbluth (Jg. 1989, TSV) über 200m Brust 
• Jörg Richter (Jg. 1983, WSF) über 50m und 100m Freistil, 50m und 100m 

Rücken, 100m Schmetterling 
• Lisa-Marie Gürtler (Jg. 1991, WSF) über 800m und 1500m Freistil 
• Kristina Kuhles (Jg. 1988, ASC) über 50m, 100m und 200m Brust 
• Lisa Vitting (Jg. 1991, ASC) über 100m, 200m und 400m Lagen, 50m, 

100m, 200m und 400m Freistil, 50m, 100m 
und 200m Rücken, 50m, 100m und 200m 
Schmetterling 
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In der Vereinswertung führte ASC mit 4557 Punkten, vor TSV mit  4361 Punkten, WSF 
mit 2295 Punkten und TVE mit 201 Punkten. 

 
Stadtrekorde 

Im Jahr 2005 wurden insgesamt 82 Stadtrekorde geschwommen. Nur 1986 wurden 
mit 83 Stadtrekorden mehr Stadtbestzeiten in einem Jahr registriert. 

 
auf der 25m-Bahn 
• Lisa Vitting, 200m Freistil in 02:06,36 (November 2005) 
• Lisa-Marie Gürtler, 400m Freistil in 04:31,76 (November 2005) 
• Lisa-Marie Gürtler, 800m Freistil in 09:22,84 (Februar 2005) 
• Lisa-Marie Gürtler, 800m Freistil in 09:15,83 (November 2005) 
• Lisa-Marie Gürtler, 1500m Freistil in 17:56,18 (Februar 2005) 
• Kristina Kuhles, 50m Brust in 00:34,88 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 50m Brust in 00:34,88 (November 2005) 
• Kristina Kuhles, 50m Brust in 00:34,60 (November 2005) 
• Kristina Kuhles, 100m Brust in 01:13,90 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 100m Brust in 01:13,82 (November 2005) 
• Kristina Kuhles, 200m Brust in 02:41,14 (September 2005) 
• Kristina Kuhles, 200m Brust in 02:37,23 (November 2005) 
• Lisa Vitting, 50m Rücken in 00:30,05 (November 2005) 
• Lisa Vitting, 100m Lagen in 01:06,56 (Juni 2005) 
• Janna Buschmann, 200m Lagen in 02:27,37 (Mai 2005) 
• Lisa Vitting, 200m Lagen in 02:25,73 (September 2005) 
• Lisa Vitting, 200m Lagen in 02:24,14 (November 2005) 
• Jörn Richter, 50m Freistil in 00:24,00 (Juni 2005) 
• Jörn Richter, 50m Rücken in 00:28,22 (Juni 2005) 
• Felix van der Felden, 50m Schmetterling in 00:26,38 (Juni 2005) 
• Daniel Cornelsen, 100m Lagen in 01:00,16 (Juni 2005) 
 
auf der 50m-Bahn 
• Lisa Vitting, 50m Freistil in 00:27,27 (April 2005) 
• Lisa Vitting, 50m Freistil in 00:27,07 (Mai 2005) 
• Lisa Vitting, 100m Freistil in 00:59,28 (Mai 2005) 
• Janna Buschmann, 200m Freistil in 02:11,29 (Mai 2005) 
• Lisa Vitting, 200m Freistil in 02:10,88 (Mai 2005) 
• Janna Buschmann, 400m Freistil in 04:40,92 (April 2005) 
• Alicia Wollburg, 400m Freistil in 04:40,68 (April 2005) 
• Alicia Wollburg, 400m Freistil in 04:39,23 (April 2005) 
• Lisa Vitting, 400m Freistil in 04:38,41 (April 2005) 
• Alicia Wollburg, 1500m Freistil in 18:45,42 (April 2005) 
• Kristina Kuhles, 50m Brust in 00:35,32 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 50m Brust in 00:35,14 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 100m Brust in 01:16,20 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 100m Brust in 01:15,47 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 200m Brust in 02:40,97 (Mai 2005) 
• Kristina Kuhles, 200m Brust in 02:38,35 (Mai 2005) 
• Daniel Cornelsen, 400m Freistil in 04:06,61 (März 2005) 
• Daniel Cornelsen, 800m Freistil in 08:25,90 (Januar 2005) 
• Daniel Cornelsen, 1500m Freistil in 15:54,54 (Januar 2005) 
 
Staffelrekorde (25m-Bahn) 
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• Lisa Vitting, Sara Breitkreutz, Janna Buschmann, Christine Richter über 4x50 
Freistil in 01:49,52 (November 2005) 

• Lisa Vitting, Alicia Wollburg, Sara Breitkreutz, Lisa-Marie Gürtler über 4x100 Freistil 
in 04:05,54 (Februar 2005) 

• Lisa Vitting, Janna Buschmann, Monika Ziegler, Alicia Wollburg über 4x200 Freistil 
in 08:57,90 (September 2005) 

• Lisa Vitting, Alicia Wollburg, Janna Buschmann, Monika Ziegler, Lisa-Marie Gürtler, 
Sabine Halfmann, Sara Breitkreutz, Sophia Starkloff, Lynn Sophie Tillmanns, Julia 
Petzka über 10x50 Freistil in 04:50,03 (Juni 2005) 

• Kristina Kuhles, Maike Kels, Vera Weskamp, Sabine Halfmann über 4x50 Brust in 
02:24,94 (Mai 2005) 

• Maike Kels, Vera Weskamp, Lisa-Marie Gürtler, Lisa Vitting über 4x100 Brust in 
05:18,30 (Februar 2005) 

• Vera Weskamp, Maike Kels, Lisa-Marie Gürtler, Lisa Vitting über 4x100 Brust in 
05:17,84 (März 2005) 

• Kristina Kuhles, Lisa-Marie Gürtler, Maike Kels, Vera Weskamp über 4x200 Brust in 
11:16,53 (September 2005) 

• Kristina Kuhles, Lisa-Marie Gürtler, Maike Kels, Janna Buschmann, Sabine 
Halfmann, Lisa Vitting, Kathrin Kuhles, Sara Breitkreutz, Julia Petzka, Vera 
Weskamp über 10x50 Brust in 06:13,41 (Juni 2005) 

• Lisa Vitting, Janna Buschmann, Julia Petzka, Kathrin Kuhles über 4x50 Rücken in 
02:10,43 (Mai 2005) 

• Julia Petzka, Janna Buschmann, Lisa Vitting, Monika Ziegler über 4x200 Rücken in 
10:17,53 (September 2005) 

• Lisa Vitting, Julia Petzka, Monika Ziegler, Janna Buschmann, Paulina Schmiedel, 
Kathrin Kuhles, Sabine Halfmann, Vanessa Briem, Kristina Kuhles, Alicia Wollburg 
über 10x50 Rücken in 05:43,87 (Juni 2005) 

• Lisa Vitting, Alicia Wollburg, Janna Buschmann, Sabine Halfmann über 4x50 
Schmetterling in 02:03,53 (Mai 2005) 

• Lisa Vitting, Jenny Meißler, Lisa-Marie-Gürtler, Alicia Wollburg über 4x100 
Schmetterling in 04:41,28 (Februar 2005) 

• Lisa Vitting, Jenny Meißler, Lisa-Marie Gürtler, Alicia Wollburg über 4x100 
Schmetterling in 04:40,05 (März 2005) 

• Lisa Vitting, Julia Petzka, Sabine Halfmann, Monika Ziegler, Janna Buschmann, 
Alicia Wollburg, Kristina Kuhles, Paulina Schmiedel, Desiree Stamer, Lisa-Marie 
Gürtler über 10x50 Schmetterling in 05:18,61 (Juni 2005) 

• Julia Petzka, Kristina Kuhles, Lisa Vitting, Alicia Wollburg über 4x50 Lagen in 
02:03,55 (Mai 2005) 

• Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting über 4x50 Lagen in 
02:03,06 (November 2005) 

• Julia Petzka, Kristina Kuhles, Lisa Vitting, Alicia Wollburg, Janna Buschmann, Lisa-
Marie Gürtler, Monika Ziegler, Paulina Schmiedel, Vanessa Briem, Maike Kels, 
Sabine Halfmann, Kathrin Kuhles über 12x50 Lagen in 06:32,89 (Juni 2005) 

• Michael Bonda, Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Kevin Meißler, Niklas Klusmann, 
Thiemo Rosenow, Daniel Bewer, Julian Jungbluth, Tim Kniffler, Felix van der Felden 
über 10x50 Freistil in 04:14,22 (Juni 2005) 

• Julian Jungbluth, Daniel Cornelsen, Daniel Bewer, Thiemo Rosenow, Niklas 
Klusmann, Richard Vollenberg, Michael Bonda, Kevin Meißler, Felix van der Felden, 
Jörn Richter über 10x50 Brust in 05:36,78 (Juni 2005) 

• Daniel Cornelsen, Niklas Klusmann, Felix van der Felden, Julian Jungbluth über 
4x100 Rücken in 04:19,60 (März 2005) 

• Julian Jungbluth, Daniel Cornelsen, Michael Bonda, Tim Kniffler über 4x200 Rücken 
in 09:12,28 (September 2005) 
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• Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Tim Kniffler, Michael Bonda, Kevin Meißler, Niklas 
Klusmann, Julian Jungbluth, Felix van der Felden, Thiemo Rosenow, Simon Neitzel 
über 10x50 Rücken in 05:11,69 (Juni 2005) 

• Felix van der Felden, Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Daniel Bewer über 4x50 
Schmetterling in 01:48,20 (Juni 2005) 

• Felix van der Felden, Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Daniel Bewer, Niklas 
Klusmann, Michael Bonda, Thiemo Rosenow, Kevin Meißler, Tim Kniffler, Max 
Winkelmann über 10x50 Schmetterling in 04:40,68 (Juni 2005) 

• Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Felix van der Felden, Michael Bonda über 4x50 
Lagen in 01:51,23 (Juni 2005) 

• Lisa Vitting, Lisa-Marie Gürtler, Sara Breitkreutz, Alicia Wollburg über 4x100 Freistil 
in 04:12,41 (März 2005) 

• Alicia Wollburg, Monika Ziegler, Lisa Vitting, Janna Buschmann über 4x100 Freistil 
in 04:06,91 (April 2005) 

• Alicia Wollburg, Lisa-Marie Gürtler, Janna Buschmann, Lisa Vitting über 4x200 
Freistil in 09:01,90 (April 2005) 

• Alicia Wollburg, Janna Buschmann, Monika Ziegler, Lisa Vitting über 4x200 Freistil 
in 08:52,79 (Mai 2005) 

 
Staffelrekorde (50m-Bahn) 
• Jella Schiewerling, Vanessa Briem, Paulina Schmiedel, Tanita Lehmann über 4x100 

Brust in 05:58,83 (März 2005) 
• Maike Kels, Vera Weskamp, Lisa-Marie Gürtler, Lisa Vitting über 4x100 Brust in 

05:29,10 (März 2005) 
• Vanessa Briem, Pia Weskamp, Tanita Lehmann, Paulina Schmiedel über 4x100 

Rücken in 05:10,93 (März 2005) 
• Lisa Vitting, Kathrin Kuhles, Maike Kels, Lisa-Marie Gürtler über 4x100 Rücken in 

05:03,63 (März 2005) 
• Lisa Vitting, Jenny Meißler, Lisa-Marie Gürtler, Alicia Wollburg über 4x100 

Schmetterling in 04:51,62 (März 2005) 
• Julia Petzka, Kristina Kuhles, Monika Ziegler, Lisa Vitting über 4x100 Lagen in 

04:32,24 (Mai 2005) 
• Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Niklas Klusmann, Michael Bonda über 4x200 Freistil 

in 08:10,36 (April 2005) 
• Niklas Klusmann, Jörn Richter, Michael Bonda, Daniel Cornelsen über 4x200 Freistil 

in 08:10,27 (Mai 2005) 
• Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Niklas Klusmann, Michael Bonda über 4x200 Freistil 

in 08:02,05 (Mai 2005) 
• Jörn Richter, Julian Jungbluth, Felix van der Felden, Michael Bonda über 4x100 

Lagen in 04:12,27 (April 2005) 
• Jörn Richter, Daniel Cornelsen, Felix van der Felden, Michael Bonda über 4x100 

Lagen in 04:11,97 (Mai 2005) 
•  

Internetauftritt der SG Mülheim 

Alle Ergebnisse sind über den im März 2005 freigeschalteten Internetauftritt der SG 
Mülheim (http://www.sg-muelheim-schwimmen.de) abrufbar. Die Internetseite wurde 
seit ihrer Freischaltung bereits weit über 100.000 mal aufgerufen. Terminplan, 
Ergebnisübersicht, Bestenliste, Stadtrekorde und Stadtmeisterschaften sind hier die 
meistgefragten Inhalte.  

http://www.sg-muelheim-schwimmen.de


Jahresrückblick 2005  SG Mülheim 
 

Erstellt durch Ralf Krapoth Seite 8 Dezember 2005 

 

TG Schwimmen 2004 

Die von ASC, TSV und WSF getragene Trainingsgemeinschaft TG Schwimmen 2004 
hat sich auch im zweiten Jahr ihres Bestehens gut bewährt. In der Saison 2005/06 
schwimmen 134 Aktive in den 6 Trainingsgruppen. 

Dem Trainerteam gehörten wie bisher an: Cheftrainer Harry Schulz (1. Mannschaft/A), 
Thomas Rädeker (2. Mannschaft/B1), Ulrike Petzka (2. Mannschaft/B2), Tushar Sikdar 
(C), Jasmin Heinritz (D), Christel Dziallas (E) sowie als weiter Übungsleiter Birte 
Fischer (A, B1 und B2), Vicy Grees (D), Corinna Porscha und Stephanie Kirchberg 
(beide E). 

In Ergänzung der Trainingsgemeinschaft wurde 2005 der Förderverein TG Schwimmen 
Mülheim 2004 gegründet. 

 
Kaderbildung 

Aufgrund ihrer guten Leistungen wurden Daniel Cornelsen und Lisa Vitting für die 
Saison 2005/06 ins NRW-Förderkader I berufen; Paulina Schmiedel gehört in der 
Saison 2005/06 dem NRW-Förderkader II an. 

Lisa Vitting und Daniel Cornelsen gehören zudem dem DSV-Juniorenkader an. 

Vanessa Briem, Janna Buschmann, Daniel Cornelsen, Lisa-Marie Gürtler, Julian 
Jungbluth, Niklas Klusmann, Tim Kniffler, Kristina Kuhles, Tanita Lehmann, Kevin 
Meißler, Paulina Schmiedel, Thiemo Rosenow, Felix van der Felden, Lisa Vitting, Pia 
Weskamp, Vera Weskamp und Alicia Wollburg haben sich für die Saison 2005/06 im 
jeweiligen D-Kader qualifiziert. 

Sarah Chwalek, Alexander Gürtler, Felix Theodor Kels, Anika Neumann und Lukas Sinz 
wurden ins D1/D2-Kader berufen. 
 
Ehrungen 
Daniel Cornelsen belegte den 3. Platz bei der Wertung des SV NRW Schwimmers des 
Jahres. 

Beim Sportehrentag 2005 wurde das DMSJ-Team der weiblichen D-Jugend mit 
Christine Grabatin, Mona Hartfiel, Tanita Lehmann, Paulina Schmiedel und Pia 
Weskamp (deutscher Mannschaftsmeister 2004) als Jugendsportmannschaft des 
Jahres geehrt; Daniel Cornelsen wurde zum Jugendsportler des Jahres gewählt. 

Zum dritten Mal in Folge gewann Daniel Cornelsen bei den Bezirksmeisterschaften den 
Manfred-Bastan-Wanderpreis als schnellster Jugendsprinter (100m Freistil, Jg. 1988 
und jünger) 

Daniel Cornelsen wurde im Rahmen der Ruhrolympiade mit dem Jugendförderpreis 
ausgezeichnet. 



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Freistil
  25m  1. Anhalt, Niklas (97)         00:21,37   91 03.12.05 Oberhausen
       2. Theisen, Nils (97)          00:23,77   66 22.10.05 Mülheim
       3. Kovacs, Sebastien (97)      00:24,70   59 03.12.05 Essen
       4. Douma, Lukas (96)           00:24,91   57 03.12.05 Oberhausen
       5. Hetzel, Fabian (97)         00:25,51   53 22.10.05 Mülheim
       6. Wierling, Danilo (99)       00:26,07   50 03.12.05 Essen
       7. Hanisch, Hauke (98)         00:26,42   48 03.12.05 Essen
       8. Wirtz, Yann (98)            00:27,13   44 03.12.05 Essen
       9. Stemmer, Tim (98)           00:27,97   40 03.12.05 Essen
      10. Nehring, Bjarne (98)        00:28,26   39 03.12.05 Essen
  50m  1. Richter, Jörn (83)          00:24,00  733 11.06.05 Mülheim
       2. Bonda, Michael (86)         00:24,57  683 11.06.05 Mülheim
       3. Cornelsen, Daniel (88)      00:24,93  654 11.06.05 Mülheim
       4. Rosenow, Thiemo (88)        00:25,13  638 06.11.05 Wuppertal
       5. Bewer, Daniel (88)          00:25,16  636 11.06.05 Mülheim
       6. Klusmann, Niklas (88)       00:25,20  633 06.11.05 Wuppertal
       7. Schneider, Frederik (84)    00:25,82  588 12.11.05 Herten
       8. Meißler, Kevin (87)         00:25,85  586 11.06.05 Mülheim
       9. Kremer, Lutz (73)           00:25,90  583 12.11.05 Duisburg
      10. van der Felden, Felix (89)  00:25,93  581 11.06.05 Mülheim
 100m  1. Richter, Jörn (83)          00:52,65  750 12.06.05 Mülheim
       2. Bonda, Michael (86)         00:53,58  711 28.05.05 Gelsenkirchen
       3. Klusmann, Niklas (88)       00:54,02  694 05.11.05 Wuppertal
       4. Cornelsen, Daniel (88)      00:54,47  677 12.06.05 Mülheim
       5. Bewer, Daniel (88)          00:55,40  643 12.06.05 Mülheim
       6. Meißler, Kevin (87)         00:56,07  621 12.06.05 Mülheim
       7. Jungbluth, Julian (89)      00:56,18  617 23.10.05 Mülheim
       8. Kremer, Lutz (73)           00:56,21  616 12.11.05 Duisburg
       9. van der Felden, Felix (89)  00:56,86  595 12.06.05 Mülheim
      10. Rosenow, Thiemo (88)        00:56,89  594 16.10.05 Siegen
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      01:53,88  762 12.11.05 Duisburg
       2. Klusmann, Niklas (88)       01:57,12  701 06.11.05 Wuppertal
       3. Bonda, Michael (86)         02:01,10  634 18.09.05 Mülheim
       4. Kniffler, Tim (90)          02:06,06  562 18.09.05 Mülheim
       5. Bewer, Daniel (88)          02:06,18  560 18.09.05 Mülheim
       6. Jungbluth, Julian (89)      02:06,30  559 18.09.05 Mülheim
       7. van der Felden, Felix (89)  02:09,22  522 18.09.05 Mülheim
       8. Rech, Thorsten (87)         02:11,41  496 29.10.05 Oberhausen - Os
       9. Köttnitz, Christopher (92)  02:12,37  485 12.11.05 Herten
      10. Neitzel, Simon (91)         02:16,14  446 15.10.05 Schloß Holte St
 400m  1. Cornelsen, Daniel (88)      03:59,53  775 05.11.05 Wuppertal
       2. Klusmann, Niklas (88)       04:14,78  644 16.09.05 Mülheim
       3. Bonda, Michael (86)         04:19,40  610 16.09.05 Mülheim
       4. Jungbluth, Julian (89)      04:22,08  592 16.09.05 Mülheim
       5. Kniffler, Tim (90)          04:22,54  589 16.09.05 Mülheim
       6. Bewer, Daniel (88)          04:36,87  502 16.09.05 Mülheim
       7. Haack, Andree (73)          04:42,40  473 12.11.05 Herten
       8. Köttnitz, Christopher (92)  04:44,94  460 16.09.05 Mülheim
       9. van der Felden, Felix (89)  04:45,66  457 16.09.05 Mülheim
      10. Kacunic, Tomo (91)          04:48,96  441 12.11.05 Herten
800m   1. Cornelsen, Daniel (88)      08:14,13  802 24.11.05 Essen
       2. Richter, Jörn (83)          09:06,44  593 12.02.05 Mülheim
       3. Klusmann, Niklas (88)       09:09,25  584 12.02.05 Mülheim
       4. Bonda, Michael (86)         09:15,16  565 12.02.05 Mülheim
       5. Jungbluth, Julian (89)      09:19,46  552 12.02.05 Mülheim
       6. Bewer, Daniel (88)          09:26,08  533 13.02.05 Mülheim
       7. Kniffler, Tim (90)          09:28,61  526 12.02.05 Mülheim
       8. Meißler, Kevin (87)         09:31,47  518 12.02.05 Mülheim
       9. Krapoth, Ralf (56)          10:30,99  385 13.02.05 Mülheim
      10. Kacunic, Tomo (91)          10:48,95  354 13.02.05 Mülheim



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 25m-Bahn                     SG Mülheim

1500m  1. Cornelsen, Daniel (88)      15:47,14  787 12.11.05 Duisburg
       2. Klusmann, Niklas (88)       17:31,24  575 12.11.05 Duisburg
       3. Richter, Jörn (83)          17:33,92  571 13.02.05 Mülheim
       4. Bewer, Daniel (88)          17:37,13  566 13.02.05 Mülheim
       5. Bonda, Michael (86)         17:47,44  549 13.02.05 Mülheim
       6. Jungbluth, Julian (89)      17:58,98  532 13.02.05 Mülheim
       7. Kniffler, Tim (90)          18:02,96  526 13.02.05 Mülheim
       8. Meißler, Kevin (87)         18:26,48  493 13.02.05 Mülheim
       9. Kacunic, Tomo (91)          19:00,83  450 12.11.05 Herten
      10. Neitzel, Simon (91)         19:04,53  446 12.11.05 Herten

Rücken
  25m  1. Anhalt, Niklas (97)         00:23,85   98 03.12.05 Oberhausen
       2. Theisen, Nils (97)          00:24,28   93 23.10.05 Mülheim
       3. Douma, Lukas (96)           00:26,65   70 23.10.05 Mülheim
       4. Langenhagen, Dean Alexander 00:27,67   63 23.10.05 Mülheim
       5. Gregert, Leon (98)          00:28,37   58 03.12.05 Essen
       6. Straßmann, Tim (96)         00:29,06   54 23.10.05 Mülheim
       7. Käufer, Till (96)           00:29,29   53 03.12.05 Oberhausen
       8. Wierling, Danilo (99)       00:29,51   52 03.12.05 Essen
       9. Kovacs, Sebastien (97)      00:29,78   50 03.12.05 Essen
      10. Nehring, Bjarne (98)        00:29,84   50 03.12.05 Essen
  50m  1. Richter, Jörn (83)          00:28,22  678 11.06.05 Mülheim
       2. Cornelsen, Daniel (88)      00:29,34  603 05.11.05 Wuppertal
       3. Stermann, Ragnar (66)       00:29,48  595 12.11.05 Duisburg
       4. Kniffler, Tim (90)          00:29,54  591 11.06.05 Mülheim
       5. Bonda, Michael (86)         00:29,64  585 11.06.05 Mülheim
       6. Meißler, Kevin (87)         00:30,26  550 11.06.05 Mülheim
       7. Klusmann, Niklas (88)       00:30,63  530 11.06.05 Mülheim
       8. Jungbluth, Julian (89)      00:30,70  527 11.06.05 Mülheim
       9. Schneider, Frederik (84)    00:30,94  514 12.11.05 Herten
      10. van der Felden, Felix (89)  00:30,98  512 11.06.05 Mülheim
 100m  1. Richter, Jörn (83)          01:01,07  670 12.06.05 Mülheim
       2. Cornelsen, Daniel (88)      01:01,40  659 28.05.05 Gelsenkirchen
       3. Kniffler, Tim (90)          01:02,82  615 12.06.05 Mülheim
       4. Bonda, Michael (86)         01:03,37  600 12.06.05 Mülheim
       5. Jungbluth, Julian (89)      01:04,43  570 22.10.05 Mülheim
       6. Stermann, Ragnar (66)       01:04,56  567 12.11.05 Duisburg
       7. Klusmann, Niklas (88)       01:06,31  523 12.06.05 Mülheim
       8. Haack, Andree (73)          01:06,34  523 27.11.05 Gladbeck
       9. Meißler, Kevin (87)         01:07,02  507 12.06.05 Mülheim
      10. van der Felden, Felix (89)  01:08,02  485 22.10.05 Mülheim
 200m  1. Kniffler, Tim (90)          02:13,29  637 06.11.05 Wuppertal
       2. Cornelsen, Daniel (88)      02:13,80  630 17.09.05 Mülheim
       3. Bonda, Michael (86)         02:17,64  579 17.09.05 Mülheim
       4. Jungbluth, Julian (89)      02:19,78  553 18.09.05 Mülheim
       5. Klusmann, Niklas (88)       02:24,56  500 17.09.05 Mülheim
       6. Neitzel, Simon (91)         02:27,49  470 12.11.05 Herten
       7. van der Felden, Felix (89)  02:29,67  450 17.09.05 Mülheim
       8. Bewer, Daniel (88)          02:30,31  444 17.09.05 Mülheim
       9. Köttnitz, Christopher (92)  02:35,39  402 17.09.05 Mülheim
      10. Kacunic, Tomo (91)          02:39,33  373 17.09.05 Mülheim
Brust
  25m  1. Hetzel, Fabian (97)         00:25,10  111 23.10.05 Mülheim
       2. Gregert, Leon (98)          00:25,88  101 03.12.05 Essen
       3. Langenhagen, Dean Alexander 00:26,28   97 23.10.05 Mülheim
       4. Käufer, Till (96)           00:26,68   92 03.12.05 Oberhausen
       5. Douma, Lukas (96)           00:27,01   89 03.12.05 Oberhausen
       6. Anhalt, Niklas (97)         00:27,09   88 03.12.05 Oberhausen
       7. Straßmann, Tim (96)         00:28,72   74 23.10.05 Mülheim
       8. Sachen, Justin (97)         00:29,13   71 03.12.05 Essen
       9. Kolomak, Kalvin (98)        00:30,49   62 03.12.05 Essen
      10. Obermann, Niklas (98)       00:30,62   61 03.12.05 Essen



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Brust
  50m  1. Cornelsen, Daniel (88)      00:31,18  662 10.06.05 Mülheim
       2. Jungbluth, Julian (89)      00:31,72  629 05.11.05 Wuppertal
       3. Bewer, Daniel (88)          00:31,96  615 10.06.05 Mülheim
       4. Kremer, Lutz (73)           00:32,03  611 12.11.05 Duisburg
       5. Richter, Jörn (83)          00:32,29  596 10.06.05 Mülheim
       6. Rosenow, Thiemo (88)        00:32,38  591 10.06.05 Mülheim
       7. Bonda, Michael (86)         00:32,79  569 10.06.05 Mülheim
       8. Schneider, Frederik (84)    00:33,26  545 15.10.05 Schloß Holte St
       9. Friedemann, Lars (67)       00:33,37  540 27.11.05 Gladbeck
      10. van der Felden, Felix (89)  00:33,52  533 10.06.05 Mülheim
 100m  1. Jungbluth, Julian (89)      01:05,42  744 25.11.05 Essen
       2. Cornelsen, Daniel (88)      01:07,21  686 11.06.05 Mülheim
       3. Rosenow, Thiemo (88)        01:10,47  595 28.05.05 Gelsenkirchen
       4. Bewer, Daniel (88)          01:10,87  585 05.03.05 Hauptbad Essen
       5. van der Felden, Felix (89)  01:13,53  524 11.06.05 Mülheim
       5. Richter, Jörn (83)          01:13,53  524 11.06.05 Mülheim
       5. Klusmann, Niklas (88)       01:13,53  524 11.06.05 Mülheim
       8. Bonda, Michael (86)         01:14,31  508 11.06.05 Mülheim
       9. Vollenberg, Richard (89)    01:14,74  499 15.10.05 Schloß Holte St
      10. Friedemann, Lars (67)       01:14,90  496 12.11.05 Herten
 200m  1. Jungbluth, Julian (89)      02:20,87  768 27.11.05 Essen
       2. Cornelsen, Daniel (88)      02:26,89  677 17.09.05 Mülheim
       3. Bewer, Daniel (88)          02:38,22  542 17.09.05 Mülheim
       4. Bonda, Michael (86)         02:41,58  509 17.09.05 Mülheim
       5. Rosenow, Thiemo (88)        02:42,08  504 12.11.05 Duisburg
       6. Vollenberg, Richard (89)    02:43,21  494 12.11.05 Herten
       7. Friedemann, Lars (67)       02:43,62  490 12.11.05 Herten
       8. Kniffler, Tim (90)          02:46,20  468 17.09.05 Mülheim
       9. Kacunic, Tomo (91)          02:54,06  407 17.09.05 Mülheim
      10. Ressing, Friedrich (90)     02:55,23  399 17.09.05 Mülheim

Schmetterling
  25m  1. Dixken, Cedric (97)         00:24,59   74 11.06.05 Mülheim
       2. Rustemeier, Christopher (97 00:25,65   65 11.06.05 Mülheim
  50m  1. van der Felden, Felix (89)  00:26,38  689 10.06.05 Mülheim
       2. Richter, Jörn (83)          00:26,82  655 10.06.05 Mülheim
       3. Cornelsen, Daniel (88)      00:26,91  649 10.06.05 Mülheim
       4. Bewer, Daniel (88)          00:27,54  605 10.06.05 Mülheim
       5. Stermann, Ragnar (66)       00:27,89  583 12.11.05 Duisburg
       6. Rosenow, Thiemo (88)        00:28,00  576 10.06.05 Mülheim
       7. Klusmann, Niklas (88)       00:28,20  564 10.06.05 Mülheim
       8. Meißler, Kevin (87)         00:28,22  562 10.06.05 Mülheim
       9. Bonda, Michael (86)         00:28,88  525 10.06.05 Mülheim
      10. Kremer, Lutz (73)           00:29,28  503 27.11.05 Gladbeck
 100m  1. Richter, Jörn (83)          00:59,11  633 11.06.05 Mülheim
       2. Cornelsen, Daniel (88)      00:59,37  624 28.05.05 Gelsenkirchen
       3. van der Felden, Felix (89)  01:00,02  604 28.05.05 Gelsenkirchen
       4. Bewer, Daniel (88)          01:01,27  568 20.11.05 Hauptbad Essen
       5. Stermann, Ragnar (66)       01:02,05  547 12.11.05 Duisburg
       6. Klusmann, Niklas (88)       01:02,84  527 11.06.05 Mülheim
       7. Meißler, Kevin (87)         01:04,03  498 11.06.05 Mülheim
       8. Jungbluth, Julian (89)      01:04,50  487 23.10.05 Mülheim
       9. Bonda, Michael (86)         01:04,79  480 11.06.05 Mülheim
      10. Haack, Andree (73)          01:04,87  479 12.11.05 Herten



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Schmetterling
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      02:10,94  658 16.10.05 Siegen
       2. van der Felden, Felix (89)  02:20,23  536 16.09.05 Mülheim
       3. Klusmann, Niklas (88)       02:20,32  535 16.09.05 Mülheim
       4. Jungbluth, Julian (89)      02:20,66  531 16.09.05 Mülheim
       5. Bonda, Michael (86)         02:25,51  479 16.09.05 Mülheim
       6. Bewer, Daniel (88)          02:29,07  446 16.09.05 Mülheim
       7. Krapoth, Ralf (56)          02:33,75  406 15.10.05 Schloß Holte St
       8. Kniffler, Tim (90)          02:35,19  395 16.09.05 Mülheim
       9. Neitzel, Simon (91)         02:36,78  383 12.11.05 Herten
      10. Köttnitz, Christopher (92)  02:41,53  350 12.11.05 Herten

Lagen
 100m  1. Cornelsen, Daniel (88)      01:00,16  667 10.06.05 Mülheim
       2. Bonda, Michael (86)         01:01,48  625 10.06.05 Mülheim
       2. Richter, Jörn (83)          01:01,48  625 10.06.05 Mülheim
       4. Jungbluth, Julian (89)      01:03,17  576 10.06.05 Mülheim
       5. Klusmann, Niklas (88)       01:03,34  572 10.06.05 Mülheim
       6. Kremer, Lutz (73)           01:03,35  571 12.11.05 Duisburg
       7. Meißler, Kevin (87)         01:03,60  565 10.06.05 Mülheim
       8. van der Felden, Felix (89)  01:04,75  535 10.06.05 Mülheim
       9. Kniffler, Tim (90)          01:04,95  530 10.06.05 Mülheim
      10. Bewer, Daniel (88)          01:05,07  527 15.10.05 Schloß Holte St
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      02:09,99  709 16.10.05 Siegen
       2. Jungbluth, Julian (89)      02:11,81  680 06.11.05 Wuppertal
       3. Bonda, Michael (86)         02:17,59  598 18.09.05 Mülheim
       4. Klusmann, Niklas (88)       02:20,57  561 18.09.05 Mülheim
       5. Kniffler, Tim (90)          02:21,08  555 12.11.05 Duisburg
       6. Bewer, Daniel (88)          02:25,18  509 18.09.05 Mülheim
       7. Bonda, Ulrich (84)          02:26,23  498 12.11.05 Herten
       8. van der Felden, Felix (89)  02:30,94  453 18.09.05 Mülheim
       9. Rosenow, Thiemo (88)        02:31,61  447 18.09.05 Mülheim
      10. Kacunic, Tomo (91)          02:37,28  400 15.10.05 Schloß Holte St
 400m  1. Cornelsen, Daniel (88)      04:30,63  771 12.02.05 Mülheim
       2. Jungbluth, Julian (89)      04:38,81  705 06.11.05 Wuppertal
       3. Bonda, Michael (86)         04:52,26  612 12.02.05 Mülheim
       4. Klusmann, Niklas (88)       04:59,05  572 12.02.05 Mülheim
       5. Richter, Jörn (83)          05:00,85  561 12.02.05 Mülheim
       6. Kniffler, Tim (90)          05:05,82  534 12.02.05 Mülheim
       7. Meißler, Kevin (87)         05:06,56  531 12.02.05 Mülheim
       8. Bonda, Ulrich (84)          05:11,05  508 12.11.05 Herten
       9. Köttnitz, Christopher (92)  05:28,74  430 12.11.05 Herten
      10. Kacunic, Tomo (91)          05:30,81  422 15.10.05 Schloß Holte St



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Freistil
  25m  1. Hübner, Laura (96)          00:20,06  152 22.10.05 Mülheim
       2. Damberger, Eva Maria (96)   00:20,66  139 05.05.05 Duisburg-Neudor
       3. Schenten, Corinna (98)      00:21,06  132 03.12.05 Essen
       4. Störzel, Nicole (98)        00:21,95  116 03.12.05 Essen
       5. Zons, Anna (98)             00:23,16   99 03.12.05 Essen
       6. Daamen, Jana-Marie (97)     00:23,20   98 22.10.05 Mülheim
       7. Grote, Marina (98)          00:23,28   97 03.12.05 Oberhausen
       8. Wessely, Alexandra (97)     00:23,44   95 22.10.05 Mülheim
       9. Bernhardt, Swantje (98)     00:24,13   87 03.12.05 Oberhausen
      10. Wilde, Anna (96)            00:24,73   81 22.10.05 Mülheim
  50m  1. Vitting, Lisa (91)          00:26,49  755 05.11.05 Wuppertal
       2. Richter, Christine (81)     00:28,02  638 12.11.05 Recklinghausen
       3. Wollburg, Alicia (90)       00:28,04  637 11.06.05 Mülheim
       4. Ziegler, Monika (85)        00:28,20  626 11.06.05 Mülheim
       5. Buschmann, Janna (88)       00:28,55  603 11.06.05 Mülheim
       6. Gürtler, Lisa-Marie (91)    00:28,70  594 11.06.05 Mülheim
       7. Kuhles, Kathrin (90)        00:28,76  590 05.11.05 Wuppertal
       8. Breitkreutz, Sara (90)      00:28,89  582 05.11.05 Wuppertal
       9. Schmiedel, Paulina (93)     00:28,96  578 11.06.05 Mülheim
      10. Starkloff, Sophia (89)      00:29,07  571 13.11.05 Dinslaken
 100m  1. Vitting, Lisa (91)          00:57,77  795 12.11.05 Recklinghausen
       2. Ziegler, Monika (85)        01:00,41  695 12.06.05 Mülheim
       3. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:00,72  684 12.06.05 Mülheim
       4. Buschmann, Janna (88)       01:00,77  683 12.06.05 Mülheim
       5. Wollburg, Alicia (90)       01:01,02  674 12.06.05 Mülheim
       6. Breitkreutz, Sara (90)      01:02,30  633 13.11.05 Dinslaken
       7. Richter, Christine (81)     01:02,45  629 06.11.05 Wuppertal
       8. Schmiedel, Paulina (93)     01:02,79  619 13.11.05 Dinslaken
       9. Petzka, Julia (86)          01:03,26  605 12.06.05 Mülheim
      10. Kuhles, Kathrin (90)        01:03,71  592 23.10.05 Mülheim
 200m  1. Vitting, Lisa (91)          02:06,36  786 26.11.05 Essen
       2. Buschmann, Janna (88)       02:09,51  730 18.09.05 Mülheim
       3. Ziegler, Monika (85)        02:11,54  697 05.11.05 Wuppertal
       4. Wollburg, Alicia (90)       02:13,00  674 12.11.05 Recklinghausen
       5. Gürtler, Lisa-Marie (91)    02:13,55  666 18.09.05 Mülheim
       6. Petzka, Julia (86)          02:16,39  625 18.09.05 Mülheim
       7. Breitkreutz, Sara (90)      02:17,63  608 16.10.05 Schloß Holte St
       8. Kuhles, Kathrin (90)        02:18,83  593 18.09.05 Mülheim
       9. Kels, Maike (91)            02:20,84  568 18.09.05 Mülheim
      10. Lehmann, Tanita (93)        02:21,17  564 13.11.05 Dinslaken
 400m  1. Gürtler, Lisa-Marie (91)    04:31,76  722 06.11.05 Wuppertal
       2. Buschmann, Janna (88)       04:32,80  714 12.11.05 Recklinghausen
       3. Vitting, Lisa (91)          04:32,81  714 16.09.05 Mülheim
       4. Wollburg, Alicia (90)       04:39,83  661 06.11.05 Wuppertal
       5. Ziegler, Monika (85)        04:44,24  631 16.09.05 Mülheim
       6. Petzka, Julia (86)          04:48,03  606 16.09.05 Mülheim
       7. Schmiedel, Paulina (93)     04:51,22  587 16.09.05 Mülheim
       8. Breitkreutz, Sara (90)      04:55,33  562 16.10.05 Schloß Holte St
       9. Kuhles, Kathrin (90)        04:55,91  559 16.09.05 Mülheim
      10. Lehmann, Tanita (93)        04:57,16  552 16.10.05 Schloß Holte
 800m  1. Gürtler, Lisa-Marie (91)    09:15,83  711 05.11.05 Wuppertal
       2. Wollburg, Alicia (90)       09:30,06  659 12.02.05 Mülheim
       3. Vitting, Lisa (91)          09:33,68  647 13.02.05 Mülheim
       4. Buschmann, Janna (88)       09:40,19  625 12.02.05 Mülheim
       5. Petzka, Julia (86)          09:53,79  583 12.02.05 Mülheim
       6. Kuhles, Kristina (88)       10:00,14  565 12.02.05 Mülheim
       7. Breitkreutz, Sara (90)      10:08,13  543 12.02.05 Mülheim
       8. Meißler, Jenny (90)         10:10,78  536 12.02.05 Mülheim
       9. Ziegler, Monika (85)        10:11,12  535 12.02.05 Mülheim
      10. Lehmann, Tanita (93)        10:11,42  534 16.10.05 Schloß Holte St



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Freistil
1500m  1. Gürtler, Lisa-Marie (91)    17:56,18  692 13.02.05 Mülheim
       2. Vitting, Lisa (91)          17:59,87  685 13.02.05 Mülheim
       3. Wollburg, Alicia (90)       18:20,83  646 13.02.05 Mülheim
       4. Buschmann, Janna (88)       18:43,64  608 13.02.05 Mülheim
       5. Petzka, Julia (86)          18:52,13  594 13.02.05 Mülheim
       6. Kuhles, Kristina (88)       19:28,28  541 13.02.05 Mülheim
       7. Weskamp, Vera (91)          19:42,96  521 13.02.05 Mülheim
       8. Breitkreutz, Sara (90)      19:50,10  512 13.02.05 Mülheim
       9. Ziegler, Monika (85)        19:52,44  509 13.02.05 Mülheim
      10. Kuhles, Kathrin (90)        20:02,81  495 13.02.05 Mülheim

Rücken
  25m  1. Hinz, Rebecca (97)          00:23,55  151 23.10.05 Mülheim
       2. Zons, Rebekka (96)          00:24,42  135 05.05.05 Duisburg-Neudor
       3. Barden, Vanessa (96)        00:24,84  129 05.05.05 Duisburg-Neudor
       4. Wilde, Anna (96)            00:26,34  108 23.10.05 Mülheim
       5. Bernhardt, Swantje (98)     00:26,56  105 03.12.05 Oberhausen
       6. Bütefür, Judith (97)        00:26,66  104 23.10.05 Mülheim
       7. Störzel, Nicole (98)        00:26,91  101 03.12.05 Essen
       8. Schenk, Clara (97)          00:27,06   99 03.12.05 Oberhausen
       9. Schenten, Corinna (98)      00:27,16   98 03.12.05 Essen
      10. Wittig, Saskia (96)         00:27,78   92 23.10.05 Mülheim
  50m  1. Vitting, Lisa (91)          00:30,05  830 05.11.05 Wuppertal
       2. Petzka, Julia (86)          00:31,71  707 05.11.05 Wuppertal
       3. Ziegler, Monika (85)        00:32,49  657 11.06.05 Mülheim
       4. Buschmann, Janna (88)       00:32,82  637 11.06.05 Mülheim
       5. Richter, Christine (81)     00:32,87  634 15.10.05 Siegen
       6. Schmiedel, Paulina (93)     00:32,94  630 13.11.05 Dinslaken
       7. Kuhles, Kathrin (90)        00:34,08  569 11.06.05 Mülheim
       8. Halfmann, Sabine (87)       00:34,18  564 11.06.05 Mülheim
       9. Briem, Vanessa (92)         00:34,29  559 11.06.05 Mülheim
      10. Kuhles, Kristina (88)       00:34,43  552 11.06.05 Mülheim
 100m  1. Vitting, Lisa (91)          01:07,25  695 12.06.05 Mülheim
       2. Petzka, Julia (86)          01:07,36  691 15.10.05 Siegen
       3. Buschmann, Janna (88)       01:09,16  639 20.02.05 Hauptbad Essen
       4. Ziegler, Monika (85)        01:09,72  624 12.06.05 Mülheim
       5. Schmiedel, Paulina (93)     01:10,86  594 13.11.05 Dinslaken
       6. Halfmann, Sabine (87)       01:11,68  574 12.06.05 Mülheim
       7. Kels, Maike (91)            01:12,43  556 12.06.05 Mülheim
       8. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:12,47  555 12.06.05 Mülheim
       9. Kuhles, Kathrin (90)        01:12,98  544 12.06.05 Mülheim
      10. Briem, Vanessa (92)         01:13,44  533 22.10.05 Mülheim
 200m  1. Petzka, Julia (86)          02:24,45  673 05.11.05 Wuppertal
       2. Vitting, Lisa (91)          02:25,40  660 15.10.05 Siegen
       3. Buschmann, Janna (88)       02:30,59  594 17.09.05 Mülheim
       4. Ziegler, Monika (85)        02:31,82  580 12.11.05 Recklinghausen
       5. Schmiedel, Paulina (93)     02:31,97  578 13.11.05 Dinslaken
       6. Kels, Maike (91)            02:32,65  570 13.11.05 Dinslaken
       7. Kuhles, Kathrin (90)        02:37,23  522 17.09.05 Mülheim
       8. Breitkreutz, Sara (90)      02:39,26  502 17.09.05 Mülheim
       9. Feld, Stefanie (90)         02:39,65  498 20.11.05 Dortmund-Bracke
      10. Weskamp, Vera (91)          02:39,67  498 17.09.05 Mülheim



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Brust
  25m  1. Grote, Mara (96)            00:23,68  188 03.12.05 Oberhausen
       2. Vos, Annika (97)            00:26,76  130 03.12.05 Oberhausen
       3. Barden, Vanessa (96)        00:27,13  125 05.05.05 Duisburg-Neudor
       4. Grote, Marina (98)          00:27,74  117 03.12.05 Oberhausen
       5. Emmerich, Lara (98)         00:27,77  117 03.12.05 Oberhausen
       6. Damberger, Eva Maria (96)   00:27,92  115 05.05.05 Duisburg-Neudor
       7. Bernhardt, Swantje (98)     00:29,22  100 03.12.05 Oberhausen
       8. Scholz, Friederike (97)     00:30,16   91 23.10.05 Mülheim
       9. Lemberg, Klara (98)         00:30,24   90 03.12.05 Oberhausen
      10. Gels, Elisa (97)            00:30,28   90 03.12.05 Essen
  50m  1. Kuhles, Kristina (88)       00:34,60  689 12.11.05 Recklinghausen
       2. Gürtler, Lisa-Marie (91)    00:35,35  646 10.06.05 Mülheim
       3. Kels, Maike (91)            00:35,81  622 13.11.05 Dinslaken
       4. Buschmann, Janna (88)       00:36,28  598 10.06.05 Mülheim
       5. Halfmann, Sabine (87)       00:36,46  589 10.06.05 Mülheim
       6. Vitting, Lisa (91)          00:36,90  568 10.06.05 Mülheim
       7. Kuhles, Kathrin (90)        00:37,06  561 10.06.05 Mülheim
       8. Breitkreutz, Sara (90)      00:37,07  560 10.06.05 Mülheim
       9. Petzka, Julia (86)          00:37,11  559 10.06.05 Mülheim
      10. Weskamp, Vera (91)          00:37,57  538 10.06.05 Mülheim
 100m  1. Kuhles, Kristina (88)       01:13,82  726 12.11.05 Recklinghausen
       2. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:16,13  662 22.10.05 Mülheim
       3. Kels, Maike (91)            01:16,56  651 13.11.05 Dinslaken
       4. Weskamp, Vera (91)          01:18,04  615 11.06.05 Mülheim
       5. Buschmann, Janna (88)       01:18,31  608 11.06.05 Mülheim
       6. Vitting, Lisa (91)          01:19,50  581 22.10.05 Mülheim
       7. Breitkreutz, Sara (90)      01:19,93  572 22.10.05 Mülheim
       8. Halfmann, Sabine (87)       01:20,65  557 11.06.05 Mülheim
       9. Petzka, Julia (86)          01:20,72  555 11.06.05 Mülheim
      10. Kuhles, Kathrin (90)        01:21,43  541 11.06.05 Mülheim
 200m  1. Kuhles, Kristina (88)       02:37,23  743 06.11.05 Wuppertal
       2. Kels, Maike (91)            02:41,96  680 06.11.05 Wuppertal
       3. Gürtler, Lisa-Marie (91)    02:44,20  652 06.11.05 Wuppertal
       4. Weskamp, Vera (91)          02:49,64  591 17.09.05 Mülheim
       5. Buschmann, Janna (88)       02:49,80  590 17.09.05 Mülheim
       6. Vitting, Lisa (91)          02:52,06  567 17.09.05 Mülheim
       7. Halfmann, Sabine (87)       02:52,13  566 17.09.05 Mülheim
       8. Kuhles, Kathrin (90)        02:53,41  554 17.09.05 Mülheim
       9. Petzka, Julia (86)          02:54,73  541 17.09.05 Mülheim
      10. Breitkreutz, Sara (90)      02:54,94  539 17.09.05 Mülheim

Schmetterling
  25m  1. Kleischmann, Lisa (97)      00:23,94  106 22.10.05 Mülheim
       2. Damberger, Eva Maria (96)   00:26,42   79 05.05.05 Duisburg-Neudor
       3. Hinz, Rebecca (97)          00:26,45   79 22.10.05 Mülheim
       4. Barden, Vanessa (96)        00:26,73   76 05.05.05 Duisburg-Neudor
       5. Bütefür, Judith (97)        00:27,96   67 22.10.05 Mülheim
       6. Stadje, Anna (96)           00:31,39   47 05.05.05 Duisburg-Neudor
  50m  1. Vitting, Lisa (91)          00:28,84  696 25.11.05 Essen
       2. Ziegler, Monika (85)        00:30,38  596 10.06.05 Mülheim
       3. Halfmann, Sabine (87)       00:30,98  562 10.06.05 Mülheim
       4. Richter, Christine (81)     00:31,00  561 12.11.05 Recklinghausen
       5. Petzka, Julia (86)          00:31,43  538 10.06.05 Mülheim
       6. Wollburg, Alicia (90)       00:31,52  533 10.06.05 Mülheim
       7. Schmiedel, Paulina (93)     00:31,83  518 10.06.05 Mülheim
       8. Stamer, Desiree (89)        00:31,84  517 10.06.05 Mülheim
       9. Buschmann, Janna (88)       00:31,91  514 10.06.05 Mülheim
      10. Kuhles, Kristina (88)       00:32,63  481 10.06.05 Mülheim



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 25m-Bahn                     SG Mülheim

Schmetterling
 100m  1. Vitting, Lisa (91)          01:05,03  659 11.06.05 Mülheim
       2. Ziegler, Monika (85)        01:06,16  626 12.11.05 Recklinghausen
       3. Petzka, Julia (86)          01:08,62  561 11.06.05 Mülheim
       4. Wollburg, Alicia (90)       01:09,09  550 23.10.05 Mülheim
       5. Kuhles, Kristina (88)       01:10,16  525 28.05.05 Gelsenkirchen
       6. Halfmann, Sabine (87)       01:11,45  497 11.06.05 Mülheim
       7. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:11,61  494 11.06.05 Mülheim
       8. Buschmann, Janna (88)       01:12,04  485 11.06.05 Mülheim
       9. Stamer, Desiree (89)        01:12,37  478 11.06.05 Mülheim
      10. Breitkreutz, Sara (90)      01:12,61  473 23.10.05 Mülheim
 200m  1. Vitting, Lisa (91)          02:28,50  607 16.09.05 Mülheim
       2. Ziegler, Monika (85)        02:28,86  603 12.11.05 Recklinghausen
       3. Wollburg, Alicia (90)       02:35,95  524 16.09.05 Mülheim
       4. Kuhles, Kristina (88)       02:37,24  511 15.10.05 Siegen
       5. Petzka, Julia (86)          02:38,67  498 16.09.05 Mülheim
       6. Buschmann, Janna (88)       02:44,00  451 16.09.05 Mülheim
       7. Schmiedel, Paulina (93)     02:44,16  449 16.09.05 Mülheim
       8. Breitkreutz, Sara (90)      02:45,03  442 16.09.05 Mülheim
       9. Feld, Stefanie (90)         02:47,86  420 30.10.05 Duisburg
      10. Halfmann, Sabine (87)       02:48,95  412 16.09.05 Mülheim

Lagen
 100m  1. Vitting, Lisa (91)          01:06,56  689 10.06.05 Mülheim
       2. Buschmann, Janna (88)       01:08,41  634 10.06.05 Mülheim
       3. Petzka, Julia (86)          01:09,43  607 10.06.05 Mülheim
       4. Kuhles, Kristina (88)       01:10,08  590 10.06.05 Mülheim
       5. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:10,52  579 10.06.05 Mülheim
       6. Schmiedel, Paulina (93)     01:11,62  553 10.06.05 Mülheim
       7. Wollburg, Alicia (90)       01:11,67  552 10.06.05 Mülheim
       8. Ziegler, Monika (85)        01:11,70  551 10.06.05 Mülheim
       9. Kuhles, Kathrin (90)        01:12,18  540 16.10.05 Schloß Holte St
      10. Breitkreutz, Sara (90)      01:12,28  538 13.11.05 Dinslaken
 200m  1. Vitting, Lisa (91)          02:24,14  728 12.11.05 Recklinghausen
       2. Buschmann, Janna (88)       02:26,64  692 12.11.05 Recklinghausen
       3. Gürtler, Lisa-Marie (91)    02:29,66  651 28.05.05 Gelsenkirchen
       4. Petzka, Julia (86)          02:31,38  629 15.10.05 Siegen
       5. Wollburg, Alicia (90)       02:32,63  613 18.09.05 Mülheim
       6. Breitkreutz, Sara (90)      02:34,62  590 18.09.05 Mülheim
       7. Kuhles, Kristina (88)       02:35,85  576 18.09.05 Mülheim
       8. Ziegler, Monika (85)        02:36,12  573 18.09.05 Mülheim
       9. Weskamp, Vera (91)          02:37,45  559 13.11.05 Dinslaken
      10. Kuhles, Kathrin (90)        02:37,87  554 18.09.05 Mülheim
 400m  1. Vitting, Lisa (91)          05:11,31  678 13.02.05 Mülheim
       2. Buschmann, Janna (88)       05:12,98  667 13.02.05 Mülheim
       3. Gürtler, Lisa-Marie (91)    05:18,38  634 13.02.05 Mülheim
       4. Petzka, Julia (86)          05:19,85  625 13.02.05 Mülheim
       5. Kuhles, Kristina (88)       05:21,16  618 12.11.05 Recklinghausen
       6. Wollburg, Alicia (90)       05:22,95  607 13.02.05 Mülheim
       7. Ziegler, Monika (85)        05:23,31  605 13.02.05 Mülheim
       8. Weskamp, Vera (91)          05:26,56  588 13.02.05 Mülheim
       9. Breitkreutz, Sara (90)      05:31,06  564 13.11.05 Dinslaken
      10. Halfmann, Sabine (87)       05:31,11  564 13.02.05 Mülheim



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 50m-Bahn                     SG Mülheim

Freistil
  50m  1. Richter, Jörn (83)          00:25,21  632 24.04.05 Duisburg
       2. Cornelsen, Daniel (88)      00:25,67  599 18.12.05 Berlin
       3. Bonda, Michael (86)         00:25,72  595 03.12.05 Neuss
       4. Meißler, Kevin (87)         00:25,81  589 16.04.05 Essen-Rüttensch
       5. Rosenow, Thiemo (88)        00:25,87  585 07.05.05 Köln
       6. Klusmann, Niklas (88)       00:25,93  581 07.05.05 Köln
       7. van der Felden, Felix (89)  00:26,39  551 03.12.05 Neuss
       8. Bewer, Daniel (88)          00:26,42  549 04.06.05 Essen-Kettwig
       9. Winkelmann, Maximilian (89) 00:26,94  518 10.04.05 Duisburg
      10. Kniffler, Tim (90)          00:27,15  506 16.04.05 Essen-Rüttensch
 100m  1. Cornelsen, Daniel (88)      00:54,95  659 23.04.05 Duisburg
       2. Bonda, Michael (86)         00:55,62  636 17.04.05 Essen-Rüttensch
       3. Meißler, Kevin (87)         00:56,17  617 08.05.05 Köln
       4. Klusmann, Niklas (88)       00:56,51  606 08.05.05 Köln
       5. Richter, Jörn (83)          00:57,03  590 26.02.05 Essen
       6. Bewer, Daniel (88)          00:57,80  567 23.04.05 Duisburg
       7. Rosenow, Thiemo (88)        00:58,27  553 17.04.05 Essen-Rüttensch
       8. Jungbluth, Julian (89)      00:59,29  525 10.04.05 Duisburg
       9. Kniffler, Tim (90)          00:59,38  522 04.12.05 Neuss
      10. van der Felden, Felix (89)  00:59,72  514 17.04.05 Essen-Rüttensch
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      01:57,78  689 26.02.05 Essen
       2. Richter, Jörn (83)          02:00,09  650 23.05.05 Berlin
       3. Klusmann, Niklas (88)       02:01,68  625 08.05.05 Köln
       4. Bonda, Michael (86)         02:02,43  614 24.04.05 Duisburg
       5. Meißler, Kevin (87)         02:06,99  550 24.04.05 Duisburg
       6. Jungbluth, Julian (89)      02:08,26  534 18.06.05 Köln
       7. Bewer, Daniel (88)          02:12,20  487 24.04.05 Duisburg
       8. Kniffler, Tim (90)          02:12,84  480 26.02.05 Essen
       9. Köttnitz, Christopher (92)  02:19,69  413 17.04.05 Essen-Rüttensch
      10. Neitzel, Simon (91)         02:23,56  380 21.05.05 Bochum
 400m  1. Cornelsen, Daniel (88)      04:06,61  710 27.03.05 Malmö
       2. Bonda, Michael (86)         04:23,65  581 22.04.05 Duisburg
       3. Klusmann, Niklas (88)       04:24,31  577 08.05.05 Köln
       4. Kniffler, Tim (90)          04:34,02  518 22.04.05 Duisburg
       5. van der Felden, Felix (89)  04:41,91  475 22.04.05 Duisburg
       6. Köttnitz, Christopher (92)  04:55,85  411 22.04.05 Duisburg
       7. Neitzel, Simon (91)         04:59,71  395 22.04.05 Duisburg
       8. Krapoth, Ralf (56)          05:08,56  362 12.03.05 Essen-Rüttensch
       9. Dietzel, Julian (91)        05:16,69  335 22.04.05 Duisburg
      10. Tielmann, Maximilian (93)   05:33,29  287 22.04.05 Duisburg
 800m  1. Cornelsen, Daniel (88)      08:25,90  747 21.01.05 Luxemburg
       2. Klusmann, Niklas (88)       09:20,28  550 15.04.05 Essen-Rüttensch
       3. Jungbluth, Julian (89)      09:45,63  481 13.03.05 Essen-Rüttensch
       4. Kniffler, Tim (90)          09:55,45  458 13.03.05 Essen-Rüttensch
       5. Krapoth, Ralf (56)          10:52,84  347 10.04.05 Hamm
       6. Kacunic, Tomo (91)          10:56,36  342 13.03.05 Essen-Rüttensch
       7. Dietzel, Julian (91)        11:02,25  333 13.03.05 Essen-Rüttensch
       8. Neitzel, Simon (91)         11:18,00  310 13.03.05 Essen-Rüttensch
       9. Kels, Felix Theodor (94)    12:00,38  258 13.03.05 Essen-Rüttensch
      10. Hasse, Tim (93)             12:02,07  257 13.03.05 Essen-Rüttensch
1500m  1. Cornelsen, Daniel (88)      15:54,54  769 21.01.05 Luxemburg
       2. Klusmann, Niklas (88)       18:14,51  510 13.03.05 Essen-Rüttensch
       3. Jungbluth, Julian (89)      18:31,38  487 13.03.05 Essen-Rüttensch
       4. Kniffler, Tim (90)          18:46,00  468 13.03.05 Essen-Rüttensch
       5. Krapoth, Ralf (56)          20:28,04  361 10.04.05 Hamm
       6. Kacunic, Tomo (91)          20:36,73  353 13.03.05 Essen-Rüttensch
       7. Dietzel, Julian (91)        20:50,83  341 13.03.05 Essen-Rüttensch
       8. Neitzel, Simon (91)         21:30,74  311 13.03.05 Essen-Rüttensch
       9. Kels, Felix Theodor (94)    22:26,45  274 13.03.05 Essen-Rüttensch
      10. Hasse, Tim (93)             23:00,57  254 13.03.05 Essen-Rüttensch



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 50m-Bahn                     SG Mülheim

Rücken
  50m  1. Richter, Jörn (83)          00:29,54  591 23.04.05 Duisburg
       2. Kniffler, Tim (90)          00:30,38  543 19.06.05 Köln
       3. Bonda, Michael (86)         00:32,22  456 03.12.05 Neuss
       4. Neitzel, Simon (91)         00:35,01  355 10.04.05 Duisburg
       5. Kasperek, Fabian (93)       00:37,46  290 10.04.05 Duisburg
       6. Jahn, Alexander (90)        00:38,28  271 10.04.05 Duisburg
       7. Tielmann, Maximilian (93)   00:41,29  216 21.05.05 Bochum
       8. Bergmann, Nils (91)         00:43,87  180 10.04.05 Duisburg
       9. Schmiedel, Florian (95)     00:46,44  152 10.04.05 Duisburg
      10. Grunau, Buster (94)         00:52,13  107 05.06.05 Essen-Kettwig
 100m  1. Richter, Jörn (83)          01:03,50  596 07.05.05 Köln
       2. Kniffler, Tim (90)          01:04,91  558 18.06.05 Köln
       3. Jungbluth, Julian (89)      01:08,02  485 03.12.05 Neuss
       4. Neitzel, Simon (91)         01:13,79  380 03.12.05 Neuss
       5. Majer, Sebastian (89)       01:16,14  345 24.04.05 Duisburg
       6. Köttnitz, Christopher (92)  01:17,43  328 24.04.05 Essen-Rüttensch
       7. Bluhm, Marco (90)           01:18,02  321 22.05.05 Bochum
       8. Jahn, Alexander (90)        01:19,71  301 24.04.05 Duisburg
       9. Dietzel, Julian (91)        01:23,16  265 05.06.05 Essen-Kettwig
      10. Kasperek, Fabian (93)       01:25,43  244 09.04.05 Duisburg
 200m  1. Richter, Jörn (83)          02:17,51  580 23.04.05 Duisburg
       2. Kniffler, Tim (90)          02:18,11  573 19.06.05 Köln
       3. Jungbluth, Julian (89)      02:23,23  514 08.05.05 Köln
       4. Neitzel, Simon (91)         02:35,83  399 04.12.05 Neuss
       5. Majer, Sebastian (89)       02:44,20  341 10.04.05 Duisburg
       6. Bluhm, Marco (90)           02:45,76  331 01.05.05 Solingen
       7. Jahn, Alexander (90)        02:52,98  291 23.04.05 Duisburg
       8. Dietzel, Julian (91)        02:56,24  275 23.04.05 Duisburg
       9. Kasperek, Fabian (93)       03:01,51  252 10.04.05 Duisburg
      10. Kels, Felix Theodor (94)    03:04,52  240 23.04.05 Essen-Rüttensch

Brust
  50m  1. Jungbluth, Julian (89)      00:31,49  643 03.12.05 Neuss
       2. Cornelsen, Daniel (88)      00:31,76  626 03.12.05 Neuss
       3. Bewer, Daniel (88)          00:33,34  541 05.06.05 Essen-Kettwig
       4. Rosenow, Thiemo (88)        00:33,47  535 03.12.05 Neuss
       5. Weskamp, Werner (59)        00:35,15  462 25.02.05 Essen
       6. Vollenberg, Richard (89)    00:35,40  452 24.04.05 Duisburg
       7. Winkelmann, Maximilian (89) 00:35,55  446 09.04.05 Duisburg
       8. Ressing, Friedrich (90)     00:36,63  408 05.06.05 Essen-Kettwig
       9. Limudjianto, Mark (89)      00:37,19  390 05.06.05 Essen-Kettwig
      10. Majer, Sebastian (89)       00:37,60  377 09.04.05 Duisburg
 100m  1. Jungbluth, Julian (89)      01:08,34  653 04.12.05 Neuss
       2. Bewer, Daniel (88)          01:14,02  514 23.04.05 Duisburg
       3. Rosenow, Thiemo (88)        01:14,54  503 23.04.05 Duisburg
       4. Vollenberg, Richard (89)    01:19,81  410 10.04.05 Duisburg
       5. Ressing, Friedrich (90)     01:21,64  383 05.06.05 Essen-Kettwig
       6. Kacunic, Tomo (91)          01:22,80  367 04.12.05 Neuss
       7. Limudjianto, Mark (89)      01:23,99  351 23.04.05 Duisburg
       8. Majer, Sebastian (89)       01:25,91  328 10.04.05 Duisburg
       9. Bluhm, Marco (90)           01:27,49  311 10.04.05 Duisburg
      10. Köttnitz, Christopher (92)  01:29,56  290 24.04.05 Essen-Rüttensch
 200m  1. Jungbluth, Julian (89)      02:29,68  640 02.07.05 Hannover
       2. Rosenow, Thiemo (88)        02:46,52  465 24.04.05 Duisburg
       3. Vollenberg, Richard (89)    02:53,81  409 24.04.05 Duisburg
       4. Ressing, Friedrich (90)     03:00,93  362 24.04.05 Duisburg
       5. Weskamp, Werner (59)        03:03,70  346 12.03.05 Essen-Rüttensch
       6. Hasse, Tim (93)             03:17,38  279 23.04.05 Essen-Rüttensch
       7. Kornfeld, Nils (91)         03:20,76  265 09.04.05 Duisburg
       8. Sinz, Lukas (95)            03:21,35  263 17.12.05 Berlin
       9. Kacunic, Tomo (91)          03:22,39  259 09.04.05 Duisburg
      10. Kels, Felix Theodor (94)    03:27,51  240 17.12.05 Berlin



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         männlich 50m-Bahn                     SG Mülheim

Schmetterling
  50m  1. van der Felden, Felix (89)  00:27,18  629 25.05.05 Berlin
       2. Meißler, Kevin (87)         00:27,40  614 26.02.05 Essen
       3. Bewer, Daniel (88)          00:28,74  532 05.06.05 Essen-Kettwig
       4. Rosenow, Thiemo (88)        00:28,77  531 23.04.05 Duisburg
       5. Klusmann, Niklas (88)       00:29,14  511 09.04.05 Duisburg
       6. Köttnitz, Christopher (92)  00:30,79  433 04.12.05 Neuss
       7. Winkelmann, Maximilian (89) 00:31,38  409 09.04.05 Duisburg
       8. Neitzel, Simon (91)         00:31,91  389 21.05.05 Bochum
       9. Limudjianto, Mark (89)      00:32,80  358 09.04.05 Duisburg
      10. Jahn, Alexander (90)        00:33,21  345 09.04.05 Duisburg
 100m  1. Cornelsen, Daniel (88)      00:59,95  607 03.12.05 Neuss
       2. van der Felden, Felix (89)  01:00,32  595 21.05.05 Berlin
       3. Meißler, Kevin (87)         01:01,98  549 26.02.05 Essen
       4. Bewer, Daniel (88)          01:05,45  466 24.04.05 Duisburg
       5. Klusmann, Niklas (88)       01:05,46  466 26.02.05 Essen
       6. Kniffler, Tim (90)          01:07,55  424 18.06.05 Köln
       7. Köttnitz, Christopher (92)  01:10,13  379 03.12.05 Neuss
       8. Neitzel, Simon (91)         01:12,12  348 03.12.05 Neuss
       9. Kacunic, Tomo (91)          01:12,23  347 03.12.05 Neuss
      10. Jahn, Alexander (90)        01:16,45  292 09.04.05 Duisburg
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      02:12,50  635 04.12.05 Neuss
       2. Meißler, Kevin (87)         02:24,56  489 16.04.05 Essen-Rüttensch
       3. van der Felden, Felix (89)  02:25,94  475 10.04.05 Duisburg
       4. Krapoth, Ralf (56)          02:41,70  349 12.03.05 Essen-Rüttensch
       5. Neitzel, Simon (91)         02:43,39  339 04.12.05 Neuss
       6. Kacunic, Tomo (91)          02:58,43  260 22.05.05 Bochum

Lagen
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      02:14,87  635 26.02.05 Essen
       2. Jungbluth, Julian (89)      02:15,85  621 03.07.05 Hannover
       3. Kniffler, Tim (90)          02:23,25  530 18.06.05 Köln
       4. Bonda, Michael (86)         02:24,39  517 10.04.05 Duisburg
       5. Klusmann, Niklas (88)       02:26,08  499 10.04.05 Duisburg
       6. van der Felden, Felix (89)  02:28,97  471 16.04.05 Essen-Rüttensch
       7. Bewer, Daniel (88)          02:32,06  443 24.04.05 Duisburg
       8. Kacunic, Tomo (91)          02:39,87  381 03.12.05 Neuss
       9. Krapoth, Ralf (56)          02:42,36  364 13.03.05 Essen-Rüttensch
      10. Köttnitz, Christopher (92)  02:43,19  358 16.04.05 Essen-Rüttensch
 400m  1. Cornelsen, Daniel (88)      04:42,75  676 12.03.05 Essen-Rüttensch
       2. Jungbluth, Julian (89)      04:52,21  613 01.07.05 Hannover
       3. Klusmann, Niklas (88)       05:17,75  476 12.03.05 Essen-Rüttensch
       4. Kniffler, Tim (90)          05:18,71  472 12.03.05 Essen-Rüttensch
       5. Krapoth, Ralf (56)          05:49,37  358 12.03.05 Essen-Rüttensch
       6. Kacunic, Tomo (91)          06:00,58  326 12.03.05 Essen-Rüttensch
       7. Kels, Felix Theodor (94)    06:34,11  249 12.03.05 Essen-Rüttensch
       8. Sinz, Lukas (95)            06:53,27  216 12.03.05 Essen-Rüttensch
       9. Gürtler, Alexander (94)     06:55,29  213 12.03.05 Essen-Rüttensch
      10. Schmiedel, Florian (95)     07:45,77  151 12.03.05 Essen-Rüttensch



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 50m-Bahn                     SG Mülheim

Freistil
  50m  1. Vitting, Lisa (91)          00:27,07  708 21.05.05 Berlin
       2. Ziegler, Monika (85)        00:28,64  598 03.12.05 Neuss
       3. Wollburg, Alicia (90)       00:28,65  597 24.04.05 Duisburg
       4. Breitkreutz, Sara (90)      00:29,24  562 03.12.05 Neuss
       5. Kuhles, Kathrin (90)        00:29,60  541 03.12.05 Neuss
       6. Halfmann, Sabine (87)       00:29,78  531 26.02.05 Essen
       7. Schmiedel, Paulina (93)     00:29,89  526 18.06.05 Köln
       8. Briem, Vanessa (92)         00:30,00  520 18.06.05 Köln
       9. Meißler, Jenny (90)         00:30,21  509 07.05.05 Köln
      10. Langwagen, Annette (92)     00:30,39  500 18.06.05 Köln
 100m  1. Vitting, Lisa (91)          00:59,28  735 22.05.05 Berlin
       2. Wollburg, Alicia (90)       01:00,75  683 23.04.05 Duisburg
       3. Buschmann, Janna (88)       01:01,65  654 08.05.05 Köln
       4. Ziegler, Monika (85)        01:02,33  633 23.04.05 Duisburg
       5. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:03,18  607 19.06.05 Köln
       6. Schmiedel, Paulina (93)     01:03,40  601 22.05.05 Berlin
       7. Tillmanns, Lynn Sophie (92) 01:04,77  564 22.05.05 Berlin
       8. Briem, Vanessa (92)         01:05,14  554 04.12.05 Neuss
       9. Halfmann, Sabine (87)       01:05,19  553 26.02.05 Essen
      10. Breitkreutz, Sara (90)      01:05,20  553 17.04.05 Essen-Rüttensch
 200m  1. Vitting, Lisa (91)          02:10,88  707 21.05.05 Berlin
       2. Buschmann, Janna (88)       02:11,29  701 07.05.05 Köln
       3. Wollburg, Alicia (90)       02:12,30  685 17.04.05 Essen-Rüttensch
       4. Gürtler, Lisa-Marie (91)    02:13,66  664 24.05.05 Berlin
       5. Ziegler, Monika (85)        02:14,49  652 07.05.05 Köln
       6. Schmiedel, Paulina (93)     02:21,65  558 18.06.05 Köln
       7. Tillmanns, Lynn Sophie (92) 02:24,45  526 18.06.05 Köln
       8. Breitkreutz, Sara (90)      02:24,78  522 09.04.05 Duisburg
       9. Briem, Vanessa (92)         02:27,38  495 24.04.05 Essen-Rüttensch
      10. Lehmann, Tanita (93)        02:27,55  493 09.04.05 Duisburg
 400m  1. Vitting, Lisa (91)          04:38,41  671 22.04.05 Duisburg
       2. Gürtler, Lisa-Marie (91)    04:38,63  670 19.06.05 Köln
       3. Wollburg, Alicia (90)       04:39,05  667 23.05.05 Berlin
       4. Buschmann, Janna (88)       04:40,92  654 16.04.05 Essen-Rüttensch
       5. Ziegler, Monika (85)        04:47,70  608 08.05.05 Köln
       6. Schmiedel, Paulina (93)     04:52,86  577 24.05.05 Berlin
       7. Petzka, Julia (86)          04:56,65  555 22.04.05 Duisburg
       8. Breitkreutz, Sara (90)      05:00,57  533 22.04.05 Duisburg
       9. Kels, Maike (91)            05:06,03  505 22.04.05 Duisburg
      10. Kuhles, Kathrin (90)        05:07,23  500 22.04.05 Duisburg
 800m  1. Gürtler, Lisa-Marie (91)    09:29,20  662 21.05.05 Berlin
       2. Vitting, Lisa (91)          09:37,28  635 10.04.05 Hamm
       3. Wollburg, Alicia (90)       09:42,48  618 12.03.05 Essen-Rüttensch
       4. Buschmann, Janna (88)       09:51,16  591 12.03.05 Essen-Rüttensch
       5. Schmiedel, Paulina (93)     10:09,35  540 10.04.05 Hamm
       6. Petzka, Julia (86)          10:10,88  535 12.03.05 Essen-Rüttensch
       7. Kuhles, Kristina (88)       10:11,34  534 12.03.05 Essen-Rüttensch
       8. Ziegler, Monika (85)        10:20,94  510 12.03.05 Essen-Rüttensch
       9. Breitkreutz, Sara (90)      10:34,48  478 12.03.05 Essen-Rüttensch
      10. Weskamp, Vera (91)          10:39,02  468 12.03.05 Essen-Rüttensch
1500m  1. Wollburg, Alicia (90)       18:45,42  605 15.04.05 Essen-Rüttensch



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 50m-Bahn                     SG Mülheim

Rücken
  50m  1. Vitting, Lisa (91)          00:31,80  701 21.05.05 Berlin
       2. Petzka, Julia (86)          00:33,19  616 23.04.05 Duisburg
       3. Schmiedel, Paulina (93)     00:33,64  592 19.06.05 Köln
       4. Buschmann, Janna (88)       00:33,94  576 23.04.05 Duisburg
       5. Briem, Vanessa (92)         00:34,30  558 03.12.05 Neuss
       6. Al-Kevser, Günes (91)       00:35,30  512 03.12.05 Neuss
       7. Kuhles, Kathrin (90)        00:35,44  506 10.04.05 Duisburg
       8. Halfmann, Sabine (87)       00:36,01  482 10.04.05 Duisburg
       9. Kels, Maike (91)            00:36,66  457 23.04.05 Duisburg
      10. Starkloff, Sophia (89)      00:36,78  453 23.04.05 Duisburg
 100m  1. Petzka, Julia (86)          01:09,49  630 26.05.05 Berlin
       2. Vitting, Lisa (91)          01:11,19  586 20.03.05 Wuppertal
       3. Briem, Vanessa (92)         01:11,52  578 19.03.05 Wuppertal
       3. Schmiedel, Paulina (93)     01:11,52  578 22.05.05 Berlin
       5. Buschmann, Janna (88)       01:13,26  537 24.04.05 Duisburg
       6. Kuhles, Kathrin (90)        01:14,81  505 07.05.05 Köln
       7. Halfmann, Sabine (87)       01:16,85  465 24.04.05 Duisburg
       8. Weskamp, Pia (93)           01:16,92  464 24.04.05 Essen-Rüttensch
       9. Kels, Maike (91)            01:16,94  464 03.12.05 Neuss
      10. Stamer, Desiree (89)        01:17,52  454 24.04.05 Duisburg
 200m  1. Petzka, Julia (86)          02:30,93  590 17.04.05 Essen-Rüttensch
       2. Schmiedel, Paulina (93)     02:37,33  521 04.12.05 Neuss
       3. Buschmann, Janna (88)       02:37,81  516 04.12.05 Neuss
       4. Briem, Vanessa (92)         02:39,79  497 10.04.05 Duisburg
       5. Weskamp, Pia (93)           02:40,04  495 19.06.05 Köln
       6. Weskamp, Vera (91)          02:40,34  492 19.06.05 Köln
       7. Kels, Maike (91)            02:40,84  487 04.12.05 Neuss
       8. Kuhles, Kathrin (90)        02:43,66  463 23.04.05 Duisburg
       9. Lehmann, Tanita (93)        02:50,02  413 23.04.05 Essen-Rüttensch
      10. Al-Kevser, Günes (91)       02:50,89  406 04.12.05 Neuss

Brust
  50m  1. Kuhles, Kristina (88)       00:35,14  658 25.05.05 Berlin
       2. Kels, Maike (91)            00:36,36  594 03.12.05 Neuss
       3. Weskamp, Vera (91)          00:37,64  535 03.12.05 Neuss
       4. Breitkreutz, Sara (90)      00:37,66  534 09.04.05 Duisburg
       5. Gürtler, Lisa-Marie (91)    00:37,99  521 18.06.05 Köln
       6. Meißler, Jenny (90)         00:39,37  468 24.04.05 Duisburg
       7. Schiewerling, Jella (92)    00:41,34  404 04.06.05 Essen-Kettwig
       8. Nemec, Nadine (89)          00:41,92  387 04.06.05 Essen-Kettwig
       9. Neumann, Anika (94)         00:42,07  383 18.12.05 Berlin
      10. Messerschmidt, Katharina (8 00:42,16  381 09.04.05 Duisburg
 100m  1. Kuhles, Kristina (88)       01:15,47  680 08.05.05 Köln
       2. Gürtler, Lisa-Marie (91)    01:19,63  579 04.12.05 Neuss
       3. Kels, Maike (91)            01:19,95  572 04.12.05 Neuss
       4. Weskamp, Vera (91)          01:20,83  553 01.05.05 Solingen
       5. Breitkreutz, Sara (90)      01:22,06  529 10.04.05 Duisburg
       6. Kuhles, Kathrin (90)        01:23,53  501 08.05.05 Köln
       7. Halfmann, Sabine (87)       01:26,92  445 23.04.05 Duisburg
       8. Schmiedel, Paulina (93)     01:27,62  434 24.04.05 Essen-Rüttensch
       9. Weskamp, Pia (93)           01:29,18  412 24.04.05 Essen-Rüttensch
      10. Schiewerling, Jella (92)    01:29,40  409 24.04.05 Essen-Rüttensch
200m  1. Kuhles, Kristina (88)       02:38,35  727 07.05.05 Köln
       2. Kels, Maike (91)            02:47,25  617 03.12.05 Neuss
       3. Gürtler, Lisa-Marie (91)    02:51,04  577 03.12.05 Neuss
       4. Weskamp, Vera (91)          02:52,10  566 18.06.05 Köln
       5. Breitkreutz, Sara (90)      02:59,12  502 09.04.05 Duisburg
       6. Weskamp, Pia (93)           03:06,41  446 23.04.05 Essen-Rüttensch
       7. Lehmann, Tanita (93)        03:14,06  395 09.04.05 Duisburg
       8. Schiewerling, Jella (92)    03:14,13  395 23.04.05 Essen-Rüttensch
       9. Messerschmidt, Katharina (8 03:16,12  383 09.04.05 Duisburg
      10. Bergmann, Michelle (93)     03:23,42  343 22.05.05 Bochum



Programm WINBEST                                                Stand: 18.12.05
Jahresbestenliste 2005         weiblich 50m-Bahn                     SG Mülheim

Schmetterling
  50m  1. Vitting, Lisa (91)          00:29,00  685 21.05.05 Berlin
       2. Ziegler, Monika (85)        00:30,39  595 04.12.05 Neuss
       3. Halfmann, Sabine (87)       00:31,49  535 26.02.05 Essen
       4. Stamer, Desiree (89)        00:31,68  525 09.04.05 Duisburg
       5. Wollburg, Alicia (90)       00:31,96  512 23.04.05 Duisburg
       6. Petzka, Julia (86)          00:32,06  507 04.12.05 Neuss
       7. Breitkreutz, Sara (90)      00:32,28  497 16.04.05 Essen-Rüttensch
       8. Schmiedel, Paulina (93)     00:32,53  485 19.06.05 Köln
       9. Lehmann, Tanita (93)        00:33,23  455 04.12.05 Neuss
      10. Kuhles, Kristina (88)       00:33,40  448 23.04.05 Duisburg
 100m  1. Vitting, Lisa (91)          01:06,88  606 18.06.05 Köln
       2. Ziegler, Monika (85)        01:07,99  577 07.05.05 Köln
       3. Wollburg, Alicia (90)       01:10,84  510 07.05.05 Köln
       4. Halfmann, Sabine (87)       01:11,98  486 26.02.05 Essen
       5. Kuhles, Kristina (88)       01:12,28  480 24.04.05 Duisburg
       6. Stamer, Desiree (89)        01:12,82  469 21.05.05 Bochum
       7. Schmiedel, Paulina (93)     01:13,77  451 18.06.05 Köln
       8. Meißler, Jenny (90)         01:14,12  445 24.04.05 Duisburg
       9. Breitkreutz, Sara (90)      01:16,14  410 03.12.05 Neuss
       9. Buschmann, Janna (88)       01:16,14  410 03.12.05 Neuss
 200m  1. Ziegler, Monika (85)        02:33,88  546 10.04.05 Duisburg
       2. Wollburg, Alicia (90)       02:37,14  512 23.04.05 Duisburg
       3. Kuhles, Kristina (88)       02:40,63  480 04.12.05 Neuss
       4. Meißler, Jenny (90)         02:47,37  424 08.05.05 Köln
       5. Weskamp, Vera (91)          02:54,42  375 04.12.05 Neuss
       6. Feld, Stefanie (90)         02:57,91  353 22.05.05 Bochum
       7. Schmuderer, Nadine (92)     03:05,93  309 24.04.05 Essen-Rüttensch
       8. Lehmann, Tanita (93)        03:16,82  260 22.05.05 Bochum
       9. Schenten, Ann Kristin (94)  03:55,04  153 24.04.05 Essen-Rüttensch

Lagen
 200m  1. Buschmann, Janna (88)       02:28,64  664 23.05.05 Berlin
       2. Gürtler, Lisa-Marie (91)    02:33,30  605 18.06.05 Köln
       3. Vitting, Lisa (91)          02:34,63  590 18.06.05 Köln
       4. Petzka, Julia (86)          02:35,88  576 07.05.05 Köln
       5. Kuhles, Kristina (88)       02:36,86  565 03.12.05 Neuss
       6. Schmiedel, Paulina (93)     02:39,36  539 23.05.05 Berlin
       7. Weskamp, Vera (91)          02:40,50  527 18.06.05 Köln
       8. Stamer, Desiree (89)        02:43,07  503 24.04.05 Duisburg
       9. Briem, Vanessa (92)         02:44,67  488 18.06.05 Köln
      10. Kuhles, Kathrin (90)        02:45,41  482 24.04.05 Duisburg
 400m  1. Vitting, Lisa (91)          05:19,50  627 09.04.05 Hamm
       2. Buschmann, Janna (88)       05:22,47  610 15.04.05 Essen-Rüttensch
       3. Gürtler, Lisa-Marie (91)    05:25,66  592 13.03.05 Essen-Rüttensch
       4. Petzka, Julia (86)          05:26,61  587 15.04.05 Essen-Rüttensch
       5. Kuhles, Kristina (88)       05:32,05  559 13.03.05 Essen-Rüttensch
       6. Weskamp, Vera (91)          05:33,45  552 15.04.05 Essen-Rüttensch
       7. Breitkreutz, Sara (90)      05:45,75  495 13.03.05 Essen-Rüttensch
       8. Wollburg, Alicia (90)       05:47,31  488 13.03.05 Essen-Rüttensch
       9. Schmiedel, Paulina (93)     05:47,46  488 09.04.05 Hamm
      10. Kuhles, Kathrin (90)        05:50,57  475 13.03.05 Essen-Rüttensch
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