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Im Jahr 2011 glänzten insbesondere die ganz jungen und die „alten“ Mülheimer 
Schwimmerinnen und Schwimmer durch herausragende Erfolge und Leistungen. 

Bei der Staffelsichtung erzielten die beiden Mülheimer E-Jugend-Teams beim Bezirks- 
und NRW-Finale jeweils Doppelsiege, die weibliche D-Jugend siegte im Bezirk und 
beim DMSJ-NRW-Finale und die männliche D-Jugend erreichte nach dem Sieg im 
Bezirk den dritten Platz beim NRW-Finale. Die Erfolgsserie der 8 – 11-Jährigen zog 
sich durch das ganze Wettkampfjahr. Andere Vereine waren vielfach schon enttäuscht, 
wenn die Mülheimer Kids am Start waren, da sich dadurch ihre Chancen auf 
Podiumsplätze deutlich reduzierten. 

Fünfzehn Schwimmerinnen und Schwimmer der Jahrgänge 1999-2001 wurden für das 
Bezirkssichtungskader der Saison 2011/12 nominiert. Damit stellt die SG Mülheim den 
weitaus größten Aktivenanteil am Sichtungskader des Bezirkes Ruhrgebiet. 

Die Mülheimer Oldies errangen bei den NRW- und Deutschen Masters-Meisterschaften 
zahlreiche Siege und Podestplätze und erzielten auch beim Bundesfinale des 
Deutschen Mannschaftswettbewerb der Masters wieder eine gute Platzierung.  

Die anderen Mülheimer Altersgruppen konnten leider 2011 nicht an die großen Erfolge 
der Jahre 2005 – 2009 anknüpfen. 21 Podiumsplätze bei NRW-(Jahrgangs-) 
meisterschaften sowie 35 Qualifikationen zu den Deutschen (Jahrgangs-) 
meisterschaften, der DMS-Klassenhalt in der 2. Bundesliga-West für das Damen- und 
Herrenteam sind aber eine solide Erfolgsbilanz. 

Eine Erfolgsbewertung ist auch vor dem Hintergrund der vergleichsweise 
bescheidenen Trainingsbedingungen zu sehen. Aufgrund der Sanierung des Friedrich-
Wennmann-Bades mussten alle Mülheimer Vereine nahezu das komplette Jahr mit 
eingeschränkten Trainingsmöglichkeiten leben. Das Heißener Bad ist nun zum Glück 
seit Ende November wieder in Betrieb und die Badkontingente der Vereine haben 
damit wieder ihren bisherigen Stand erreicht. 

Gleichwohl muss sich der Schwimmsport – wie auch alle anderen Sportarten - neuen 
Herausforderungen stellen: durch die offene Ganztagsschule mit Unterricht bis in die 
Nachmittagsstunden und das „verkürzte“ Abitur mit hohen Lernanforderungen wird es 
für Aktive und Eltern zunehmend schwieriger, Schule, Freizeit und Training zu 
koordinieren. Die Vereine haben Probleme, für die frühen Badstundenkontingente 
Kinder und Übungsleiter zu gewinnen; gleichzeitig reichen die Mülheimer 
Badkapazitäten in dem verbleibenden Zeitrahmen - insbesondere von 17-20 Uhr - 
nicht aus, die Belegungswünsche aller 16 Vereine der Fachschaft Schwimmen zu 
befriedigen.  

Großer Dank gilt auch in diesem Jahr wieder dem gesamten Trainerteam, das 
innerhalb der Trainingsgemeinschaft rund 140 Aktive mehrfach in der Woche - 
teilweise aber auch täglich - engagiert und mit viel Idealismus betreut.  

Das Kampfrichterteam war 2011 bei mehr als 60 Wettkämpfen im Einsatz. Allen 
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern sei an dieser Stelle gedankt – ohne die 
engagierte Mithilfe ist Wettkampfsport nicht möglich.  

Vielen Dank auch an die Sponsoren der SG Mülheim. Ohne finanzielle Unterstützung 
könnte die Trainingsgemeinschaft nicht in der jetzigen Form arbeiten. 

Allen Aktiven werden an dieser Stelle für die kommende Saison gute Wünsche auf den 
Weg gegeben. Der nachfolgende Rückblick soll noch einmal an die guten Erfolge des 
ausklingenden Jahres erinnern. 
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DMS 2011 

Der Deutsche Mannschaftswettbewerb Schwimmen wurde 2011 wieder im 
Frühjahr ausgetragen. Bedingt durch den Wechsel vom Herbst auf das Frühjahr 
fand in 2010 kein DMS statt. Im Wettkampfprogramm ergab sich zudem eine 
weitere Änderung: da die Wettkämpfe in der 1. Bundesliga auf der 50m-Bahn 
ausgetragen wurden, wurden die 100m Lagen für alle DMS-Ligen aus dem 
Programm genommen. 

Der DMS-Vorkampf in der 2. Bundesliga-West fand am 13.2.11 im Bonner 
Frankenbad statt. Die Mülheimer Damen erreichten Platz 8. Für die Punkte 
sorgten: Monika Ziegler (3145), Anika Neumann (3052), Hanna Kleischmann 
(3016), Eva-Maria Damberger (2865), Alina Hermann (2806), Paula Lemberg 
(2360) und Julia Petzka (1772). Das Männerteam kam im Dreikampf mit der SG 
Bayer Wuppertal/Uerdingen/Dormagen 2 und den Wasserfreunden Wuppertal auf 
Platz zehn. Das Männerteam musste dabei den krankheitsbedingten Ausfall von 
Damian Wierling verkraften. Für die Punkte sorgten: Daniel Cornelsen (3306), 
Jörn Richter (3001), Timo Achtelik (2753), Christopher Köttnitz (2670), Felix van 
der Felden (2247), Niklas Klusmann (2046), Ragnar Stermann (1591) und Noel 
Gabriel Gemsjäger (1551). 

Beim DMS-Finale der 2. Bundesliga-West, das am 26.2.11 in Bochum ausgetragen 
wurde, schafften sowohl das Damen- als auch das Männerteam den Klassenerhalt. 
Beide Mannschaften konnten sich gegenüber dem Vorkampf deutlich steigern. Die 
SG-Damen festigten den achten Platz von insgesamt zwölf Teams. Beste 
Punktesammlerin war Anika Neumann mit 3333 Zählern bei fünf Starts. Im 
Wettbewerb über 50 Meter Brust stellte sie in 33,07 Sekunden einen Stadtrekord 
auf. Neben Anika Neumann zählten Monika Ziegler (3201 Punkte/5 Starts), Hanna 
Kleischmann (2985/5), Eva Maria Damberger (2855/5), Alina Hermann (2767/5), 
Julia Petzka (2183/4) und Paula Lemberg (1779/3) zum Mülheimer Aufgebot. Die 
Mülheimer Männer erreichten als Zehnter 38.442 Punkte und verhinderten den 
Abstieg, da sie die SG Bayer Wuppertal/Uerdingen/Dormagen (38.220 Punkte) 
knapp hinter sich liessen. Christopher Köttnitz (3316/5 Starts), Jörn Richter 
(3037/5), Timo Achtelik (2730/5), Felix van der Felden (2367/4), Ragnar 
Stermann (1596/3), Noel Gabriel Gemsjäger (1523/3) und Niklas Klusmann 
(1475/2) waren an dem erfolgreichen Auftritt der Mülheimer Männerteams 
beteiligt. 

Bei den DMS-Entscheiden in der Landesliga-Westfalen, die ohne Vorkampf 
ausgetragen werden, konnte das 2. Damenteam mit Vanessa Briem, Janna 
Buschmann, Jana-Marie Daamen, Maike Kels, Sophie Kerres, Lisa Kleischmann, 
Chiara Lehmann, Christine Richter, Nicole Störzel und Natali Schwarz den 
Klassenerhalt sicherstellen (Platz 7, 15.880 Punkte). Die 2. Herrenmannschaft mit 
Cedric Dixken, Lars Friedemann, Alexander Gürtler, Andree Haack, Kai Lenz, 
Kevin Meißler, Simon Neitzel und Lukas Sinz stieg leider als Tabellenneunter mit 
15.887 Punkten in die Bezirksliga ab. 

In der DMS-Bezirksliga Ruhrgebiet erreichten die 3. Mülheimer Herrenmannschaft 
mit 13.499 den 4. Platz und die 3. Mülheimer Damenmannschaft mit 13.503 
Punkten den 8. Platz. Beide Platzierungen sicherten den Klassenerhalt. Das 4. 
Damenteam stieg als Elftplatzierte mit 10.412 Punkten in die Bezirksklasse ab. 
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Bezirksmeisterschaften 

Die Bezirksmeisterschaften über die „langen Strecken“ wurden vom 12.-13.3.11 in 
Essen-Rüttenscheid ausgetragen. Qualifiziert hatten sich 53 Mülheimer Aktive mit 90 
Starts. Luna Bork (Jg. 2001) konnte in der Jahrgangswertung sowohl die 400m Lagen 
als auch die 800m Freistil für sich entscheiden. Über 1500m Freistil wurde Noel 
Gabriel Gemsjäger (Jg. 1995) Bezirksjahrgangsmeister und belegte mit seiner Zeit 
gleichzeitig auch den 2. Platz in der offenen Wertung. Jahrgangssiege erreichten 
Cedric Dixken (Jg. 1997), Michael Saltaev (Jg. 2001), Christopher Theis (Jg. 1999),  
Jana-Marie Daamen (Jg. 1997), Laura Fobbe (Jg. 2000), Sophie Kerres (Jg. 1996), 
Hanna Kleischmann (Jg. 1995) und Lisa Kleischmann (Jg. 1997) 

Bei den Bezirksjahrgangsmeisterschaften in Duisburg-Wedau am 9. und 10.4.11 war 
Luna Bork (Jg. 2001) mit vier Bezirksjahrgangstiteln (100m Freistil, 100m und 200m 
Rücken, 200m Lagen) erfolgreichste Teilnehmerin. Chiara Knebelkamp siegte im 
Jahrgang 1998 in drei Disziplinen (100m Freistil, 200m Brust, 200m Lagen). Jeweils 
zwei Jahrgangstitel erreichten Jana Augenstein (Jg. 1999), Swantje Bernhardt (Jg. 
1998), Lukas Kliemann (Jg. 2001) und Finn Olesch (Jg. 1999). Cedric Dixken (Jg. 
1997), Laura Fobbe (Jg. 2000), Maximilian Helmich (Jg. 1999), Meik Hildebrandt (Jg. 
2000), Katharina Mattes (Jg. 2000), Lena Oberdörster (Jg. 2001) und Danilo Wierling 
(Jg. 1999) errangen jeweils einen Jahrgangssieg. 

Bei den Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften, die vom 20.-22.5.11 in Essen-
Rüttenscheid ausgetragen wurden, war Timo Achtelik (Jg. 1996) mit drei 
Jahrgangssiegen über 100m und 200m Rücken und 400m Freistil erfolgreichster 
Mülheimer Teilnehmer. Je zwei Jahrgangssiege gelangen den Aktiven des Jahrgangs 
1995: Noel Gabriel Gemsjäger über 200m und 400m Freistil, Kai Lenz über 100m 
Rücken und 100m Schmetterling) sowie Hanna Kleischmann über 100m und 400m 
Freistil. Cedric Dixken siegte über 400m Freistil im Jahrgang 1997, Luna Bork siegte 
über 400m Freistil im Jahrgang 2000 und Eva Maria Damberger siegte im Jahrgang 
1996 über 100m Rücken. Podestplätze in der offenen Wertung erreichten Noel Gabriel 
Gemsjäger (Platz 2 über 200m Brust und Platz 3 über 400m Freistil), Eva Maria 
Damberger (Platz 2 über 100m Rücken) und Anika Neumann (Platz 3 über 50m 
Brust). Bemerkenswert ist zudem das Abschneiden der Mädels des Jahrgangs 2001 
bei den 400m Freistil: die Plätze 1 – 6 wurden von der SG Mülheim belegt. 

Bei den Bezirks-Sprint- und Staffelmeisterschaften, die vom 8.-9.10.11 im Essener 
Hauptbad ausgetragen wurden, errangen die Aktiven der SG Mülheim 6 Bezirkstitel, 
25 Jahrgangs- und 10 Staffelsiege. Bezirkstitel errangen Eva Maria Damberger über 
50m und 100m Rücken, Hanna Kleischmann über 50m und 100m Freistil, Sophie 
Kerres über 100m Brust und Monika Ziegler über 50m Schmetterling. Mit fünf 
Jahrgangssiegen war Sophie Kerres erfolgreichste Mülheimer Teilnehmerin. Bei den 
Herren gelangen Timo Achtelik sechs Jahrgangserfolge. Hanna Kleischmann errang 
drei Jahrgangstitel. Je zweimal siegreich im Jahrgang waren Eva Maria Damberger, 
Laura Fobbe, Chiara Knebelkamp und Monika Ziegler. Mike Sikora, Nicole Störzel und 
Darius Weber brachten je einen Jahrgangssieg mit nach Hause. 

 

Nordrhein-Westfälische Meisterschaften 

Bei den NRW-Meisterschaften über die „langen Strecken“ (19.-20.3.11 in Hamm) 
waren mit Noel Gabriel Gemsjäger, Damian und Danilo Wierling lediglich 3 Mülheimer 
Aktive beteiligt. Damian Wierling (Jg. 1996), der bei den Bezirksmeisterschaften 
aufgrund einer Erkrankung noch pausiert hatte, konnte über 1500m Freistil seinen 
Jahrgangstitel erfolgreich verteidigen. Über 400m Lagen erreichte Damian Platz 9. 
Noel Gabriel Gemsjäger (Jg. 1995) erreichte in seinem Jahrgang über 1500m Freistil 
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den 6. Platz und über 400m Lagen Platz 13. Danilo Wierling wurde im Jahrgang 1999 
Achter über 1500m Freistil.  

Für die NRW-Jahrgangsmeisterschaften, die am 14. und 15.5.11 in Köln ausgetragen 
wurden, hatten sich 22 Aktive der SG Mülheim qualifiziert. Erfolgreichster Teilnehmer 
war Damian Wierling (Jg. 1996), der Jahrgangsmeister über 200m und 400m Freistil 
sowie über 200m Rücken wurde; drei zweite Plätze (100m Freistil, 100m Rücken und 
200m Lagen) sowie Platz 3 über 200m Schmetterling rundeten das hervorragende 
Ergebnis ab. Maximilian Helmich belegte im Jahrgang 1999 über 100m Brust den 
zweiten Platz und über 200m Brust den dritten Platz. Weitere Podestplätze erreichten 
die Mülheimer Aktiven über 50m Rücken: Timo Achtelik belegte im Jahrgang 1996 
Platz 2, Jana Augenstein (Jg. 1999) und Finn Olesch (Jg. 1999) gewannen jeweils  
eine Bronzemedaille. 

Bei den NRW- und NRW-Jahrgangsmeisterschaften (9.-10.7.11 in Dortmund) 
bestritten die neun qualifizierten Mülheimer Aktiven insgesamt 23 Einzelwettbewerbe. 
Für das beste Mülheimer Ergebnis sorgte Anika Neumann (Jg. 1994) mit einem 
Jahrgangssieg über 50m Brust. Mit ihrer Siegerzeit qualifizierte sich die 17-Jährige 
zudem für das offene Finale, das sie mit dem einem guten vierten Platz abschloss. Das 
gute Ergebnis rundete Anika Neumann mit Platz 3 über 100m Brust ab. Sehr 
erfolgreich war auch Alina Hermann (Jg. 1993), die drei Bronzemedaillen (50m, 100m 
und 200m Brust) mit nach Hause brachte. Auch Sophie Kerres (Jg. 1996) erschwamm 
über 50m Schmetterling eine Bronzemedaille. Weitere Teilnehmer, die vielfach mit 
persönlichen Bestzeiten und vorderen Platzierungen glänzten, waren Hanna 
Kleischmann, Chiara Lehmann, Paula Lemberg, Timo Achtelik, Noel Gabriel Gemsjäger 
und Darius Weber. 

Für die NRW-Kurzbahnmeisterschaften am 12./13.11.11 in Gelsenkirchen 
qualifizierten sich mit Eva Maria Damberger. Alina Hermann. Sophie Kerres, Hanna 
Kleischmann, Paula Lemberg, Anika Neumann, Noel Gabriel Gemsjäger, Simon Neitzel 
und Darius Weber neun Mülheimer Aktive in 29 Diziplinen. Daneben qualifizeirten sich 
auch zwei Damenstaffeln. Hanna Kleischmann erreichte über 200m Freistil den 3. 
Platz in der Jahrgangswertung. Bronze in ihrem Jahrgang gewann auch Sophie Kerres 
über 50m Schmetterling. 

 
Deutsche Meisterschaften 

Die Deutschen Meisterschaften, die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften und die 
Schwimm-Mehrkämpfe der Jahrgänge 1998/99 wurden im Rahmen der 
Schwimmwoche vom 31.5.-5.6.11 in Berlin ausgetragen. Für die Jahrgangs-
meisterschaften hatten sich mit Timo Achtelik, Eva Maria Damberger, Hanna 
Kleischmann, Anika Neumann und Damian Wierling fünf Aktive der SG Mülheim 
qualifiziert. Christopher Theis und Danilo Wierling qualifizierten sich für die Schwimm-
Mehrkämpfe. Qualifikationskriterium war hier ein Platzierung unter den besten 60 der 
DSV-Bestenliste über 200m Lagen. 

Bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften in Berlin präsentieren sich die Aktiven 
der SG Mülheim in guter Form. Damian Wierling qualifizierte sich über 100m, 200m 
und 400m Freistil sowie über 200m Rücken für die Jahrgangsfinals. Den Wettbewerb 
über 1500m Freistil schloss Damian mit Platz 7 ab. Das 400m Freistilfinale schloss 
Damian mit Platz 8 ab; das 100m Freistilfinale beendete er als Neunter. Im 200m 
Rückenfinale steigerte sich Damian gegenüber dem Vorkampfergebnis um 2 Plätze 
und erreichte damit einen guten 6. Platz. Im Finale über 200m Freistil bestätigte 
Damian Wierling sein Ergebnis vom Vorlauf und schloss den Wettkampf mit dem 6. 
Platz ab. Anika Neumann belegte über 50m Brust ebenfalls den 6. Jahrgangsplatz. Der 
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Jahrgang 1994 der Damen wird jedoch in der offenen Klasse gewertet; eine 
Finalteilnahme konnte nicht erreicht werden. Über 100m Rücken lieferten sich die 
beiden Mülheimer Aktiven Damian Wierling und Timo Achtelik ein Kopf an Kopf 
Ergebnis: Damian belegte in 1:04,32 den 19. Platz; Timo kam in der Zeit von 1:04,69 
auf Platz 20. Hanna Kleischmann belegte über 50m Freistil Platz 19; Eva Maria 
Damberger erreichte über 50m Rücken Platz 19 und über 100m Rücken den 25. Platz. 

Die beiden Mülheimer Teilnehmer des Mehrkampfes, Danilo Wierling und Christopher 
Theis, absolvierten ihre nahezu alle Starts mit persönlichen Bestzeiten. Das beste 
Mülheimer Ergebnis im Mehrkampf erzielte Danilo Wierling mit Platz 8 über 200m 
Freistil. In der Gesamtwertung des Schwimm-Mehrkampfes des Jahrgangs 1999 
belegte Danilo Wierling Platz 26 und Christopher Theis Platz 46. 

Für die Deutschen Kurzbahnmeisterschaften, die vom 24.-27.11.11 in der Wuppertaler 
Schwimmoper ausgetragen wurden, qualifizierten sich mit Eva Maria Damberger, 
Sophie Kerres, Hanna Kleischmann, Anika Neumann und Monika Ziegler fünf Damen in 
zehn Wettkämpfen. Daneben gingen zwei Damenstaffeln an den Start. Dabei wurde 
die 4 x 50m Freistilstaffel von Paula Lemberg unterstützt, die keinen Einzelstart 
absolvierte. Da ausschließlich in der offenen Klasse gewertet wurde, ging es für die 
Mülheimer Schwimmerinnen insbesondere darum, Erfahrungen zu sammeln und 
persönliche Rekorde zu verbessern.  

 
DMSJ 2011 

Beim DMSJ-Bezirksendkampf, der am 15. und 16.10.11 in Essen ausgetragen wurde, 
war die Mülheimer D-Jugend besonders erfolgreich. Sowohl die weibliche als auch die 
männliche D-Jugend siegte in ihrer Alterklasse. Zum Damenteam gehörten Luna Bork, 
Laura Fobbe, Sanya Knebelkamp, Katharina Mattes, Mara Oberdörster, Ronja Rauch 
und Kerstin Tuschen; dem männlichen Team gehörten Meik Hildebrandt, Lukas 
Kliemann, Finn Malessa, Luke Nottelmann, Michael Saltaev, Moritz Schmidt und Tobias 
Schnell an. Die 2. weibliche D-Jugend belegte Platz 3 und die männliche D-Jugend 
Platz 4. Ebenfalls Podiumsplätze erreichten die Teams der weiblichen C- und B-Jugend 
(jeweils Platz 2 hinter Essen) sowie der männlichen C- und B-Jugend (jeweils Platz 3). 
Leider konnten zum ersten Mal seit Jahren keine Mülheimer Teams in der A-Jugend 
aufgestellt werden; ein Problem, das allerdings auch andere Vereine und 
Startgemeinschaften in 2011 hatten. 

Aufgrund von geänderten Bestimmungen für kindgerechte Wettkämpfe werden in 
2011 die „DMSJ“-Wettkämpfe der Acht- und Neunjährigen auf Bezirks- und NRW-
Ebene als Staffelsichtung ausgetragen. Auf Bezirksebene siegte die 1. Mannschaft der 
SG Mülheim in einer Gesamtzeit von 10:48,60 Minuten. Damit unterbot das Team die 
im letzten Jahr durch die Mülheimer E-Jugend aufgestellte NRW-DMSJ-Bestzeit für 
diese Altergruppe noch einmal deutlich. Zum Team gehörten Tim Hanke, Jonas 
Hertrampf, Sophie Leichtweiß, Meike Müller, Sarah Marie Sulenski und Carolin Theis. 
Direkt dahinter platzierte sich die 2. Mülheimer Mannschaft mit Annika Artmeyer, 
Sarah Everbeck, Jana Gobbers, Benedikt Kerres, Alexander Kiselev, Fritz Mund, 
Antonia Stinshoff und Christian Wex. Das dritte Mülheimer Team belegte den 6. Platz 
im Bezirk. 

Für das DMSJ-NRW-Finale am 19./20.11.11 in Essen qualifizierten sich die männliche 
und weibliche D-Jugend. Die erste und zweite E-Jugend gingen bei der NRW-
Staffelsichtung als Favoriten an den Start und konnten im Finalwettkampf auch einen 
Doppelsieg einfahren. Damit wurde das Vorjahresergebnis, bei dem die Mülheimer 
Platz 1 und 4 belegten, noch einmal getoppt. Beide Teams unterboten ihre guten 
Zeiten vom Bezirksfinale noch einmal deutlich steigern. Zur 1. Mannschaft gehörten 
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Tim Hanke, Jonas Hertrampf, Sophie Leichtweiß, Meike Müller, Sarah Marie Sulenski 
und Carolin Theis. Der 2. Mannschaft gehörten Annika Artmeyer, Sarah Everbeck, 
Timo Ewert, Jana Gobbers, Benedikt Kerres, Alexander Kiselev, Niels Lennart Klenn, 
Maren Müller, Fritz Mund und Christian Wex an. 

Auch bei DMSJ-Wettkämpfen waren die Mülheimer Teams erfolgreich. Die weibliche D-
Jugend mit Luna Bork, Laura Fobbe, Nadine Helmich, Lisa Kawohl, Sanya 
Knebelkamp, Katharina Mattes, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster, Ronja Rauch, 
Kerstin Tuschen und Lea Weber siegte beim NRW-Finale der D-Jugend. Die männliche 
D-Jugend mit Meik Hildebrandt, Jan Collin Klenn, Lukas Kliemann, Ian Lemke, Finn 
Malessa, Luke Nottelmann, Michael Saltaev, Moritz Schmidt und Tobias Schnellstieg 
mit Platz 3 ebenfalls auf das Siegerpodest. Die Gesamtzeiten vom Bezirksfinale 
konnten noch einmal verbessert werden. 

Entgegen den Vorjahren wurde das DMSJ-Bundesfinale auf der 25m-Bahn und mit 
jeweils 6 Mannschaften ausgetragen. Leider konnten sich die beiden Mülheimer 
Mannschaften nicht unter den TOP 6 platzieren, wobei die weibliche D-Jugend als 
siebtplatzierte nur knapp an einer Qualifikation vorbeischrammte. 

 
Ruhrolympiade 

Im Jahr 2011 wurde keine Ruhrolympiade ausgetragen. Wegen des hohen 
Kostenaufwandes war keine der teilnehmenden Städte oder Kreise für eine 
Ausrichtung bereit. Eine Initiative, die Ruhrolympiade dezentral und damit auf 
verschiedenen Schultern auszutragen, fand keine Mehrheit. 

 
Masters 

Die Deutschen Mastermeisterschaften über die „langen Strecken“ wurden vom 8.-
10.4.11 in Essen-Rüttenscheid ausgetragen. Mit Andree Haack, Ralf Krapoth, Kevin 
Meißler, Natali Schwarz und Ragnar Stermann waren fünf Mülheimer bei den 
Titelkämpfen der Oldies in der Nachbarstadt vertreten. Andree Haack (Jg. 1973, AK 
35) konnte seinen Vorjahrestitel über 400m Lagen erfolgreich verteidigen und über 
400m Freistil ebenfalls den Sieg in seiner Alterklasse einholen. Ragnar Stermann (Jg. 
1966) wurde über 200m Schmetterling Deutscher Meister in der Alterklasse 45. Natali 
Schwarz (Jg. 1972) belegte in der AK 35 den 3. Platz über 400m Lagen.  

Bei den internationalen niederländischen Masters-Meisterschaften wurde Ragnar 
Stermann dreimaliger Meister in der Altersklasse 45 (200m Freistil, 100m und 200m 
Schmetterling). Natali Schwarz wurde in der AK 35 Meisterin über 100m 
Schmetterling und errang über 50m Freistil den Vizetitel. 

Bei den NRW-Mastersmeisterschaften, die am 18. und 19.6.11 in Minden ausgetragen 
wurden, erreichte Natalie Schwarz in der Altersklasse 35 Siege über 50m und 200m 
Freistil sowie über 100m Schmetterling. Ragnar Stermann siegte in der Altersklasse 
45 über 100m Schmetterling und 200m Freistil und belegte Platz 2 über 50m Freistil. 

Erfolgreich waren die Mülheimer Oldies auch bei den Deutschen 
Mastersmeisterschaften, die vom 1.-3.7.11 in Hannover ausgetragen wurden. Ragnar 
Stermann wurde über 200m Freistil deutscher Mastersmeister in der AK 45 und 
belegte über 50m und 100m Schmetterling sowie über 100m Freistil jeweils den 2. 
Platz. Natali Schwarz stieg in der Altersklasse 35 zweimal auf's Treppchen: Platz 2 
über 100m Schmetterling und Platz 3 über 50m Freistil. Andree Haack sicherte sich 
über 200m Lagen die Silbermedaille in der AK 35. Thomas Janßen (AK 40) und Janna 
Buschmann (AK 20) erreichten bei ihren Einzelstarts ebenfalls vordere Platzierungen. 
Auch in den Staffelwettbewerben belegten die Mülheimer Oldies Podestplätze. Platz 1 
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erreichte die 4 x 50m Bruststaffel der Herren (AK 160 - 199 Jahre) mit Thomas 
Janßen, Andree Haack, Lars Friedemann und Roman Lauth, die Zeit von 2:16,20 
Minuten war gleichzeitig neuer Stadtrekord für die 50m-Bahn. Platz 2 belegte die 
Mixed-Staffel mit Janna Buschmann, Lars Friedemann, Raganr Stermann und Natalie 
Schwarz über 4 x 100m Lagen (AK 120-159 Jahre). Ragnar Stermann, Roman Lauth, 
Thomas Janßen und Lars Friedemann erschwammen zudem über 4 x 50m Freistil (AK 
160-199 Jahre) die Bronzemedaille. 

Beim NRW-Vorkampf des Deutschen Mannschaftswettbewerbes der Masters errangen 
die Mülheimer Oldies mit 18.772 Punkten einen erfreulichen dritten Platz. Am Erfolg 
beteiligt waren Ragnar Stermann (3 Starts/2679 Punkte), Monika Ziegler (3/2563), 
Natali Schwarz (3/2461), Janna Buschmann (3/2243), Thomas Janßen (3/2143), Lars 
Friedemann (2/1463), Jörn Richter (1/806), Lutz Kremer (1/756), Kevin Meißler 
(1/754), Markus Grote (1/750), Rita Bohnet (1/738), Andree Haack (1/727) und Julia 
Petzka (1/689). Mit dieser Leistung qualifizierten sich die Mülheimer als sechstbeste 
Mannschaft für das DMSM-Bundesfinale. 

Beim Bundesfinale des Deutschen Mannschaftswettbewerbes der Masters am 5.11.11 
in Wuppertal konnten sich die Mülheimer Oldies gegenüber dem NRW-Vorkampf noch 
einmal um 220 Punkte steigern. Mit 18.992 Punkten belegte das Mülheimer Team den 
8. Platz. Das Ziel, den im 6. Vorkampfplatz zu halten oder gar zu verbessern, wurde 
leider durch Disqualifikationspech zunichte gemacht: aufgrund eines Frühstarts gleich 
im zweiten Wettkampf mussten die 100m Brust nachgeschwommen werden; beim 
Nachschwimmen gab es dann eine weitere Disqualifikation wegen Delphinbeinschlägen 
nach der 25m Wende. Dadurch wurden für diese Strecke keine Punkte vergeben. Die 
Mülheimer liessen sich durch diesen Rückschlag jedoch nicht entmutigen und 
erkämpften durch zahlreiche gute Einzelleistungen den 8. Platz. An der guten 
Mannschaftsleistung waren beteiligt: Rita Bohnet, Janna Buschmann, Natali Schwarz, 
Monika Ziegler, Daniel Cornelsen, Lars Friedemann, Andree Haack, Lutz Kremer, Kevin 
Meißler, Jörn Richter und Ragnar Stermann. 

Bei den NRW-Kurzbahnmeisterschaften der Masters am 22./23.10.11 in Bottrop ging 
lediglich Jung-Oldie Daniel Cornelsen in der AK 20 an den Start; er siegte über 100m 
Schmetterling und wurde Vierter über 100m Brust. 

Bei den vom 26.-27.11.11 in Berlin ausgetragenen Deutschen Kurzbahn-
meisterschaften der Masters gingen Natali Schwarz, Lars Friedemann, Thomas 
Janssen, Lutz Kremer und Ragnar Stermann in 16 Einzelwettkämpfen an den Start. 
Die Mülheimer Oldies präsentierten sich in Top-Form. Die Herren gewannen in der 
Altersklasse 160-199 Jahre alle drei Staffelwettbewerbe. Zwei Staffeln wurden bei 
ihrem Sieg von Roman Lauth, der keinen Einzelstart absolvierte, unterstützt. Natali 
Schwarz siegte in der Altersklasse 35 über 50m Schmetterling und über 100m Lagen 
und wurde über 100m Schmetterling Deutsche Vizemeisterin. Ragnar Stermann wurde 
über 100m Schmetterling Deutscher Mastersmeister in der Altersklasse 45, 
Vizemeister über 50m Rücken, 50m Schmetterling und 100m Freistil und gewann 
Bronze über 100m Rücken. Lutz Kremer siegte in der Altersklasse 35 über 100m 
Freistil. 

 
Stadtmeisterschaften 

Die Stadtmeisterschaften wurden 2011 vom TSV Viktoria ausgetragen. An den drei 
Veranstaltungsabschnitten nahmen 192 Aktive teil und absolvierten 1.762 Starts. 
Stadtmeister 2011 wurden: 

• Timo Achtelik (Jg. 1996, ASC) über 200m Lagen 
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• Daniel Cornelsen (Jg. 1988, ASC) über 50m und 100m Brust; 100m 
Schmetterling, 100m und 400m Lagen 

• Eva Maria Damberger (Jg. 1996, ASC) über 50m, 100m und 200m Rücken 
• Noel Gabriel Gemsjäger (Jg. 1995, WSF) über 200m Brust 
• Alina Hermann (Jg. 1993, WSF) über 100m Brust 
• Sophie Kerres (Jg. 1996, TSV) über 100m Lagen 
• Hanna Kleischmann (Jg. 1996, TSV) über 50m, 100m, 200m und 400m Freistil 
• Chiara Knebelkamp (Jg. 1998, WSF) über 50m Brust 
• Anika Neumann (Jg. 1994, ASC) über 200m Brust 
• Felix van der Felden (Jg. 1989, TSV) über 50m Freistil und 50m Schmetterling 
• Damian Wierling (Jg. 1996, TSV) über 100m, 200m, 400, 800m und 1500m 

Freistil; 50m, 100m und 200m Rücken; 
200m Schmetterling 

• Paula Lemberg (Jg. 1996, ASC) über 800m Freistil 
• Monika Ziegler (Jg. 1985, ASC) über 1500m Freistil; 50m, 100m und 

200m Schmetterling; 200m und 400m 
Lagen 

 
Stadtrekorde 

Im Jahr 2011 starteten die Aktiven der SG Mülheim in 75 Wettkämpfen. Dabei 
wurden7375 Einzel- und 184 Staffelstarts absolviert. 4802 Einzelstarts und damit über 
65 % der Wettkämpfe wurden in persönlicher Bestzeit zurückgelegt. Zudem wurden 
zwei neue Stadtrekorde (1 Einzel- und 1 Staffelbestmarke) erzielt. 

auf der 25m-Bahn 
• Anika Neumann, 50m Brust im 00:33,07 (Februar 2011) 

Staffelrekorde (50m-Bahn) 
• Thomas Janßen – Andree Haack – Lars Friedemann – Roman Lauth über 4 x 50m 
Brust in 02:16,20 (Juli 2011) 

 

Trainingsgemeinschaft und Förderverein 

In der Saison 2011/12 trainieren in der von ASC, TSV, TVE und WSF getragenen 
Trainingsgemeinschaft rund 120 Aktive in sechs Trainingsgruppen. 

In den Osterferien 2011 absolvierten die Mannschaften der Trainingsgemeinschaft 
wieder verschiedene Jugendfahrten: das X-Kader flog vom 14.-28.4.11 nach Phaphos 
(Zypern); B und D2 waren vom 15.-24.4.11 in Hannover. Die D1 war vom 17.-
23.4.11 in Bad Arolsen. Die C war vom 16.-28.4.11 in Worms. Die E-Jugend fuhr vom 
19.-29.4.11 ein weiteres Mal nach Northeim. 

Claudia Uellendahl konnte 2011 als Trainerin für die TG gewonnen werden. 
Gemeinsam mit Thomas Rädeker betreute sie bis zu den Sommerferien das C-Kader 
und ist seit dem Herbst als weitere Trainerin der E-Jugend im Einsatz. Erfreulich ist 
auch, dass seit dem Herbst 2011 mit Kai Lenz ein ehemaliger Schwimmer der SG 
Mülheim am Beckenrand steht; Kai ist Helfer in der E-Jugend und wird in Kürze die 
erforderlichen Übungsleiterlehrgänge besuchen. Seit Herbst 2011 gehört auch Karin 
Bernhardt dem TG-Trainerteam an; sie übernahm - mit Unterstützung von Simone 
Olesch – das B2-Kader. 

„Dach“ der Trainingsgemeinschaft ist der Förderverein TG Schwimmen Mülheim 2004 
e.V.. Derzeit gehören dem Förderverein rund 140 Fördermitglieder an. Der 
Förderverein ist Mitglied im DSV, SV NRW und MSB; hierdurch konnte eine 
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Absicherung der Aktiven und Trainer über die günstige Rahmenversicherung des LSB 
erreicht werden. 

 
Sponsoren 

Ein besonderer Dank gilt der Sparkasse Mülheim an der Ruhr als Hauptsponsor und 
Protection One, einem Unternehmen für innovative Sicherheitslösungen, die ihren 
2007 geschlossenen Sponsorvertrag 2010 um weitere drei Jahre verlängerten. Mit der 
Mülheimer Entsorgungsgesellschaft MEG, dem RWE, dem RWW, dem Autohaus Kneifel 
und der Firma Sport Blank konnten weitere Förderer gewonnen werden, die die 
sportliche Arbeit der Mülheimer Start- und Trainingsgemeinschaft unterstützen. Ohne 
Sponsoren wäre die erfolgreiche Arbeit der SG Mülheim an der Ruhr auf Dauer nicht 
aufrecht zu erhalten. 

 
Kaderbildung 

Für die Saison 2011/12 wurde Damian Wierling ins NRW-Anschlusskader berufen; 
leider ist Damian Wierling im Oktober 2011 zur SG Essen gewechselt. 

Luna Bork, Laura Fobbe, Lea Heiermann, Maximilian Helmich, Meik Hildebrandt, Sanya 
Knebelkamp, Finn Malessa, Luke Nottelmann, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster, 
Finn Olesch, Ronja Rauch, Christopher Theis, Kerstin Tuschen und Danilo Wierling 
gehören in der Saison 2011/12 dem Bezirkssichtungskader an. 

 
Sonstige Ereignisse und Personalien 

Damian Wierling wechselte im Oktober 2011 zur SG Essen; damit ging der SG 
Mülheim leider ein weiteres Nachwuchstalent verloren. Die zuletzt bei den Deutschen 
Jahrgangsmeisterschaften und den Stadtmeisterschaften gezeigten Leistungen stellten 
das besondere Talent von Damian heraus. Von dieser Stelle werden dem Mülheimer 
gute Wünsche für die sportliche Zukunft mit auf den Weg gegeben. 

Die beiden Mülheimerinnen Lisa Vitting und Paulina Schmiedel, die seit 2009 bzw. 
2010 für die SG Essen starten, schwimmen mittlerweile beide mit großem Erfolg im 
Nationalkader und errangen 2011 viele vordere Platzierungen bei nationalen und 
internationalen Wettkämpfen. Herausragendes Ergebnis für die 20-jährige Lisa Vitting 
war sicherlich der Gewinn der Bronzemedaille mit der 4x100m Freistilstaffel bei den 
Weltmeisterschaften 2011 in Shanghai. Ihr Debüt im Nationalkader absolvierte Paulina 
Schmiedel im Dezember 2011 bei den Europa-Kurzbahnmeisterschaften in Stettin; 
hier gewann Paulina Schmiedel mit der 4 x 50m Freistilstaffel die Goldmedaille. 

 
Internetauftritt 

Alle Wettkampfergebnisse sind über den im März 2005 freigeschalteten 
Internetauftritt der SG Mülheim (http://www.sg-muelheim-schwimmen.de) abrufbar. 
Neben den aktuellen Informationen wie Terminplan, Ergebnisübersichten, Bestenlisten 
und Stadtrekorde können auch zahlreiche historische Daten abgerufen werden. So 
sind beispielsweise die Stadtrekorde (ab 1919), Teilnehmerlisten der Stadt-
meisterschaften (ab 1968) sowie die Mülheimer Medaillengewinner bei Bezirks-, NRW- 
und Deutschen Meisterschaften (ab 1950) verfügbar. Seit Mitte 2007 können über das 
Schwimmerprofil alle Erfolge einzelner Aktiver aufgerufen werden. Zudem sind seit 
2006 alle Presseartikel über die verschiedenen Schwimmwettkämpfe abrufbar. 
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Freistil      
  25m  1. Kiselev, Alexander (02)     00:15,63  221 04.12.11 Oberhausen      
       2. Kerres, Benedikt (02)       00:16,10  202 04.12.11 Oberhausen      
       3. Hertrampf, Jonas (02)       00:18,77  127 04.12.11 Oberhausen      
       4. Saltaev, Denis (04)         00:19,16  120 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Bork, Luca (04)             00:19,63  111 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Ueter, Niklas (02)          00:19,80  108 21.05.11 Gelsenkirchen   
       7. Brendt, Finn (04)           00:22,63   72 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Krieger, Samuel (02)        00:23,96   61 21.05.11 Gelsenkirchen   
       9. Fouquet, Michel (03)        00:23,97   61 09.10.11 Bottrop         
      10. Peters, Philipp (03)        00:24,35   58 20.02.11 Essen-Hauptbad  
  50m  1. Klusmann, Niklas (88)       00:23,54  738 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Richter, Jörn (83)          00:24,36  666 05.11.11 Wuppertal       
       3. Köttnitz, Christopher (92)  00:24,45  659 13.02.11 Bonn            
       4. van der Felden, Felix (89)  00:24,76  634 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Wierling, Damian (96)       00:24,85  627 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Weber, Darius (94)          00:25,27  597 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Gürtler, Alexander (94)     00:25,36  590 26.02.11 Bochum          
       8. Kremer, Lutz (73)           00:25,37  590 27.11.11 Berlin          
       9. Achtelik, Timo (96)         00:25,57  576 08.10.11 Essen-Hauptbad  
      10. Meißler, Kevin (87)         00:25,64  571 26.02.11 Bochum          
 100m  1. Klusmann, Niklas (88)       00:52,07  737 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Köttnitz, Christopher (92)  00:52,54  718 26.02.11 Bochum-Linden   
       3. Richter, Jörn (83)          00:53,93  664 30.01.11 Essen-Hauptbad  
       4. Wierling, Damian (96)       00:54,39  647 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. van der Felden, Felix (89)  00:54,88  630 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Kremer, Lutz (73)           00:54,97  627 27.11.11 Berlin          
       7. Meißler, Kevin (87)         00:55,36  613 05.11.11 Wuppertal       
       8. Achtelik, Timo (96)         00:55,94  594 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Gürtler, Alexander (94)     00:55,98  593 26.02.11 Bochum          
      10. Weber, Darius (94)          00:56,08  590 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
 200m  1. Köttnitz, Christopher (92)  01:59,42  640 13.02.11 Bonn            
       2. Wierling, Damian (96)       01:59,76  635 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Klusmann, Niklas (88)       01:59,88  633 13.02.11 Bonn            
       4. Richter, Jörn (83)          02:00,49  623 26.02.11 Bochum-Linden   
       5. Achtelik, Timo (96)         02:04,03  572 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 02:04,82  561 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Lenz, Kai (95)              02:05,13  557 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Meißler, Kevin (87)         02:06,46  539 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Gürtler, Alexander (94)     02:11,29  482 26.02.11 Bochum          
      10. Dixken, Cedric (97)         02:12,42  470 18.12.11 Gladbeck        
 400m  1. Kremer, Lutz (73)           04:17,58  623 05.11.11 Wuppertal       
       2. Wierling, Damian (96)       04:18,75  615 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Richter, Jörn (83)          04:20,86  600 26.02.11 Bochum-Linden   
       4. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 04:22,26  590 22.10.11 Bielefeld       
       5. Achtelik, Timo (96)         04:30,69  537 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Lenz, Kai (95)              04:31,89  530 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Gürtler, Alexander (94)     04:34,45  515 26.02.11 Bochum          
       8. Neitzel, Simon (91)         04:45,39  458 26.02.11 Bochum          
       9. Dixken, Cedric (97)         04:46,04  455 22.10.11 Bielefeld       
      10. Heuser, Tom (94)            04:51,54  430 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
800m  1. Wierling, Damian (96)       08:56,91  623 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Kremer, Lutz (73)           09:03,97  599 05.11.11 Wuppertal       
       3. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 09:15,97  561 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Grote, Markus (69)          09:22,94  540 09.10.11 Dortmund        
       5. Neitzel, Simon (91)         09:23,42  539 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Lenz, Kai (95)              09:32,25  514 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Achtelik, Timo (96)         09:49,19  471 26.02.11 Bochum-Linden   
       8. Dixken, Cedric (97)         10:08,54  428 26.02.11 Bochum          
       9. Heuser, Tom (94)            10:18,67  407 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Weber, Darius (94)          10:31,52  383 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
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Freistil 
1500m  1. Wierling, Damian (96)       17:12,06  608 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 17:38,24  564 13.02.11 Bonn            
       3. Neitzel, Simon (91)         18:05,80  522 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Lenz, Kai (95)              18:06,95  520 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Achtelik, Timo (96)         18:29,03  490 26.02.11 Bochum-Linden   
       6. Dixken, Cedric (97)         19:05,64  444 26.02.11 Bochum          
       7. Heuser, Tom (94)            19:34,70  412 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Weber, Darius (94)          20:01,71  385 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Gregert, Leon (98)          20:32,96  356 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Krapoth, Ralf (56)          20:44,69  346 06.02.11 Bottrop         
 
Rücken        
  25m  1. Saltaev, Denis (04)         00:23,10  104 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Bork, Luca (04)             00:23,53   98 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Ueter, Niklas (02)          00:24,29   89 10.07.11 SSF Hamborn     
       4. Steinbrink, Paul (03)       00:25,20   80 21.05.11 Gelsenkirchen   
       5. Anhalt, Frederik (03)       00:25,78   75 15.01.11 Ratingen        
       6. Steinbrink, Max (05)        00:25,92   73 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Peters, Philipp (03)        00:26,11   72 20.02.11 Essen-Hauptbad  
       8. Wex, Malte (04)             00:26,63   68 04.12.11 Oberhausen      
       9. Brendt, Finn (04)           00:27,05   64 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Vöing, Jakob (03)           00:27,45   62 21.05.11 Gelsenkirchen   
  50m  1. Richter, Jörn (83)          00:28,13  658 13.02.11 Bonn            
       2. Wierling, Damian (96)       00:28,75  616 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Neitzel, Simon (91)         00:28,82  612 09.10.11 Essen-Hauptbad  
       4. Stermann, Ragnar (66)       00:29,20  588 26.11.11 Berlin          
       5. Achtelik, Timo (96)         00:29,28  583 23.10.11 Bielefeld       
       6. Meißler, Kevin (87)         00:30,96  493 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Lenz, Kai (95)              00:31,32  476 26.02.11 Bochum          
       8. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 00:31,75  457 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Heuser, Tom (94)            00:32,00  447 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Ocklenburg, Tobias (93)     00:32,02  446 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
 100m  1. Richter, Jörn (83)          01:01,03  638 13.02.11 Bonn            
       2. Wierling, Damian (96)       01:02,14  604 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Achtelik, Timo (96)         01:03,10  577 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Stermann, Ragnar (66)       01:03,45  567 05.11.11 Wuppertal       
       5. van der Felden, Felix (89)  01:04,07  551 26.02.11 Bochum-Linden   
       6. Lenz, Kai (95)              01:05,23  522 26.02.11 Bochum          
       7. Neitzel, Simon (91)         01:05,96  505 30.01.11 Essen-Hauptbad  
       8. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 01:07,97  461 17.12.11 Gladbeck        
       9. Ocklenburg, Tobias (93)     01:09,54  431 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Dixken, Cedric (97)         01:09,60  430 17.12.11 Gladbeck        
200m  1. Wierling, Damian (96)       02:15,30  597 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Richter, Jörn (83)          02:16,76  578 13.02.11 Bonn            
       3. Achtelik, Timo (96)         02:17,04  574 26.02.11 Bochum-Linden   
       4. Stermann, Ragnar (66)       02:18,73  554 05.11.11 Wuppertal       
       5. Lenz, Kai (95)              02:18,80  553 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Neitzel, Simon (91)         02:25,13  483 26.02.11 Bochum          
       7. Heuser, Tom (94)            02:28,91  447 26.02.11 Oberhausen      
       8. Kels, Felix Theodor (94)    02:29,84  439 26.02.11 Oberhausen      
       9. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 02:32,04  420 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Olesch, Finn (99)           02:32,88  413 18.12.11 Gladbeck        
 



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         männlich 25m-Bahn                         SG Mülheim 

 

 
Brust         
  25m  1. Hertrampf, Jonas (02)       00:21,16  186 03.12.11 Oberhausen      
       2. Wex, Christian (02)         00:21,25  183 03.12.11 Oberhausen      
       3. Ueter, Niklas (02)          00:23,94  128 21.05.11 Gelsenkirchen   
       4. Bork, Luca (04)             00:25,39  107 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Hohlmann, Vincent (02)      00:25,48  106 10.07.11 SSF Hamborn     
       6. Peters, Philipp (03)        00:26,24   97 20.02.11 Essen-Hauptbad  
       7. Saltaev, Denis (04)         00:26,87   90 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Fouquet, Michel (03)        00:27,23   87 10.12.11 Essen-Hauptbad  
       9. Schloss, David (04)         00:27,91   81 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. In der Wiesche, Max (03)    00:28,23   78 21.05.11 Gelsenkirchen   
  50m  1. Cornelsen, Daniel (88)      00:30,45  711 13.02.11 Bonn            
       2. Achtelik, Timo (96)         00:31,67  632 17.12.11 Gladbeck        
       3. Kremer, Lutz (73)           00:31,85  621 27.11.11 Berlin          
       4. Lauth, Roman (69)           00:32,13  605 26.02.11 Oberhausen      
       5. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 00:32,49  585 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Müntjes, Michael (63)       00:32,57  581 16.04.11 Düsseldorf      
       7. Janßen, Thomas (68)         00:32,69  574 16.04.11 Düsseldorf      
       8. Sinz, Lukas (95)            00:32,89  564 30.01.11 Essen-Hauptbad  
       9. Tielmann, Maximilian (93)   00:33,04  556 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Bluhm, Marco (90)           00:33,76  521 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
 100m  1. Cornelsen, Daniel (88)      01:05,24  736 05.11.11 Wuppertal       
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 01:08,25  643 18.12.11 Gladbeck        
       3. Achtelik, Timo (96)         01:09,95  597 13.02.11 Bonn            
       4. Müntjes, Michael (63)       01:11,27  564 16.04.11 Düsseldorf      
       5. Friedemann, Lars (67)       01:11,88  550 26.11.11 Berlin          
       6. Sinz, Lukas (95)            01:12,67  532 26.02.11 Bochum          
       7. Lauth, Roman (69)           01:13,01  525 26.02.11 Oberhausen      
       8. Janßen, Thomas (68)         01:13,69  510 26.03.11 Hürth           
       9. Tielmann, Maximilian (93)   01:14,04  503 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Wierling, Damian (96)       01:14,78  488 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
 200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      02:27,42  647 13.02.11 Bonn            
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 02:30,20  611 12.11.11 Gelsenkirchen   
       3. Achtelik, Timo (96)         02:34,83  558 13.02.11 Bonn            
       4. Friedemann, Lars (67)       02:36,17  544 05.11.11 Wuppertal       
       5. Lenz, Kai (95)              02:41,60  491 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Sinz, Lukas (95)            02:43,20  476 26.02.11 Bochum          
       7. Heuser, Tom (94)            02:45,53  457 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Wierling, Damian (96)       02:48,82  430 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Tielmann, Maximilian (93)   02:50,01  421 26.02.11 Oberhausen      
      10. Kels, Felix Theodor (94)    02:53,36  397 26.02.11 Oberhausen      
 
Schmetterling 
  25m  1. Kerres, Benedikt (02)       00:17,20  208 03.12.11 Oberhausen      
       2. Ewert, Timo (03)            00:19,48  143 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Klenn, Niels Lennart (03)   00:19,82  136 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Peters, Philipp (03)        00:21,50  106 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Henßen, Noah (03)           00:21,73  103 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Kliemann, Julian (03)       00:21,81  102 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Mund, Fritz (03)            00:21,86  101 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Wichner, Maxim (03)         00:22,57   92 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Özcan, Ilhan (02)           00:23,04   86 15.01.11 Ratingen        
      10. Süßmilch, Lukas (03)        00:23,64   80 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
Schmetterling 
  50m  1. van der Felden, Felix (89)  00:25,62  719 13.02.11 Bonn            
       2. Köttnitz, Christopher (92)  00:26,36  660 13.02.11 Bonn            
       3. Weber, Darius (94)          00:27,10  608 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Wierling, Damian (96)       00:27,40  588 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Stermann, Ragnar (66)       00:27,73  567 16.04.11 Düsseldorf      
       6. Gürtler, Alexander (94)     00:27,86  559 26.02.11 Bochum          



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         männlich 25m-Bahn                         SG Mülheim 

 

 
Schmetterling (Fortsetzung) 
  50m  7. Kremer, Lutz (73)           00:27,96  553 27.11.11 Berlin          
       8. Meißler, Kevin (87)         00:28,15  542 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Neitzel, Simon (91)         00:28,41  527 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 00:28,89  501 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
 100m  1. Köttnitz, Christopher (92)  00:57,94  658 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. van der Felden, Felix (89)  00:58,36  644 26.02.11 Bochum-Linden   
       3. Cornelsen, Daniel (88)      00:59,12  619 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Stermann, Ragnar (66)       01:01,31  555 26.11.11 Berlin          
       5. Wierling, Damian (96)       01:02,67  520 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Meißler, Kevin (87)         01:02,98  512 26.02.11 Bochum          
       7. Weber, Darius (94)          01:04,86  469 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Lenz, Kai (95)              01:06,48  435 26.02.11 Bochum          
       9. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 01:06,97  426 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Heuser, Tom (94)            01:07,93  408 26.02.11 Oberhausen      
 200m  1. Stermann, Ragnar (66)       02:19,98  512 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. van der Felden, Felix (89)  02:22,32  487 26.02.11 Bochum-Linden   
       3. Wierling, Damian (96)       02:23,81  472 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Meißler, Kevin (87)         02:25,70  454 26.02.11 Bochum          
       5. Achtelik, Timo (96)         02:34,00  384 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 02:37,01  363 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Lenz, Kai (95)              02:39,95  343 26.02.11 Bochum          
       8. Weber, Darius (94)          02:52,26  275 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Dixken, Cedric (97)         02:58,68  246 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Straßmann, Tim (96)         03:02,26  232 26.02.11 Oberhausen      
 
Lagen         
 100m  1. Cornelsen, Daniel (88)      01:01,13  585 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Wierling, Damian (96)       01:02,64  544 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Achtelik, Timo (96)         01:03,28  528 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Richter, Jörn (83)          01:03,55  521 30.01.11 Essen-Hauptbad  
       5. Kremer, Lutz (73)           01:04,00  510 26.11.11 Berlin          
       6. Tielmann, Maximilian (93)   01:05,20  482 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Müntjes, Michael (63)       01:05,80  469 16.04.11 Düsseldorf      
       8. Janßen, Thomas (68)         01:06,31  458 26.11.11 Berlin          
       9. Lauth, Roman (69)           01:06,72  450 26.03.11 Hürth           
      10. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 01:06,73  450 17.12.11 Gladbeck        
200m  1. Cornelsen, Daniel (88)      02:11,92  649 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Achtelik, Timo (96)         02:18,84  556 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Wierling, Damian (96)       02:19,26  551 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Richter, Jörn (83)          02:19,57  548 26.02.11 Bochum-Linden   
       5. Haack, Andree (73)          02:20,12  541 05.11.11 Wuppertal       
       6. Lenz, Kai (95)              02:21,18  529 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 02:24,94  489 18.12.11 Gladbeck        
       8. Heuser, Tom (94)            02:29,26  448 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Dixken, Cedric (97)         02:29,42  446 18.12.11 Gladbeck        
      10. Kels, Felix Theodor (94)    02:30,28  439 26.02.11 Oberhausen      
 400m  1. Cornelsen, Daniel (88)      04:42,49  643 13.02.11 Bonn            
       2. Haack, Andree (73)          04:54,56  567 05.11.11 Wuppertal       
       3. Wierling, Damian (96)       04:59,80  538 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Gemsjäger, Noel Gabriel (95 05:12,04  477 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Lenz, Kai (95)              05:14,80  464 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Heuser, Tom (94)            05:17,90  451 26.02.11 Oberhausen      
       7. Sinz, Lukas (95)            05:18,13  450 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Weber, Darius (94)          05:36,60  380 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Dixken, Cedric (97)         05:37,26  377 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Gregert, Leon (98)          05:57,52  317 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 



Programm WINBEST                                                    Stand: 18.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 25m-Bahn                         SG Mülheim 
 
Freistil      
  25m  1. Theis, Carolin (02)         00:14,98  359 04.12.11 Oberhausen      
       2. Müller, Meike (02)          00:15,43  329 04.12.11 Oberhausen      
       3. Artmeyer, Annika (02)       00:16,61  263 04.12.11 Oberhausen      
       4. Müller, Maren (02)          00:17,48  226 04.12.11 Oberhausen      
       5. Adler, Louisa (02)          00:19,10  173 09.10.11 Bottrop         
       6. Leringer, Johanna (04)      00:19,95  152 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Hauswirth, Carolin Sophie ( 00:20,94  131 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Folgmann, Emily Stella (03) 00:21,26  125 21.05.11 Gelsenkirchen   
       9. Lange, Jessica (03)         00:22,07  112 10.12.11 Essen-Hauptbad  
      10. Rumbaum, Anouk (04)         00:22,15  111 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
  50m  1. Kleischmann, Hanna (95)     00:27,63  652 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Ziegler, Monika (85)        00:28,07  622 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Kerres, Sophie (96)         00:28,28  608 18.12.11 Gladbeck        
       4. Neumann, Anika (94)         00:28,45  598 26.02.11 Bochum-Linden   
       5. Lemberg, Paula (96)         00:28,63  586 12.11.11 Gelsenkirchen   
       6. Richter, Christine (81)     00:28,76  578 26.02.11 Bochum          
       7. Damberger, Eva Maria (96)   00:29,16  555 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Schwarz, Natali (72)        00:29,17  554 05.03.11 Goslar          
       9. Knebelkamp, Chiara (98)     00:29,22  552 09.10.11 Essen-Hauptbad  
      10. Buschmann, Janna (88)       00:29,30  547 12.02.11 Wilhelmshaven   
 100m  1. Kleischmann, Hanna (95)     01:00,20  677 13.11.11 Gelsenkirchen   
       2. Ziegler, Monika (85)        01:00,84  656 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Kerres, Sophie (96)         01:01,51  635 17.12.11 Gladbeck        
       4. Lemberg, Paula (96)         01:01,57  633 13.02.11 Bonn            
       5. Buschmann, Janna (88)       01:02,13  616 12.02.11 Wilhelmshaven   
       6. Schwarz, Natali (72)        01:03,42  579 27.11.11 Berlin          
       7. Damberger, Eva Maria (96)   01:04,09  561 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Knebelkamp, Chiara (98)     01:04,37  554 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Hermann, Alina (93)         01:04,39  553 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Kleischmann, Lisa (97)      01:04,75  544 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
 200m  1. Kleischmann, Hanna (95)     02:11,02  673 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Lemberg, Paula (96)         02:13,98  629 26.02.11 Bochum-Linden   
       3. Ziegler, Monika (85)        02:15,73  605 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Neumann, Anika (94)         02:15,84  603 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Buschmann, Janna (88)       02:16,72  592 12.03.11 Flensburg       
       6. Kerres, Sophie (96)         02:19,30  560 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Kleischmann, Lisa (97)      02:21,42  535 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Hermann, Alina (93)         02:21,64  532 18.12.11 Gladbeck        
       9. Knebelkamp, Chiara (98)     02:21,77  531 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Damberger, Eva Maria (96)   02:23,84  508 23.10.11 Bielefeld       
 400m  1. Lemberg, Paula (96)         04:47,73  591 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Kleischmann, Hanna (95)     04:48,16  588 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Ziegler, Monika (85)        04:54,23  553 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Hermann, Alina (93)         04:57,80  533 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Neumann, Anika (94)         04:59,82  522 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Daamen, Jana-Marie (97)     05:00,09  521 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Damberger, Eva Maria (96)   05:01,82  512 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Kleischmann, Lisa (97)      05:03,54  503 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Knebelkamp, Chiara (98)     05:07,07  486 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Augenstein, Jana (99)       05:07,31  485 22.10.11 Bielefeld       
 800m  1. Lemberg, Paula (96)         09:59,76  559 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Damberger, Eva Maria (96)   10:00,33  557 13.02.11 Bonn            
       3. Ziegler, Monika (85)        10:10,55  530 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Kleischmann, Hanna (95)     10:18,10  510 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Hermann, Alina (93)         10:19,73  506 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Daamen, Jana-Marie (97)     10:20,66  504 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Kleischmann, Lisa (97)      10:41,70  456 26.02.11 Bochum          
       8. Neumann, Anika (94)         10:42,45  454 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Störzel, Nicole (98)        10:45,69  448 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Stange, Kathrin (98)        10:51,02  437 22.01.11 Mülheim an der Ruhr 
 



Programm WINBEST                                                    Stand: 18.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 25m-Bahn                         SG Mülheim 
 
Freistil 
1500m  1. Ziegler, Monika (85)        19:16,63  541 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Lemberg, Paula (96)         19:19,64  536 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Damberger, Eva Maria (96)   19:30,48  522 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Daamen, Jana-Marie (97)     19:58,94  485 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Kleischmann, Hanna (95)     20:03,73  480 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Neumann, Anika (94)         20:21,43  459 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Stange, Kathrin (98)        20:35,94  443 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Kerres, Sophie (96)         20:56,05  422 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Kleischmann, Lisa (97)      21:05,66  412 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Goy, Franca (98)            21:28,54  391 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
 
Rücken        
  25m  1. Sulenski, Sarah Marie (02)  00:18,41  298 04.12.11 Oberhausen      
       2. Gobbers, Jana (02)          00:19,54  249 04.12.11 Oberhausen      
       3. Wiescher, Mara (02)         00:21,37  190 04.12.11 Oberhausen      
       4. Augenstein, Linda (02)      00:21,95  175 04.12.11 Oberhausen      
       5. Rumbaum, Anouk (04)         00:23,83  137 21.05.11 Gelsenkirchen   
       6. Leringer, Johanna (04)      00:24,32  129 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Hauswirth, Carolin Sophie ( 00:24,32  129 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Folgmann, Emily Stella (03) 00:25,92  106 21.05.11 Gelsenkirchen   
       9. Gronen, Elisabeth (03)      00:25,95  106 10.07.11 SSF Hamborn     
      10. Schulz, Laura (03)          00:26,23  103 10.12.11 Essen-Hauptbad  
  50m  1. Damberger, Eva Maria (96)   00:31,09  704 26.11.11 Wuppertal       
       2. Ziegler, Monika (85)        00:32,36  625 22.10.11 Bielefeld       
       3. Petzka, Julia (86)          00:32,64  609 13.02.11 Bonn            
       4. Kerres, Sophie (96)         00:32,79  600 22.10.11 Bielefeld       
       5. Störzel, Nicole (98)        00:33,63  556 09.10.11 Essen-Hauptbad  
       6. Buschmann, Janna (88)       00:33,76  550 16.04.11 Düsseldorf      
       7. Augenstein, Jana (99)       00:33,88  544 23.10.11 Bielefeld       
       8. Richter, Christine (81)     00:33,92  542 26.02.11 Bochum          
       9. Lehmann, Chiara (94)        00:33,94  541 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Briem, Vanessa (92)         00:33,97  540 26.02.11 Bochum          
 100m  1. Damberger, Eva Maria (96)   01:06,02  705 27.11.11 Wuppertal       
       2. Petzka, Julia (86)          01:09,20  612 13.02.11 Bonn            
       3. Ziegler, Monika (85)        01:10,04  590 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Kerres, Sophie (96)         01:10,91  569 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Buschmann, Janna (88)       01:11,54  554 12.03.11 Flensburg       
       6. Kleischmann, Lisa (97)      01:11,60  553 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Störzel, Nicole (98)        01:12,03  543 15.10.11 Essen           
       8. Daamen, Jana-Marie (97)     01:12,48  533 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Lehmann, Chiara (94)        01:12,92  523 26.02.11 Bochum          
      10. Briem, Vanessa (92)         01:14,75  485 26.02.11 Bochum          
 200m  1. Damberger, Eva Maria (96)   02:26,65  622 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Kerres, Sophie (96)         02:32,23  556 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Petzka, Julia (86)          02:32,48  554 26.02.11 Bochum-Linden   
       4. Ziegler, Monika (85)        02:32,73  551 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Kleischmann, Lisa (97)      02:35,76  519 22.10.11 Bielefeld       
       6. Störzel, Nicole (98)        02:35,98  517 18.12.11 Gladbeck        
       7. Lehmann, Chiara (94)        02:37,71  500 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Kleischmann, Hanna (95)     02:39,14  487 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Knebelkamp, Chiara (98)     02:39,53  483 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Daamen, Jana-Marie (97)     02:39,68  482 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
 



Programm WINBEST                                                    Stand: 18.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 25m-Bahn                         SG Mülheim 
Brust         
  25m  1. Theis, Carolin (02)         00:20,45  285 03.12.11 Oberhausen      
       2. Wiescher, Mara (02)         00:23,38  191 03.12.11 Oberhausen      
       3. Rumbaum, Anouk (04)         00:24,26  171 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Adler, Louisa (02)          00:24,51  166 09.10.11 Bottrop         
       5. Büche, Marlene (02)         00:24,99  156 10.12.11 Essen-Hauptbad  
       6. Nyhuis, Hannah (03)         00:25,69  144 10.12.11 Essen-Hauptbad  
       7. Leringer, Johanna (04)      00:26,13  137 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Ruffing, Annika (05)        00:27,63  115 04.12.11 Oberhausen      
       9. Skiba, Maike (03)           00:27,97  111 21.05.11 Gelsenkirchen   
      10. Henßen, Julia (05)          00:28,07  110 04.12.11 Oberhausen      
  50m  1. Neumann, Anika (94)         00:33,07  769 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Hermann, Alina (93)         00:34,37  685 09.10.11 Essen-Hauptbad  
       3. Knebelkamp, Chiara (98)     00:35,85  604 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Kerres, Sophie (96)         00:36,50  572 23.10.11 Bielefeld       
       5. Kels, Maike (91)            00:37,39  532 26.02.11 Bochum          
       6. Kleischmann, Lisa (97)      00:38,63  483 23.10.11 Bielefeld       
       7. Buschmann, Janna (88)       00:38,82  475 16.04.11 Düsseldorf      
       8. Grote, Marina (98)          00:38,98  470 30.01.11 Essen-Hauptbad  
       9. Kleischmann, Hanna (95)     00:39,12  465 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Lemberg, Paula (96)         00:39,47  452 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
 100m  1. Neumann, Anika (94)         01:12,36  727 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Hermann, Alina (93)         01:17,13  600 26.02.11 Bochum-Linden   
       3. Kels, Maike (91)            01:17,23  598 26.02.11 Bochum          
       3. Kerres, Sophie (96)         01:17,23  598 12.11.11 Gelsenkirchen   
       5. Knebelkamp, Chiara (98)     01:19,43  550 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Schwarz, Natali (72)        01:22,42  492 16.04.11 Düsseldorf      
       7. Grote, Marina (98)          01:23,50  473 26.02.11 Oberhausen      
       8. Buschmann, Janna (88)       01:23,88  467 16.04.11 Düsseldorf      
       9. Kleischmann, Hanna (95)     01:24,54  456 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Kleischmann, Lisa (97)      01:25,23  445 12.11.11 Mülheim an der Ruhr 
 200m  1. Neumann, Anika (94)         02:42,02  648 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Hermann, Alina (93)         02:43,58  629 13.11.11 Gelsenkirchen   
       3. Kels, Maike (91)            02:48,29  578 26.02.11 Bochum          
       4. Kerres, Sophie (96)         02:51,04  550 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Kleischmann, Hanna (95)     02:55,10  513 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Ziegler, Monika (85)        02:55,43  510 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Knebelkamp, Chiara (98)     02:57,84  490 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Grote, Marina (98)          03:04,44  439 11.12.11 Essen-Hauptbad  
       9. Kleischmann, Lisa (97)      03:04,64  437 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Lemberg, Paula (96)         03:05,80  429 18.06.11 Mülheim an der Ruhr 
 
Schmetterling 
  25m  1. Müller, Meike (02)          00:17,03  293 03.12.11 Oberhausen      
       2. Müller, Maren (02)          00:18,54  227 03.12.11 Oberhausen      
       3. Gobbers, Jana (02)          00:20,21  175 15.01.11 Ratingen        
       4. Süßmilch, Laura (03)        00:20,47  168 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Stinshoff, Antonia (03)     00:21,38  148 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Everbeck, Sarah (03)        00:21,60  143 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Artmeyer, Annika (02)       00:21,63  143 15.01.11 Ratingen        
       8. Manzelmann, Emilja Marie (0 00:21,99  136 25.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Nolzen, Finya (03)          00:22,47  127 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Augenstein, Linda (02)      00:23,25  115 03.12.11 Oberhausen      
  50m  1. Ziegler, Monika (85)        00:28,92  682 25.11.11 Wuppertal       
       2. Kerres, Sophie (96)         00:29,88  618 13.11.11 Gelsenkirchen   
       3. Kleischmann, Hanna (95)     00:30,65  573 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Schwarz, Natali (72)        00:31,16  545 27.11.11 Berlin          
       5. Damberger, Eva Maria (96)   00:31,60  523 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Lemberg, Paula (96)         00:31,78  514 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Buschmann, Janna (88)       00:31,95  506 26.03.11 Hürth           
       8. Hermann, Alina (93)         00:32,12  498 08.10.11 Essen-Hauptbad  
       9. Kleischmann, Lisa (97)      00:33,49  439 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Knebelkamp, Chiara (98)     00:33,73  430 26.02.11 Oberhausen      



Programm WINBEST                                                    Stand: 18.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 25m-Bahn                         SG Mülheim 
 
Schmetterling 
 100m  1. Ziegler, Monika (85)        01:04,45  677 27.11.11 Wuppertal       
       2. Kerres, Sophie (96)         01:07,59  587 12.11.11 Gelsenkirchen   
       3. Schwarz, Natali (72)        01:09,08  550 26.11.11 Berlin          
       4. Kleischmann, Hanna (95)     01:12,02  485 09.10.11 Essen-Hauptbad  
       5. Hermann, Alina (93)         01:12,07  484 13.02.11 Bonn            
       6. Buschmann, Janna (88)       01:14,62  436 26.03.11 Hürth           
       7. Kleischmann, Lisa (97)      01:14,98  430 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Damberger, Eva Maria (96)   01:16,10  411 24.09.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Daamen, Jana-Marie (97)     01:16,37  407 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Knebelkamp, Chiara (98)     01:17,35  392 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
 200m  1. Ziegler, Monika (85)        02:24,29  637 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Kleischmann, Hanna (95)     02:42,39  447 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Kerres, Sophie (96)         02:46,45  415 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Damberger, Eva Maria (96)   02:46,67  413 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Hermann, Alina (93)         02:50,20  388 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Kleischmann, Lisa (97)      02:50,51  386 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Daamen, Jana-Marie (97)     02:59,54  330 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Ocklenburg, Leonie (94)     03:02,34  315 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Lemberg, Klara (98)         03:13,53  264 17.06.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Knebelkamp, Chiara (98)     03:20,98  235 26.02.11 Oberhausen      
 
Lagen         
 100m  1. Kerres, Sophie (96)         01:08,17  641 27.11.11 Wuppertal       
       2. Ziegler, Monika (85)        01:10,33  584 08.10.11 Essen-Hauptbad  
       3. Damberger, Eva Maria (96)   01:10,82  572 17.12.11 Gladbeck        
       4. Schwarz, Natali (72)        01:11,13  564 26.11.11 Berlin          
       5. Buschmann, Janna (88)       01:11,17  563 26.03.11 Hürth           
       6. Neumann, Anika (94)         01:11,68  551 23.10.11 Bielefeld       
       7. Kleischmann, Hanna (95)     01:12,13  541 08.10.11 Essen-Hauptbad  
       8. Kleischmann, Lisa (97)      01:12,56  532 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Knebelkamp, Chiara (98)     01:12,86  525 13.11.11 Mülheim an der Ruhr 
      10. Hermann, Alina (93)         01:12,95  523 23.09.11 Mülheim an der Ruhr 
200m  1. Ziegler, Monika (85)        02:29,36  636 26.02.11 Bochum-Linden   
       2. Neumann, Anika (94)         02:30,42  622 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Kerres, Sophie (96)         02:31,87  605 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Damberger, Eva Maria (96)   02:35,14  567 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Buschmann, Janna (88)       02:35,56  563 09.10.11 Dortmund        
       6. Kleischmann, Hanna (95)     02:36,32  554 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Knebelkamp, Chiara (98)     02:38,81  529 22.10.11 Bielefeld       
       8. Lemberg, Paula (96)         02:39,26  524 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Schwarz, Natali (72)        02:40,13  516 09.10.11 Dortmund        
      10. Hermann, Alina (93)         02:40,25  515 19.06.11 Mülheim an der Ruhr 
 400m  1. Ziegler, Monika (85)        05:15,53  622 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       2. Neumann, Anika (94)         05:31,32  537 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       3. Hermann, Alina (93)         05:34,51  522 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       4. Kerres, Sophie (96)         05:41,06  493 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       5. Daamen, Jana-Marie (97)     05:41,32  491 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       6. Kleischmann, Hanna (95)     05:41,86  489 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       7. Lemberg, Paula (96)         05:47,26  467 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       8. Kleischmann, Lisa (97)      05:51,05  452 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 
       9. Petzka, Julia (86)          05:51,95  448 26.02.11 Bochum-Linden   
      10. Störzel, Nicole (98)        06:00,70  416 23.01.11 Mülheim an der Ruhr 



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         männlich 50m-Bahn                         SG Mülheim 
Freistil      
  50m  1. Dietzel, Julian (91)        00:25,88  555 27.11.11 Duisburg        
       2. Weber, Darius (94)          00:25,98  549 09.07.11 Dortmund        
       3. Gürtler, Alexander (94)     00:26,12  540 26.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Wierling, Damian (96)       00:26,24  533 09.04.11 Wuppertal       
       5. Stermann, Ragnar (66)       00:26,81  500 18.06.11 Minden          
       6. Janßen, Thomas (68)         00:26,88  496 02.07.11 Hannover        
       7. Tielmann, Maximilian (93)   00:27,16  480 27.11.11 Duisburg        
       8. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 00:27,38  469 09.04.11 Wuppertal       
       9. Ocklenburg, Tobias (93)     00:27,39  468 27.11.11 Duisburg        
      10. Achtelik, Timo (96)         00:27,54  461 20.02.11 Duisburg        
 100m  1. Wierling, Damian (96)       00:55,71  602 01.06.11 Berlin          
       2. Dietzel, Julian (91)        00:56,99  562 26.11.11 Duisburg        
       3. Weber, Darius (94)          00:57,40  550 26.11.11 Duisburg        
       4. Stermann, Ragnar (66)       00:57,84  538 03.07.11 Hannover        
       5. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 00:58,28  526 10.12.11 Dortmund        
       6. Lenz, Kai (95)              01:00,34  474 30.04.11 Dortmund        
       7. Ocklenburg, Tobias (93)     01:00,99  459 26.11.11 Duisburg        
       8. Tielmann, Maximilian (93)   01:01,12  456 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Dixken, Cedric (97)         01:02,74  421 10.12.11 Dortmund        
      10. Neitzel, Simon (91)         01:02,75  421 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
 200m  1. Wierling, Damian (96)       02:01,04  615 14.05.11 Köln            
       2. Stermann, Ragnar (66)       02:07,69  524 01.07.11 Hannover        
       3. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 02:10,34  492 14.05.11 Köln            
       4. Dixken, Cedric (97)         02:17,33  421 11.12.11 Dortmund        
       5. Dietzel, Julian (91)        02:17,52  419 27.11.11 Duisburg        
       6. Weber, Darius (94)          02:17,65  418 27.11.11 Duisburg        
       7. Gregert, Leon (98)          02:22,75  375 01.05.11 Dortmund        
       8. Heuser, Tom (94)            02:23,51  369 02.07.11 Bochum          
       9. Nolzen, Tarek (97)          02:25,43  354 27.11.11 Duisburg        
      10. Seidel, Jonathan (96)       02:25,67  353 19.03.11 Duisburg-Walsum 
 400m  1. Wierling, Damian (96)       04:17,25  626 15.05.11 Köln            
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 04:32,67  525 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Haack, Andree (73)          04:37,86  496 10.04.11 Essen           
       4. Achtelik, Timo (96)         04:47,11  450 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Lenz, Kai (95)              04:49,70  438 30.04.11 Dortmund        
       6. Dixken, Cedric (97)         04:54,78  416 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Gregert, Leon (98)          05:03,19  382 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Weber, Darius (94)          05:04,91  376 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Wierling, Danilo (99)       05:07,66  366 05.06.11 Berlin          
      10. Theis, Christopher (99)     05:09,52  359 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
 800m  1. Wierling, Damian (96)       09:24,73  535 25.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 09:34,44  508 25.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Lenz, Kai (95)              10:02,15  441 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Achtelik, Timo (96)         10:12,78  419 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Dixken, Cedric (97)         10:19,39  406 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Theis, Christopher (99)     11:14,02  315 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Gregert, Leon (98)          11:18,73  308 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Wierling, Danilo (99)       11:24,76  300 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Sikora, Mike (98)           11:44,46  275 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
      10. Olesch, Finn (99)           11:59,83  258 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
1500m  1. Wierling, Damian (96)       17:27,40  582 31.05.11 Berlin          
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 18:06,82  521 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Lenz, Kai (95)              18:57,09  454 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Dixken, Cedric (97)         19:31,60  415 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Achtelik, Timo (96)         19:36,00  411 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Theis, Christopher (99)     21:04,70  330 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Krapoth, Ralf (56)          21:17,50  320 09.04.11 Essen           
       8. Gregert, Leon (98)          21:19,39  319 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Wierling, Danilo (99)       21:37,80  306 20.03.11 Hamm            
      10. Sikora, Mike (98)           22:24,11  275 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         männlich 50m-Bahn                         SG Mülheim 
Rücken        
  50m  1. Achtelik, Timo (96)         00:30,26  528 10.12.11 Dortmund        
       2. Neitzel, Simon (91)         00:30,46  518 26.11.11 Duisburg        
       3. Wierling, Damian (96)       00:30,59  511 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Stermann, Ragnar (66)       00:31,01  491 01.07.11 Hannover        
       5. Lenz, Kai (95)              00:31,91  450 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Ocklenburg, Tobias (93)     00:32,82  414 26.11.11 Duisburg        
       7. Heuser, Tom (94)            00:33,05  405 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Seidel, Jonathan (96)       00:34,51  356 26.11.11 Duisburg        
       9. Olesch, Finn (99)           00:34,71  350 15.05.11 Köln            
      10. Weber, Darius (94)          00:35,34  331 02.07.11 Bochum          
 100m  1. Wierling, Damian (96)       01:04,32  545 01.06.11 Berlin          
       2. Achtelik, Timo (96)         01:04,69  535 01.06.11 Berlin          
       3. Lenz, Kai (95)              01:07,44  472 14.05.11 Köln            
       4. Neitzel, Simon (91)         01:07,82  464 27.11.11 Duisburg        
       5. Heuser, Tom (94)            01:12,44  381 22.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Ocklenburg, Tobias (93)     01:13,19  369 30.04.11 Dortmund        
       7. Olesch, Finn (99)           01:13,63  363 11.12.11 Dortmund        
       8. Sikora, Mike (98)           01:15,71  334 14.05.11 Köln            
       9. Dixken, Cedric (97)         01:16,69  321 11.12.11 Dortmund        
      10. Seidel, Jonathan (96)       01:17,57  310 27.11.11 Duisburg        
 200m  1. Wierling, Damian (96)       02:15,56  593 02.06.11 Berlin          
       2. Lenz, Kai (95)              02:24,57  489 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Achtelik, Timo (96)         02:26,53  470 10.12.11 Dortmund        
       4. Heuser, Tom (94)            02:34,68  399 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Dixken, Cedric (97)         02:40,62  356 10.12.11 Dortmund        
       6. Sikora, Mike (98)           02:43,14  340 15.05.11 Köln            
       7. Olesch, Finn (99)           02:43,86  336 10.12.11 Dortmund        
       8. Hildebrandt, Meik (00)      02:50,82  296 26.11.11 Duisburg        
       9. Gregert, Leon (98)          02:53,95  281 09.04.11 Duisburg-Wedau  
      10. Rustemeier, Christopher (97 02:55,18  275 09.04.11 Duisburg-Wedau  
 
Brust         
  50m  1. Sinz, Lukas (95)            00:32,93  562 26.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       2. Achtelik, Timo (96)         00:33,04  556 26.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Gürtler, Alexander (94)     00:33,49  534 26.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 00:33,80  519 11.12.11 Dortmund        
       5. Janßen, Thomas (68)         00:34,18  502 28.05.11 Rheinhausen     
       6. Heuser, Tom (94)            00:37,62  377 22.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Helmich, Maximilian (99)    00:37,68  375 11.12.11 Dortmund        
       8. Weber, Darius (94)          00:37,99  366 02.07.11 Bochum          
       9. Straßmann, Tim (96)         00:39,13  335 26.11.11 Duisburg        
      10. Dixken, Cedric (97)         00:39,47  326 17.07.11 Ratingen        
100m  1. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 01:12,26  541 10.12.11 Dortmund        
       2. Achtelik, Timo (96)         01:14,16  501 20.02.11 Duisburg        
       3. Lenz, Kai (95)              01:15,94  466 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Sinz, Lukas (95)            01:16,26  460 01.05.11 Dortmund        
       5. Janßen, Thomas (68)         01:16,58  455 01.07.11 Hannover        
       6. Gürtler, Alexander (94)     01:17,65  436 26.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Tielmann, Maximilian (93)   01:19,82  402 27.11.11 Duisburg        
       8. Heuser, Tom (94)            01:24,50  338 02.07.11 Bochum          
       9. Helmich, Maximilian (99)    01:24,52  338 10.12.11 Dortmund        
      10. Käufer, Till (96)           01:25,40  328 20.03.11 Duisburg-Walsum 
 200m  1. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 02:36,99  535 11.12.11 Dortmund        
       2. Achtelik, Timo (96)         02:46,97  445 11.12.11 Dortmund        
       3. Lenz, Kai (95)              02:52,89  401 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Heuser, Tom (94)            03:01,94  344 03.07.11 Bochum          
       5. Helmich, Maximilian (99)    03:02,30  342 11.12.11 Dortmund        
       6. Dixken, Cedric (97)         03:03,88  333 30.04.11 Dortmund        
       7. Olesch, Finn (99)           03:03,95  333 11.12.11 Dortmund        
       8. Theis, Christopher (99)     03:07,89  312 11.12.11 Dortmund        
       9. Maue, Björn (99)            03:08,18  311 11.12.11 Dortmund        
      10. Käufer, Till (96)           03:10,78  298 19.03.11 Duisburg-Walsum 



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         männlich 50m-Bahn                         SG Mülheim 
 
Schmetterling 
  50m  1. Stermann, Ragnar (66)       00:27,81  562 03.07.11 Hannover        
       2. Wierling, Damian (96)       00:27,93  555 30.04.11 Dortmund        
       3. Neitzel, Simon (91)         00:28,10  545 27.11.11 Duisburg        
       4. Weber, Darius (94)          00:28,15  542 27.11.11 Duisburg        
       5. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 00:28,74  509 10.12.11 Dortmund        
       6. Tielmann, Maximilian (93)   00:29,42  475 27.11.11 Duisburg        
       7. Dietzel, Julian (91)        00:29,52  470 27.11.11 Duisburg        
       8. Ocklenburg, Tobias (93)     00:29,76  459 30.04.11 Dortmund        
       9. Lenz, Kai (95)              00:29,88  453 20.02.11 Duisburg        
      10. Heuser, Tom (94)            00:31,17  399 02.07.11 Bochum          
 100m  1. Stermann, Ragnar (66)       01:02,82  516 02.07.11 Hannover        
       2. Lenz, Kai (95)              01:07,82  410 10.04.11 Wuppertal       
       3. Weber, Darius (94)          01:09,38  383 19.03.11 Duisburg-Walsum 
       4. Ocklenburg, Tobias (93)     01:10,84  360 01.05.11 Dortmund        
       5. Dixken, Cedric (97)         01:12,12  341 11.12.11 Dortmund        
       6. Wierling, Danilo (99)       01:19,63  253 11.12.11 Dortmund        
       7. Hildebrandt, Meik (00)      01:21,29  238 26.11.11 Duisburg        
       8. Anhalt, Niklas (97)         01:22,39  228 18.06.11 Rees            
       9. Straßmann, Tim (96)         01:23,78  217 22.05.11 Essen-Rüttenscheid 
      10. Olesch, Finn (99)           01:28,29  186 17.07.11 Meschede        
 200m  1. Stermann, Ragnar (66)       02:26,00  451 06.05.11 Eindhoven       
       2. Wierling, Damian (96)       02:28,28  431 15.05.11 Köln            
       3. Meißler, Kevin (87)         02:33,58  388 09.04.11 Essen           
       4. Wierling, Danilo (99)       03:06,57  216 10.12.11 Dortmund        
       5. Hildebrandt, Meik (00)      03:14,49  191 27.11.11 Duisburg        
       6. Malessa, Finn (00)          03:45,91  121 27.11.11 Duisburg        
 
Lagen         
 200m  1. Wierling, Damian (96)       02:21,88  521 14.05.11 Köln            
       2. Haack, Andree (73)          02:22,57  514 01.07.11 Hannover        
       3. Lenz, Kai (95)              02:27,08  468 22.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 02:32,90  416 19.02.11 Duisburg        
       5. Achtelik, Timo (96)         02:33,98  408 19.02.11 Duisburg        
       6. Sinz, Lukas (95)            02:34,03  407 01.05.11 Dortmund        
       7. Heuser, Tom (94)            02:37,13  384 19.02.11 Duisburg        
       8. Dixken, Cedric (97)         02:37,15  384 10.12.11 Dortmund        
       9. Wierling, Danilo (99)       02:46,01  325 14.05.11 Köln            
      10. Olesch, Finn (99)           02:47,27  318 10.12.11 Dortmund        
 400m  1. Haack, Andree (73)          05:11,18  481 08.04.11 Essen           
       2. Gemsjäger, Noel Gabriel(95) 05:18,81  447 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Wierling, Damian (96)       05:19,90  442 19.03.11 Hamm            
       4. Lenz, Kai (95)              05:28,37  409 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Achtelik, Timo (96)         05:30,50  401 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Dixken, Cedric (97)         05:47,55  345 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Theis, Christopher (99)     06:20,44  263 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Wierling, Danilo (99)       06:21,37  261 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Nottelmann, Luke (00)       06:26,16  251 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
      10. Olesch, Finn (99)           06:26,50  251 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 50m-Bahn                         SG Mülheim 
 
Freistil      
  50m  1. Kleischmann, Hanna (95)     00:27,62  653 15.05.11 Düsseldorf      
       2. Ziegler, Monika (85)        00:28,35  604 10.12.11 Dortmund        
       3. Schwarz, Natali (72)        00:28,89  571 02.07.11 Hannover        
       4. Damberger, Eva Maria (96)   00:29,34  545 10.12.11 Dortmund        
       5. Lemberg, Paula (96)         00:29,45  539 09.07.11 Dortmund        
       6. Neumann, Anika (94)         00:29,51  535 20.03.11 Duisburg-Walsum 
       7. Kerres, Sophie (96)         00:30,13  503 20.02.11 Duisburg        
       8. Hinz, Rebecca (97)          00:30,18  501 14.05.11 Köln            
       9. Augenstein, Jana (99)       00:30,48  486 14.05.11 Köln            
      10. Knebelkamp, Chiara (98)     00:30,60  480 17.07.11 Ratingen        
 100m  1. Kleischmann, Hanna (95)     01:01,04  650 15.05.11 Düsseldorf      
       2. Ziegler, Monika (85)        01:01,72  628 19.02.11 Duisburg        
       3. Lemberg, Paula (96)         01:04,05  562 09.04.11 Wuppertal       
       4. Kerres, Sophie (96)         01:04,73  545 11.12.11 Dortmund        
       5. Knebelkamp, Chiara (98)     01:05,47  526 09.04.11 Duisburg-Wedau  
       6. Kleischmann, Lisa (97)      01:05,86  517 15.05.11 Köln            
       7. Hermann, Alina (93)         01:07,11  489 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Hinz, Rebecca (97)          01:07,15  488 09.04.11 Duisburg-Wedau  
       9. Goy, Franca (98)            01:07,20  487 11.12.11 Dortmund        
      10. Augenstein, Jana (99)       01:07,94  471 09.04.11 Duisburg-Wedau  
 200m  1. Kleischmann, Hanna (95)     02:15,85  603 09.07.11 Dortmund        
       2. Lemberg, Paula (96)         02:19,29  560 20.02.11 Duisburg        
       3. Schwarz, Natali (72)        02:23,97  507 18.06.11 Minden          
       4. Kleischmann, Lisa (97)      02:24,77  498 30.04.11 Dortmund        
       5. Kerres, Sophie (96)         02:25,50  491 10.12.11 Dortmund        
       6. Damberger, Eva Maria (96)   02:26,30  483 20.02.11 Duisburg        
       7. Daamen, Jana-Marie (97)     02:26,51  481 19.03.11 Duisburg-Walsum 
       8. Knebelkamp, Chiara (98)     02:26,68  479 10.12.11 Dortmund        
       9. Goy, Franca (98)            02:29,90  449 10.12.11 Dortmund        
      10. Hinz, Rebecca (97)          02:30,09  447 30.04.11 Dortmund        
 400m  1. Kleischmann, Hanna (95)     04:52,82  561 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       2. Lemberg, Paula (96)         04:55,67  545 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Hermann, Alina (93)         05:03,63  503 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Kleischmann, Lisa (97)      05:07,79  483 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Neumann, Anika (94)         05:12,73  460 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Daamen, Jana-Marie (97)     05:14,70  452 30.04.11 Dortmund        
       7. Kawohl, Svenja (97)         05:15,07  450 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Knebelkamp, Chiara (98)     05:16,33  445 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Stange, Kathrin (98)        05:18,72  435 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
      10. Bernhardt, Swantje (98)     05:20,64  427 20.05.11 Essen-Rüttenscheid 
 800m  1. Lemberg, Paula (96)         10:16,05  515 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       2. Kleischmann, Hanna (95)     10:22,45  500 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       3. Daamen, Jana-Marie (97)     10:43,48  452 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Kleischmann, Lisa (97)      10:57,02  425 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Stange, Kathrin (98)        11:05,67  408 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Störzel, Nicole (98)        11:11,76  397 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Knebelkamp, Chiara (98)     11:14,32  393 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Augenstein, Jana (99)       11:33,12  362 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Goy, Franca (98)            11:43,05  347 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
      10. Bork, Luna (01)             12:02,46  319 12.03.11 Essen-Rüttenscheid 
 



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 50m-Bahn                         SG Mülheim 
Rücken        
  50m  1. Damberger, Eva Maria (96)   00:31,92  651 11.12.11 Dortmund        
       2. Lehmann, Chiara (94)        00:34,55  513 30.04.11 Dortmund        
       3. Störzel, Nicole (98)        00:34,87  499 11.12.11 Dortmund        
       4. Augenstein, Jana (99)       00:34,97  495 15.05.11 Köln            
       5. Buschmann, Janna (88)       00:35,12  489 01.07.11 Hannover        
       6. Daamen, Jana-Marie (97)     00:35,77  462 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Bernhardt, Swantje (98)     00:35,97  455 15.05.11 Köln            
       8. Kleischmann, Lisa (97)      00:36,61  431 20.03.11 Duisburg-Walsum 
       9. Knebelkamp, Chiara (98)     00:36,85  423 19.02.11 Duisburg        
      10. Kawohl, Svenja (97)         00:37,24  410 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
 100m  1. Damberger, Eva Maria (96)   01:09,85  595 10.12.11 Dortmund        
       2. Lehmann, Chiara (94)        01:15,24  476 09.07.11 Dortmund        
       3. Störzel, Nicole (98)        01:15,85  465 10.12.11 Dortmund        
       4. Daamen, Jana-Marie (97)     01:16,46  454 26.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Buschmann, Janna (88)       01:16,70  449 02.07.11 Hannover        
       6. Kleischmann, Lisa (97)      01:16,76  448 14.05.11 Köln            
       7. Augenstein, Jana (99)       01:16,87  446 10.04.11 Duisburg-Wedau  
       8. Bernhardt, Swantje (98)     01:17,63  433 10.04.11 Duisburg-Wedau  
       9. Goy, Franca (98)            01:18,10  426 10.12.11 Dortmund        
      10. Fobbe, Laura (00)           01:18,49  419 27.11.11 Duisburg        
 200m  1. Damberger, Eva Maria (96)   02:35,02  527 19.02.11 Duisburg        
       2. Kleischmann, Lisa (97)      02:42,13  460 15.05.11 Köln            
       3. Daamen, Jana-Marie (97)     02:42,39  458 11.12.11 Dortmund        
       4. Augenstein, Jana (99)       02:43,20  451 30.04.11 Dortmund        
       5. Störzel, Nicole (98)        02:43,31  451 11.12.11 Dortmund        
       6. Bernhardt, Swantje (98)     02:44,52  441 09.04.11 Duisburg-Wedau  
       7. Lehmann, Chiara (94)        02:45,62  432 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Fobbe, Laura (00)           02:46,42  426 26.11.11 Duisburg        
       9. Goy, Franca (98)            02:47,26  419 15.05.11 Köln            
      10. Zielinski, Lana-Johanna (97 02:52,57  382 26.11.11 Duisburg        
 
Brust         
  50m  1. Neumann, Anika (94)         00:34,15  699 01.06.11 Berlin          
       2. Kels, Maike (91)            00:35,70  612 26.11.11 Duisburg        
       3. Hermann, Alina (93)         00:36,04  594 15.05.11 Düsseldorf      
       4. Knebelkamp, Chiara (98)     00:36,44  575 10.12.11 Dortmund        
       5. Kerres, Sophie (96)         00:37,41  531 09.07.11 Dortmund        
       6. Grote, Marina (98)          00:39,56  449 14.05.11 Köln            
       7. Menzel, Alexandra (98)      00:40,78  410 01.05.11 Dortmund        
       8. Lemberg, Paula (96)         00:40,83  409 15.05.11 Düsseldorf      
       9. Augenstein, Jana (99)       00:41,29  395 19.03.11 Duisburg-Walsum 
      10. Lehmann, Chiara (94)        00:41,66  385 02.07.11 Bochum          
 100m  1. Neumann, Anika (94)         01:15,84  632 21.05.11 Essen-Rüttenscheid 
       2. Hermann, Alina (93)         01:20,28  532 09.04.11 Wuppertal       
       3. Kels, Maike (91)            01:21,32  512 30.04.11 Dortmund        
       4. Kerres, Sophie (96)         01:21,80  503 10.07.11 Dortmund        
       5. Knebelkamp, Chiara (98)     01:21,94  501 11.12.11 Dortmund        
       6. Grote, Marina (98)          01:27,61  410 20.02.11 Duisburg        
       7. Kamper, Friederike (94)     01:30,09  377 20.03.11 Duisburg-Walsum 
       8. Menzel, Alexandra (98)      01:30,13  376 10.04.11 Duisburg-Wedau  
       9. Augenstein, Jana (99)       01:30,51  371 30.04.11 Dortmund        
      10. Kemkes, Chiara (98)         01:31,16  364 30.04.11 Dortmund        
200m  1. Hermann, Alina (93)         02:48,76  573 09.07.11 Dortmund        
       2. Neumann, Anika (94)         02:49,64  564 09.07.11 Dortmund        
       3. Knebelkamp, Chiara (98)     02:57,65  491 10.12.11 Dortmund        
       4. Kerres, Sophie (96)         03:00,61  467 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Grote, Marina (98)          03:10,16  400 19.02.11 Duisburg        
       6. Menzel, Alexandra (98)      03:12,82  384 09.04.11 Duisburg-Wedau  
       7. Fobbe, Laura (00)           03:18,50  352 26.11.11 Duisburg        
       8. Kemkes, Chiara (98)         03:18,58  352 09.04.11 Duisburg-Wedau  
       9. Augenstein, Jana (99)       03:20,43  342 19.03.11 Duisburg-Walsum 
      10. Tuschen, Kerstin (00)       03:22,67  331 26.11.11 Duisburg        



Programm WINBEST                                                    Stand: 12.12.11 
Jahresbestenliste 2011         weiblich 50m-Bahn                         SG Mülheim 
 
Schmetterling 
  50m  1. Ziegler, Monika (85)        00:29,30  656 11.12.11 Dortmund        
       2. Kleischmann, Hanna (95)     00:30,77  566 09.04.11 Wuppertal       
       3. Kerres, Sophie (96)         00:30,79  565 11.12.11 Dortmund        
       4. Hermann, Alina (93)         00:31,82  512 15.05.11 Düsseldorf      
       5. Knebelkamp, Chiara (98)     00:32,19  494 16.07.11 Ratingen        
       6. Damberger, Eva Maria (96)   00:32,24  492 11.12.11 Dortmund        
       7. Kleischmann, Lisa (97)      00:33,34  445 27.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Lemberg, Paula (96)         00:33,46  440 09.04.11 Wuppertal       
       9. Daamen, Jana-Marie (97)     00:33,90  423 11.12.11 Dortmund        
      10. Bork, Luna (01)             00:34,59  398 16.07.11 Meschede        
 100m  1. Ziegler, Monika (85)        01:06,03  630 19.02.11 Duisburg        
       2. Kerres, Sophie (96)         01:10,07  527 10.12.11 Dortmund        
       3. Schwarz, Natali (72)        01:10,22  523 02.07.11 Hannover        
       4. Hermann, Alina (93)         01:13,89  449 15.05.11 Düsseldorf      
       5. Damberger, Eva Maria (96)   01:14,53  438 19.02.11 Duisburg        
       6. Kleischmann, Hanna (95)     01:15,12  427 19.03.11 Duisburg-Walsum 
       7. Kleischmann, Lisa (97)      01:18,73  371 09.04.11 Duisburg-Wedau  
       8. Bork, Luna (01)             01:19,29  363 26.11.11 Duisburg        
       9. Ocklenburg, Leonie (94)     01:20,41  348 30.04.11 Dortmund        
      10. Daamen, Jana-Marie (97)     01:20,56  346 09.04.11 Duisburg-Wedau  
 200m  1. Ziegler, Monika (85)        02:30,53  561 20.02.11 Duisburg        
       2. Ocklenburg, Leonie (94)     03:03,74  308 01.05.11 Dortmund        
       3. Rauch, Ronja (00)           03:33,40  197 10.04.11 Duisburg-Wedau  
 
Lagen         
 200m  1. Schwarz, Natali (72)        02:38,65  530 01.07.11 Hannover        
       2. Kerres, Sophie (96)         02:38,90  528 11.12.11 Dortmund        
       3. Neumann, Anika (94)         02:39,78  519 19.02.11 Duisburg        
       4. Kleischmann, Hanna (95)     02:40,98  508 20.03.11 Duisburg-Walsum 
       5. Hermann, Alina (93)         02:41,75  500 11.12.11 Dortmund        
       6. Kleischmann, Lisa (97)      02:42,49  493 14.05.11 Köln            
       7. Buschmann, Janna (88)       02:42,62  492 01.07.11 Hannover        
       8. Knebelkamp, Chiara (98)     02:44,57  475 11.12.11 Dortmund        
       9. Störzel, Nicole (98)        02:48,76  440 11.12.11 Dortmund        
      10. Lemberg, Paula (96)         02:48,83  440 19.02.11 Duisburg        
 400m  1. Neumann, Anika (94)         05:45,92  472 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       2. Schwarz, Natali (72)        05:47,12  467 08.04.11 Essen           
       3. Kleischmann, Lisa (97)      05:54,29  439 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       4. Daamen, Jana-Marie (97)     05:57,04  429 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       5. Kerres, Sophie (96)         06:02,53  410 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       6. Knebelkamp, Chiara (98)     06:16,13  367 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       7. Stange, Kathrin (98)        06:19,91  356 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       8. Menzel, Alexandra (98)      06:21,67  351 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
       9. Bork, Luna (01)             06:23,36  347 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
      10. Augenstein, Jana (99)       06:28,10  334 13.03.11 Essen-Rüttenscheid 
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