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Zum dritten Mal in Folge gewann die Mülheimer E-Jugend bei der NRW-Staffelsichtung 
im Rahmen der DMSJ-Wettbewerbe den Landestitel. Das hat es vorher noch nicht 
gegeben. Leider gibt es für die Jüngsten keinen Wettbewerb auf Bundesebene; nach 
Recherchen bei den anderen Landeswettbewerben ist das Mülheimer Team aber die 
schnellste E-Jugend Deutschlands. 

Die weibliche D-Jugend hingegen durfte sich DMSJ-Bundesfinale im direkten Vergleich 
mit den besten Teams aus ganz Deutschland messen und belegte nach der 
Mannschaft des SV Würzburg einen hervorragenden zweiten Platz. 

Für die Saison 2012/13 wurden insgesamt 19 Aktive in das Bezirks- bzw. das 
Sichtungskader des Schwimmbezirkes Ruhrgebiet berufen. Wie im vergangenen Jahr 
stellt damit die SG Mülheim das größte Aktivenkontingent im Sichtungskader des 
Bezirkes. 

Das alles ist ein Indiz für die hervorragende Nachwuchsarbeit im Mülheimer 
Schwimmsport, die auch weit über die Mülheimer Stadtgrenzen hinaus Beachtung 
findet. Ohne die Kooperation im Rahmen der Trainingsgemeinschaft TG Schwimmen 
2004 wäre eine Nachwuchsarbeit in dieser Form sicher nicht möglich gewesen wäre. 
Neben dem Einsatz und Trainingsfleiß der Aktiven muss dem engagierten Trainerteam 
und vor allen Dingen auch den Sponsoren, die die Arbeit der SG Mülheim auf eine 
finanziell sichere Basis stellen, herzlich gedankt werden. 

Große Veränderungen gab es im Trainerteam: sechs langjährige Trainerinnen und 
Trainer legten aus privaten und beruflichen Gründen ihre Tätigkeit am Beckenrand 
nieder. Peter Schorning löste Harry Schulz im Sommer 2012 als Cheftrainer ab. 
Erfreulich ist, dass in der laufenden Saison zwei ehemalige und zwei aktive 
Schwimmer/-innen der SG Mülheim für eine Trainertätigkeit in der TG gewonnen 
werden konnten. 

Natürlich geht es nicht ganz ohne Reibungen, wenn innerhalb eines Jahres für ein 
gutes Drittel eines bewährten Trainerteams Ersatz gefunden werden muss. Dem 
besonderen Engagement des Vorstands des Fördervereins ist zu danken, dass wieder 
ein gutes und vollständiges Team am Beckenrand steht. 

Die Schwimmerinnen und Schwimmer starteten 2012 auf insgesamt 64 Wettkämpfen, 
absolvierten dabei 7.446 Einzel- und 185 Staffelstarts und erzielten viele persönliche 
Erfolge. Die besonderen Ergebnisse – Qualifikationen und Podestplätze bei 
Meisterschaften – sind in dem nachfolgenden Jahresrückblick zusammengefasst. 
Hervorzuheben sind an dieser Stelle wiederum die Masters, die bei den verschiedenen 
Meisterschaften stets ganz vorne mitschwimmen.  

Großer Dank gilt auch der Mülheimer Sportredaktion, die im vergangenen Jahr 
ausführlich über die verschiedenen schwimmsportlichen Ereignisse berichtet hat.  

 

DMS 2012 

Der Deutsche Mannschaftswettbewerb Schwimmen wurde 2012 in Rekordzeit 
durchgeführt; innerhalb von gut 14 Tagen wurden die DMS-Wettbewerbe in allen 
Ligen „abgewickelt“. Auftakt aus Mülheimer Sicht waren die Vorkämpfe in der 2. 
Bundesliga-West. Sowohl für das Damen- als auch für das Herrenteam ging es 
dabei insbesondere um den Klassenerhalt. Beim Vorkampf am 28.1.12 in 
Gladbeck erreichten die Damen mit Eva Maria Damberger, Alina Hermann, Sophie 
Kerres, Hanna Kleischmann, Paula Lemberg, Anika Neumann, Julia Petzka und 
Monika Ziegler den 10. Platz. Da die SG Wfr. Wuppertal-Neuenhof ihr Team vom 
Wettbewerb abgemeldet hatten, musste der erreichte Platz beim Finale gehalten 
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werden. Die 1. Mülheimer Herrenmannschaft mit Timo Achtelik, Daniel Cornelsen, 
Cedric Dixken, Lars Friedemann, Noel Gabriel Gemsjäger, Andree Haack, Kevin 
Meißler, Simon Neitzel und Jörn Richter beendeten den Vorkampf mit Platz 11. Da 
auch hier die SG Wfr. Wuppertal-Neuenhof ihr Team vom Wettbewerb abgemeldet 
hatten, hätten im Finale die auf Platz 10 stehenden SSF Bonn besiegt werden 
müssen. 

Für das Finale am 5.2.12 in Bochum-Linden standen bei den Damen die verletzte 
Monika Ziegler und die verhinderte Julia Petzka leider nicht zur Verfügung. Das 
Damenteam wurde durch Jana-Marie Daamen verstärkt. Mit gutem Kampfgeist 
konnten die Schwimmerinnen der SG Bergheim in Schach gehalten werden und 
damit der Klassenerhalt in der 2. Bundesliga-West gesichert werden. Die Herren 
mussten im Finale auf drei Leistungsträger (Jörn Richter, Niklas Klusmann und 
Felix van der Felden) verzichten. Die SSF Bonn hingegen konnten sich im Finale 
noch einmal deutlich steigern. Das 1. Mülheimer Herrenteam musste daher leider 
den Abstieg in die Oberliga-West in Kauf nehmen. 

Die 2. Mülheimer Damenmannschaft mit Jana Augenstein, Janna Buschmann, 
Maike Kels, Lisa Kleischmann, Chiara Knebelkamp, Chiara Lehmann und Nicole 
Störzel schwamm am 5.2.12 im neuen Dinslakener Hallenbad um den 
Klassenerhalt in der Landesliga-Westfalen. Obwohl das Team um Jana-Marie 
Daamen, die kurzfristig in der ersten Mannschaft eingesetzt werden musste, 
geschwächt war, glänzten die sieben Schwimmerinnen mit zahlreichen 
persönlichen Rekorden und konnten mit Platz 5 den Klassenerhalt sicherstellen. 

In der Bezirksliga, die am 11.2.12 in Oberhausen und Duisburg ausgetragen 
wurden, gingen die 2. und 3. Herrenmannschaft und die 3. Damenmannschaft an 
den Start. Das 2. Herrenteam verpasste mit Platz 3 den Wiederaufstieg in die 
Landesliga. Die 3. Damenmannschaft schloss den Wettbewerb mit Platz 7 ab und 
wird damit auch im kommenden Jahr in der Bezirksliga starten. Das 3. 
Herrenteam ging aufgrund kurzfristiger krankheitsbedingter Ausfälle geschwächt 
an den Start und belegte in der Endabrechnung nur Platz 11 und muss daher 
2013 in der Bezirksklasse um den Wiederaufstieg in die Bezirksliga kämpfen. 

In der Bezirksklasse (12.2.12 in Oberhausen) startete die 4. Damenschaft. Das 
sehr junge Team belegte einen guten 1. Platz und sicherte sich damit den 
Aufstieg in die Bezirksliga. 

 
Bezirksmeisterschaften 

Die Bezirksmeisterschaften über die „langen Strecken“ wurden am 25. und 26.2.12 in 
Essen-Rüttenscheid ausgetragen. Die SG Mülheim war mit 41 Aktiven vertreten. Bei 
insgesamt 71 Starts siegen die Mülheimer Schwimmer und Schwimmerinnen elfmal in 
den Jahrgangswertungen. Noel Gabriel Gemsjäger wurde über 800m und 1500m 
Freistil Bezirksvizemeister in der offenen Klasse. Sophie Kerres errang über 400m 
Lagen die Bronzemedaille in der offenen Wertung. Zweifache Jahrgangssieger wurden 
Jana-Marie Daamen (Jg. 1997; 400m Lagen, 800m Freistil) und Cedric Dixken (Jg. 
1997; 400m Lagen, 1500m Freistil). Einen Jahrgangssieg errangen Luna Bork (Jg. 
2001; 800m Freistil), Sanya Knebelkamp (Jg. 2001; 400m Lagen), Sophie Kerres (Jg. 
1996; 400m Lagen), Paula Lemberg (Jg. 1996; 800m Freistil), Kathrin Stange (Jg. 
1998; 800m Freistil), Noel Gabriel Gemsjäger (Jg. 1995; 1500m Freistil) und Ralf 
Krapoth (AK 55; 1500m Freistil). 

Bei den Bezirksjahrgangsmeisterschaften, die am 5. und 6.5.12 in Essen-Rüttenscheid 
ausgetragen wurden, erreichten die Mülheimer Schwimmerinnen und Schwimmer 37 
Jahrgangssiege. Mit jeweils 6 Jahrgangstiteln waren Luna Bork (Jg. 2001) und Tim 
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Hanke (Jg. 2002) die erfolgreichsten Mülheimer Teilnehmer. Laura Fobbe (Jg. 2000), 
Carolin Theis und Meik Hildebrandt (Jg. 2000) errangen jeweils 3 Jahrgangssiege. 
Jeweils 2 Titel brachten Jana Augenstein (Jg. 1999), Swantje Bernhardt (Jg. 1998), 
Maximilian Helmich (Jg. 1999), Benedikt Kerres (Jg. 2002), Meike Müller (Jg. 2002) 
und Finn Olesch (JG 1999) mit nach Hause. Leon Gregert (Jg. 1998), Sanya 
Knebelkamp (Jg. 2001), Sarah Marie Sulenski (Jg. 2002) und Christian Wex (Jg.2002) 
siegten jeweils einmal. Daneben erschwammen die Mülheimer Aktiven 27 Silber und 
und 37 Bronzemedaillen. 

Die Bezirksmeisterschaften wurden vom 29.6.-1.7.12 in Duisburg-Wedau 
ausgetragen. Alina Hermann (Jg. 1993) wurde über 50m und 200m Brust 
Bezirksmeisterin. Ebenfalls Bezirksmeisterin in der offenen Klasse wurde Eva Maria 
Damberger (Jg. 1996) über 200m Rücken; dazu holte sie sich die 
Bezirksjahrgangstitel über 400m Freistil, 100m und 200m Rücken sowie über 200m 
Lagen. Ebenfalls siegreich in der offenen Klasse war die 4x100m Lagenstaffel der 
Damen mit Eva Maria Damberger, Alina Hermann, Sophie Kerres und Hanna 
Kleischmann. Jeweils 3 Jahrgangstitel erschwammen Sophie Kerres (Jg. 1996, 100m 
Freistil, 100m und 200m Schmetterling) und Hanna Kleischmann (Jg. 1995, 100m, 
200m und 400m Freistil). Zwei Jahrgangssiege erzielte Noel-Gabriel Gemsjäger (Jg. 
1995, 100m und 400m Freistil). Jeweils einen Jahrgangstitel erreichten Jana-Marie 
Daamen (Jg. 1997, 100m Rücken), Cedric Dixken (Jg. 1997, 100m Schmetterling), 
Lisa Kleischmann (Jg. 1997, 200m Rücken), Chiara Knebelkamp (Jg. 1998, 400m 
Freistil), Paula Lemberg (Jg. 1996, 200m Freistil) und Tarek Nolzen (Jg. 1997, 200m 
Freistil). 

Die Bezirks Sprint- und Staffelmeisterschaften wurden anlässlich des 100jährigen 
Bestehens der Wassersportfreunde Mülheim 1912 am 22. und 23.9.12 im Mülheimer 
Südbad ausgetragen. In heimischen Gewässern siegte Eva Maria Damberger in der 
offenen Klasse über 50m und 100m Rücken. Einen Sieg in der offenen Wertung feierte 
Sophie Kerres über 100m Schmetterling. In der Jahrgangswertung siegte Luna Bork 
(D-Jugend) über 50m und 100m Freistil sowie über 50m und 100m Schmetterling. 
Drei Jahrgangserfolge feierte Jana Augenstein (C-Jugend; über 100m Rücken, 50m 
und 100m Freistil). Jeweils zwei Jahrgangssiege erzielten Steffen Auschrat (B-Jugend; 
über 50m und 100m Freistil), Eva Maria Damberger (A-Jugend; über 50m und 100m 
Rücken), Maximilian Helmich (C-Jugend; über 50m und 100m Brust), Lisa 
Kleischmann (B-Jugend; über 100m Rücken und 100m Lagen) und Finn Olesch (C-
Jugend; über 50m und 100m Rücken). Jeweils einen Jahrgangssieg errangen Laura 
Fobbe (C-Jugend; über 50m Rücken), Noel Gabriel Gemsjäger (A-Jugend; über 100m 
Freistil), Sophie Kerres (A-Jugend; über 100m Schmetterling), Lena Oberdörster (D-
Jugend; über 100m Lagen) und Nicole Störzel (B-Jugend; über 50m Rücken). Elf 
Staffelsiege (9 bei den Damen und 2 bei den Herren) rundeten das gute Ergebnis ab. 

 

Nordrhein-Westfälische Meisterschaften 

Für die NRW-Meisterschaften über die „langen Strecken“ (10.-11.3.12 in Hamm) 
hatten sich Laura Fobbe, Kerstin Tuschen, Finn, Malessa, Luke Nottelmann und Moritz 
Schmidt fünf Aktive des Jahrgangs 2000 qualifiziert. Unter den ersten Zehn platzierten 
sich Luke Nottelmann (Platz 5 über 1500m Freistil Platz 6 über 400m Lagen), Finn 
Malessa (Platz 6 über 1500m Freistil Platz 9 über 400m Lagen) sowie Kerstin Tuschen 
(Platz 7 über 800m Freistil). 

Am NRW-Jugendmehrkampf des Jahrgangs 2001, der am 10.3.12 im Rahmen der 
NRW-Meisterschaften „lange Strecke“ ausgetragen wurde, nahmen Luna Bork, Lea 
Heiermann, Sanya Knebelkamp, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster, Jan Collin Klenn 
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und Michael Saltaev teil. Beim Jugendmehrkampf müssen neben vier 
Wettkampfdisziplinen drei weitere Sprung- und Gleitübungen absolviert werden, die 
alle bepunktet werden. Luna Bork erreichte mit 2100 Punkten die meisten Zähler aller 
Teilnehmerinnen und sicherte sich damit den Gesamtsieg bei den Damen. Sanya 
Knebelkampf (Platz 5) und Jan Collin Klenn (Platz 6) erreichten ebenfalls 
Platzierungen unter den ersten Zehn.  

Für die NRW-Jahrgangsmeisterschaften (21. und 22.4.12 in Bochum) hatten sich 19 
Aktive mit 54 Einzelstarts qualifiziert. Laura Fobbe (Jg. 2000) erreichte über 50m 
Rücken den einzigen Mülheimer Jahrgangssieg; mit Platz 2 über 100m Rücken und 
Platz 6 über 200m Rücken rundete Laura ihr gutes Ergebnis ab. Maximilian Helmich 
stand im Jahrgang 1999 zweimal auf dem Podest: Platz 2 über 200m Brust und Platz 
3 über 100m Brust. Weitere Podestplätze erreichten Timo Achtelik (Jg. 1996, Platz 3 
über 50m Rücken) und Finn Olesch (Jg. 1999, Platz 3 über 100m Rücken). Mit 
Urkunden für die Plätze 4-8 wurden Nicole Störzel (Jg. 1998, Plätze 4,6 und 7), Jana 
Augenstein (Jg. 1999, zweimal Platz 8), Meik Hildebrandt (Jg. 2000, zweimal Platz 6), 
Finn Malessa (Jg. 2000, Platz 7), Luke Nottelmann (Jg. 2000, dreimal Platz 6), Timo 
Achtelik (Jg. 1996, Plätze 4 und 5), Cedric Dixken (Jg. 1997, Platz 7), Maximilian 
Helmich (Jg. 1999, Platz 4), Finn Olesch (Jg. 1999, Platz 7) und Danilo Wierling (Jg. 
1999, Platz 7) belohnt. 

Die NRW-Meisterschaften und NRW-Jahrgangsmeisterschaften für die älteren 
Jahrgänge wurden am 28. und 29.4.12 in Wuppertal ausgetragen. Für diese 
Meisterschaften hatten sich mit Timo Achtelik, Jana-Marie Daamen, Eva Maria 
Damberger, Noel Gabriel Gemsjäger, Alina Hermann, Sophie Kerres, Hanna 
Kleischmann, Lisa Kleischmann, Chiara Lehmann und Anika Neumann insgesamt 10 
Aktive qualifiziert, die 33 Einzelstarts und einen Staffelstart absolvierten. Mit 2 
Vizetiteln über 100m und 200m Rücken im Jahrgang 1996 erzielte Eva Maria 
Damberger das aus Mülheimer Sicht beste Ergebnis. Weitere Podestplätze erreichten 
die Aktiven der SG Mülheim leider nicht. Knapp am Siegertreppchen vorbei 
schwammen jedoch Eva Maria Damberger (Platz 4 über 50m Rücken), Anika Neumann 
(Platz 4 über 50m Brust). Noel Gabriel Gemsjäger, Alina Hermann, Sophie Kerres und 
Hanna Kleischmann schwammen zudem – teilweise mehrfach - auf Urkundenränge 
(bis Platz 8). 

Für die NRW-Kurzbahnmeisterschaften (10./11.11.12 in Wuppertal) hatten sich mit 
Timo Achtelik, Jan-Marie Daamen, Eva-Maria Damberger, Noel Gabriel Gemsjäger, 
Franca Goy, Alina Hermann, Sophie Kerres, Hanna Kleischmann, Lisa Kleischmann, 
Chiara Knebelkamp, Paula Lemberg und Jan Nigl zwölf Aktive der SG Mülheim 
qualifiziert. Neben 46 Einzelstarts wurden drei Staffeln geschwommen. Sophie Kerres 
(Jg. 1996) siegte in ihrem Jahrgang über 100m Schmetterling und wurde Dritte über 
50m Schmetterling. Timo Achtelik (Jg. 1996) gewann über 50m Rücken und 50m 
Freistil jeweils Bronze. Ebenfalls dritte Plätze im Jahrgang erreichten Noel Gabriel 
Gemsjäger (Jg. 1995 über 100m Brust) und Eva-Maria Damberger (Jg. 1996 über 
200m Rücken). Die 4 x 50m Lagenstaffel in der Besetzung Jan Nigl, Julian Jungbluth, 
Felix van der Felden und Timo Achtelik qualifizierte sich mit der Zeit vom 1:46,05 
Minuten für die Deutschen Kurzbahnmeisterschaften. 

 
Deutsche (Jahrgangs-)Meisterschaften 

Für die Deutschen Meisterschaften, die vom 10. bis 14.5.12 in Berlin ausgetragen 
wurden, hatten sich mit Eva Maria Damberger (50, 100 und 200m Rücken), Anika 
Neumann (50m Brust), Alina Hermann (200m Brust) und Noel Gabriel Gemsjäger 
(100m und 200m Brust) vier Aktive der SG Mülheim qualifiziert. Vordere 
Platzierungen waren nicht zu erwarten; für die Aktiven ging es insbesondere darum, 
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Erfahrungen zu sammeln und ihre Bestzeiten zu toppen. Mit zwei persönlichen 
Rekorden und drei Vereinsjahresbestleistungen wurde dieses Ziel erreicht. 

Die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften und der Jugendmehrkampf wurden vom 24.-
27.5.12 in Magdeburg ausgetragen. Für die Jahrgangsmeisterschaften hatte sich Timo 
Achtelik (Jg. 1996) über 50 und 100m Freistil qualifiziert. Finn Malessa (Jg. 2000) und 
Finn Olesch (Jg. 1999) hatten sich für den Jugendmehrkampf qualifiziert und 
überzeugten dort mit persönlichen Bestzeiten. 

Die Deutschen Kurzbahnmeisterschaften wurden vom 22.-25.11.12 in der 
Wuppertaler Schwimmoper ausgetragen. In den Einzelwettkämpfen waren die 
schnellsten 100 Aktiven auf der 25m Bahn nach der DSV-Bestenliste startberechtigt; 
bei den Staffeln die Top 40. Durch ihre guten Leistungen beim Masters-DMS hatten 
sich mit Daniel Cornelsen, Julian Jungbluth, Maike Kels, Jan Nigl und Felix van der 
Felden – etwas überraschend - fünf ältere Aktive für Einzelstarts bei der DKM 
qualifiziert. Lediglich Jan Nigl (Jg. 1987) nahm seine Startberechtigung über 50m und 
100m Rücken wahr. Die übrigen Qualifizierten starteten – teilweise aus beruflichen 
Gründen – nicht in Einzelrennen. An den Start gingen jedoch alle qualifizierten 
Staffeln (4 x 50m Lagen- und Freistilstaffel der Damen und die 4 x 50m Lagenstaffel 
der Herren). Jan Nigl war in Top-Form und schwamm über 50m Rücken sowohl im 
Vorlauf als auch im B-Finale jeweils Stadtrekorde. Der Sieg im B-Finale bedeutete 
gleichzeitig Platz 9 im gesamten Teilnehmerfeld. Auch die 100m Rücken schwamm Jan 
in Stadtrekordzeit und erreichte Platz 18. Die 4x50m Lagenstaffel mit Jan Nigl, Julian 
Jungbluth, Felix van der Felden und Niklas Klusmann schwamm in der hervorragenden 
Zeit von 1:43,07 auf Platz 12 und unterbot dabei den alten Stadtrekord um fast 3 
Sekunden. Dank gilt an dieser Stelle Timo Achtelik, der durch seinen Staffeleinsatz bei 
den NRW-Kurzbahnmeisterschaften Qualifikation und Start der Lagenstaffel bei den 
Deutschen Kurzbahnmeisterschaften überhaupt erst ermöglicht hat. 

 
DMSJ und Staffelsichtung 2012 

Beim DMSJ-Bezirksendkampf am 27./28.10.12 in Essen siegten – wie im Vorjahr – 
sowohl die weibliche wie auch die männliche D-Jugend. Dem Damenteam gehörten 
Luna Bork, Sanya Knebelkamp, Meike Müller, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster und 
Carolin Theis an. Tim Hanke, Benedikt Kerres, Alexander Kiselev, Jan Colin Klenn, Ian 
Lemke, Marten Olesch, Michael Saltaev und Christian Wex schwammen für das 
siegreiche Herrenteam. Zweite Plätze belegten die männliche C-Jugend und die 
weibliche A-Jugend. Jeweils auf dem 3. Platz schwammen die D-Jugend 2 weiblich, die 
C-Jugend weiblich sowie die männliche und weibliche B-Jugend. 

Bei der Bezirks-Staffelsichtung der Jahrgänge 2003/04 konnten die drei Mülheimer 
Teams mit den Plätzen 1, 2 und 6 exakt das Vorjahresergebnis wiederholen. Der 
siegreichen E 1 gehörten Sarah Everbeck, Timo Ewert, Niels Lennart Klenn, Fritz 
Mund, Finya Nolzen, Philipp Peters, Laura Süßmilch und Lukas Süßmilch an. In der E 2 
schwammen Luca Bork, Noah Henßen, Mara Hower, Johanna Leringer, Antonia 
Stinshoff und Maxim Wichner. 

Nur eine Woche später, am 3./4.11.12, wurde das DMSJ-NRW-Finale in Essen 
ausgetragen. Mit der weiblichen D-Jugend, die zudem die schnellste NRW-
Vorkampfzeit erzielte, der männlichen D-Jugend, der männlichen C-Jugend und der 
weiblichen A-Jugend konnten sich vier Mülheimer Teams für dieses Finale 
qualifizieren. Die weibliche D-Jugend mit Luna Bork, Lea Heiermann, Sanya 
Knebelkamp, Meike Müller, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster und Carolin Theis 
konnte das Ergebnis aus den Vorkämpfen verteidigen und siegte mit deutlichem 
Abstand vor der zweitplatzierten D-Jugend der SG Bergheim. Die weibliche A-Jugend 
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mit Eva Maria Damberger, Sophie Kerres, Hanna Kleischmann und Paula Lemberg 
belegten beim NRW-Finale hinter der SG Essen den zweiten Platz. Ebenfalls einen 
Podestplatz erschwamm die männliche D-Jugend mit Tim Hanke, Benedikt Kerres, Jan 
Colin Klenn, Ian Lemke und Michael Saltaev (Platz 3 hinter den Teams der SG 
Schwimmen Münster und SG Bayer Wup/Uer/Dor 1). Die männliche C-Jugend belegte 
einen undankbaren 4. Platz. 

Für das NRW-Finale der Staffelsichtung qualifizierten sich alle 3 Teams der E-Jugend. 
Die 1 Mannschaft zog dabei mal wieder mit der schnellsten Vorkampfzeit aller NRW-
Teams in das Finale ein. Zum dritten Mal in Folge konnte das Mülheimer Team dann 
beim NRW-Finale den Sieg mit nach Hause nehmen. Dem Siegerteam gehörten Luca 
Bork, Sarah Everbeck, Timo Ewert, Niels Lennart Klenn, Johanna Leringer, Fritz Mund, 
Finya Nolzen, Philipp Peters und Laura Süßmilch an. Die zweite Mannschaft belegte 
Platz 5; das dritte Mülheimer Team kam auf Platz 12. 

Auch das DMSJ-Bundesfinale wurde im Essener Hauptbad ausgetragen. Für das Finale 
am 17./18.11.12 qualifizierte sich die weibliche D-Jugend als viertschnellstes Team 
aus den Landesfinal. Beim Bundesfinale konnten sich Luna Bork, Lea Heiermann, 
Sanya Knebelkamp, Meike Müller, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster und Carolin 
Theis gegenüber den DMSJ-Wettbewerben auf Bezirks- und Landesebene noch einmal 
enorm steigern. Die jungen Damen schlossen den Wettkampf mit einem guten 
zweiten Platz ab; Platz 1 sicherte sich die D-Jugend des SV Würzburg, Dritte wurden 
die Mädels der Wasserfreunde Berlin Spandau.  

 
Ruhrolympiade 

Nach einem Jahr Pause wurde 2012 wieder eine Ruhrolympiade ausgetragen. 
Austragungsort war das Schwimmstadion in Duisburg-Wedau. Das Mülheimer Team 
konnte diesmal nicht an die Erfolge der Vorjahre anknüpfen und belegte den 7. Platz. 

 
Masters 

Die Mülheimer Oldies präsentierten sich bei den Deutschen Mastersmeisterschaften 
über die „langen Strecken“ (Köln, 20.-22.4.2012) in ausgezeichneter Form. Bei allen 
Starts wurden Podiumsplätze erreicht. Die 4 x 200m Bruststaffel der Herren mit 
Thomas Janßen, Lars Friedemann, Andree Haack und Daniel Cornelsen wurde 
Deutscher Staffelmeister in der Altersklasse 120-159 Jahre. Mit der Siegerzeit von 
10:57,04 wurde gleichzeitig ein neuer Stadtrekord für die Langbahn aufgestellt. Die 
jüngste Teilnehmerin, Maike Kels, siegte in der AK 20 über 200m Brust. Ragnar 
Stermann verpasste über 200m Schmetterling nur ganz knapp der Sieg in der AK 45. 
Nur eine Hundertstel-Sekunde trennte ihn vom Titelträger. Vizemeister wurden Natali 
Schwarz (AK 40 über 400m Lagen), Andree Haack (AK 35 über 400m Lagen und 
200m Schmetterling) sowie die 4 x 200m Freistilstaffel mit Lars Friedemann, Lutz 
Kremer, Andree Haack und Ragnar Stermann. 

Ragnar Stermann und Natali Schwarz nahmen vom 10.-17. Juni an den 
Weltmeisterschaften der Masters, die in Riccione (Italien) ausgetragen wurden, teil. 
Natali Schwarz belegte als beste deutsche Schwimmerin über 100m Schmetterling den 
5. Platz und über 200m Lagen den 9. Platz und rundete das gute Ergebnis mit Platz 8 
über 50m Schmetterling ab. Ragnar Stermann belegte über 200m Freistil auf Platz 13, 
über 50m Schmetterling auf Platz 16 und über 100m Schmetterling auf Platz 17. 

Bei den Deutschen Meisterschaften der Masters, die vom 24.-26.8.12 in Dortmund 
ausgetragen wurden, waren Andree Haack, Lutz Kremer, Natali Schwarz und Ragnar 
Stermann über Einzelstrecken gemeldet. In der Altersklasse 40 wurde Natali Schwarz 
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Deutsche Meisterin über 100m Schmetterling und 200m Lagen. Ragnar Stermann 
siegte in der Altersklasse 45 über 100m Schmetterling. Lutz Kremer wurde 
Vizemeister in der AK 35. Andree Haack belegte in der AK 35 Bronze über 200m 
Lagen. Die 4 x 50m Bruststaffel mit Andree Haack, Lutz Kremer, Lars Friedemann und 
Thomas Janßen siegte in der Altersklasse 160-199 Jahre. 

Der NRW-Vorkampf des DMS der Masters wurde am 6.10.12 in der Wuppertaler 
Schwimmoper ausgetragen. Das Mülheimer Team mit Rita Bohnet, Sara Breitkreutz, 
Janna Buschmann, Daniel Cornelsen, Lars Friedemann, Andree Haack, Julian 
Jungbluth, Maike Kels, Lutz Kremer, Jan Nigl, Thomas Prescher, Jörn Richter, Natali 
Schwarz, Ragnar Stermann und Felix van der Felden belegte nach der SG Ruhr den 
zweiten Platz in NRW und zog mit 19.692 Punkten als drittbestes Team ins 
Bundesfinale ein. Das Bundesfinale wurde am 3.11.12 in Hamburg ausgetragen. Das 
Mülheimer Mastersteam, das in gleicher Besetzung wie im Vorkampf schwamm, 
steigerte das NRW-Ergebnis um mehr als 1.000 Punkte und belegte mit 20.937 
Punkten hinter der SG Dortmund (21.504 Punkte), der SG Ruhr (21.378), dem WSV 
Speyer (21.185) und der SG Neukölln Berlin (21.130) den fünften Platz. 

Bei den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften der Masters, die vom 1.-2.12.12in 
Freiburg ausgetragen wurden, standen Natali Schwarz und Ragnar Stermann bei allen 
Starts auf dem Siegerpodest. Insgesamt errangen sie sechs Kurzbahnmeistertitel, 
zwei Vizetitel und eine Bronzemedaille. 

 
Stadtmeisterschaften 

Anlässlich des 100-jährigen Bestehens wurden die Stadtmeisterschaften 2012 von den 
Wassersportfreunden Mülheim 1912 ausgetragen. An den drei Veranstaltungsab-
schnitten nahmen 195 Aktive teil und absolvierten 1726 Starts. Stadtmeister 2012 
wurden: 
• Jana Augenstein (Jg. 1999, ASC) über 400m Freistil 
• Daniel Cornelsen (Jg. 1988, ASC) über 50m und 100m Brust, 100m 

Schmetterling, 100m Lagen 
• Eva Maria Damberger (Jg. 1996, ASC) über 800m und 1500m Freistil, 50m und 

200m Rücken 
• Noel Gabriel Gemsjäger (Jg. 1995, WSF) über 800m und 1500m Freistil, 200m 

Brust 
• Meike Kels (Jg. 1991, ASC) über 50m, 100m und 200m Brust 
• Sophie Kerres (Jg. 1996, TSV) über 50m und 100m Freistil, 100m 

Rücken, 50m und 100m Schmetterling, 
100m und 200m Lagen 

• Tim Kniffler (Jg. 1990, WSF) über 50m und 100m Rücken 
• Paula Lemberg (Jg. 1996, ASC) über 200m Freistil 
• Natali Schwarz (Jg. 1972, WSF) über 200m Schmetterling 
• Ragnar Stermann (Jg. 1966, WSF) über 200m Schmetterling 
• Damian Wierling (Jg. 1996, TSV) über 400m Freistil und 400m Lagen 
• Monika Ziegler (Jg. 1985, ASC) über 400m Lagen 
• Felix van der Felden (Jg. 1989, TSV) über 50m und 100m Freistil, 50m 

Schmetterling 
• Tobias Wynands (Jg. 1994, TSV) über 200m Freistil, 200m Rücken und 

200m Lagen 
 
Stadtrekorde 

Im Jahr 2012 starteten die Aktiven der SG Mülheim in 64 Wettkämpfen. Dabei wurden 
7.446 Einzel- und 185 Staffelstarts absolviert. 4.398 Einzelstarts und damit rund 60 % 
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der Wettkämpfe wurden in persönlicher Bestzeit zurückgelegt. Neben 1.269 Siegen 
wurden 1.035 zweite Plätze und 896 dritte Plätze erreicht. Zudem wurden 11 neue 
Stadtrekorde (9 Einzel- und 2 Staffelbestmarken) erzielt. 

auf der 25m-Bahn 
• Jan Nigl, 50m Rücken in 00:27,12 (Oktober 2012) 
• Jan Nigl, 50m Rücken in 00:26,21 (Oktober 2012) 
• Jan Nigl, 50m Rücken in 00:25,99 (Oktober 2012) 
• Jan Nigl, 100m Rücken in 00:57,69 (Oktober 2012) 
• Jan Nigl, 100m Rücken in 00:57,54 (Oktober 2012) 
• Daniel Cornelsen, 100m Lagen in 00:58,68 (November 2012) 
• Jan Nigl, 50m Rücken in 00:25,61 (November 2012) 
• Jan Nigl, 50m Rücken in 00:25,47 (November 2012) 
• Jan Nigl, 100m Rücken in 00:56,35 (November 2012) 

Staffelrekorde (25m-Bahn) 

• Jan Nigl - Julian Jungbluth - Felix van der Felden - Niklas Klusmann über 4x50m 
Lagen in 01:43,07 (November 2012) 

Staffelrekorde (50m-Bahn) 
• Thomas Janssen - Lars Friedemann - Andree Haack - Daniel Cornelsen über 

4x200m Brust in 10:57,04 (April 2012) 

 
Trainingsgemeinschaft und Förderverein 

In der Saison 2012/13 trainieren in der von ASC, TSV, TVE und WSF getragenen 
Trainingsgemeinschaft rund 120 Aktive in sechs Trainingsgruppen. 

In den Osterferien 2011 absolvierten die Mannschaften der Trainingsgemeinschaft 
wieder verschiedene Jugendfahrten: Die A war vom 1. - 16.4.12 auf Zypern, die B2 
vom 31.3. - 07.4.12 in Bamberg, die C vom 2. - 11.4.12 in Iphofen, die D vom 1. - 
7.4.12 in Bad Arolsen und die E – wie üblich – vom 2. - 12.4.12 in Northeim. 

„Dach“ der Trainingsgemeinschaft ist der Förderverein TG Schwimmen Mülheim 2004 
e.V.. Derzeit gehören dem Förderverein rund 140 Fördermitglieder an. Der 
Förderverein ist Mitglied im DSV, SV NRW und MSB. 

Große Veränderungen gab es im Trainerteam der Trainingsgemeinschaft. Peter 
Schorning löste im Sommer 2012 Harry Schulz als Cheftrainer ab. Harry Schulz 
übernahm eine Trainerstelle in Gladbeck. Das Mülheimer Trainerteam wird seit 
Sommer 2012 durch Maike Kels (Trainerin in Ausbildung bei der E), Thomas Krause 
(Co-Trainer der A), Tanja Nolzen (Co-Trainerin der D) Tobias Wynands (Trainer in 
Ausbildung bei der E) und Monika Ziegler (Trainer in Ausbildung bei der C) verstärkt. 
Besonders erfreulich ist, dass mit Monika Ziegler eine ehemalige Schwimmerin der SG 
Mülheim und mit Maike Kels und Tobias Wynands aktive Schwimmer der SG Mülheim 
eine Trainerausbildung absolvieren. Kai Lenz, der bereits 2011 nach Beendigung 
seiner aktiven Schwimmerlaufbahn in die TG als Übungsleiter eingestiegen ist, hat 
2012 die Trainer C-Lizenz erworben. Volker Selter, Jasmin Heinritz, Caroline Matla, 
Jörn Richter und Claudia Uellendahl legten ihre Trainertätigkeit aus persönlichen und 
beruflichen Gründen nieder. Die bisher von Jasmin Heinritz, Caroline Matla und Jörn 
Richter betreute D-Jugend wird nun von Tushar Sikdar und Tanja Nolzen betreut. 
Ulrike Petzka wollte ihr Traineramt ebenfalls zum Sommer 2012 niederlegen; aufgrund 
der leider dünnen Personaldecke betreut Ulrike Petzka die B1 jedoch weiterhin, 
allerdings in eingeschränkten Umfang. 
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Nach einer Vereinbarung zwischen den Vorständen der SG Mülheim und der SG Essen 
soll mit Beginn der Saison 2012/2013 die schon jetzt praktizierte Zusammenarbeit 
intensiviert werden und eine echte Kooperation entstehen. Hier soll u.a. den 
besonders talentierten und ehrgeizigen Aktiven die Möglichkeit geboten werden, am 
Training der SG Essen teilzunehmen, ohne dass ein Vereinswechsel erforderlich ist. 
Details der Kooperation müssen noch abgestimmt werden. 
 
Sponsoren 

Ein besonderer Dank gilt der Sparkasse Mülheim an der Ruhr als Hauptsponsor und 
Protection One, einem Unternehmen für innovative Sicherheitslösungen, die ihren 
2007 geschlossenen Sponsorvertrag 2010 um weitere drei Jahre verlängerten. Mit der 
Mülheimer Entsorgungsgesellschaft MEG, dem RWE, dem RWW, dem Autohaus Kneifel 
und der Firma Sport Blank konnten weitere Förderer gewonnen werden, die die 
sportliche Arbeit der Mülheimer Start- und Trainingsgemeinschaft unterstützen. Ohne 
Sponsoren wäre die erfolgreiche Arbeit der SG Mülheim an der Ruhr auf Dauer nicht 
aufrecht zu erhalten. 
 
Kaderbildung 

Für die Saison 2012/13 wurde Laura Fobbe in das Bezirkskader berufen. Mit Annika 
Artmeyer, Luna Bork, Jana Gobbers, Lea Heiermann, Meik Hildebrandt, Jan Collin 
Klenn, Sanya Knebelkamp, Sophie Leichtweiß, Ian Lemke, Finn Malessa, Meike Müller; 
Luke Nottelmann, Lena Oberdörster, Mara Oberdörster, Michael Saltaev, Moritz 
Schmidt, Sarah Marie Sulenski und Carolin Theis wurden zudem 18 Aktive der SG 
Mülheim in das Bezirkssichtungskader 2012/13 berufen. 
 
Sonstige Ereignisse und Personalien 

Für die Sportlerwahl 2011 waren mit Lisa Vitting und Paulina Schmiedel zwei 
ehemalige Schwimmerinnen der SG Mülheim nominiert. Die beiden Mülheimerinnen 
belegten nach Juliane Schenk, die mit gutem Vorsprung die Wahl zur Sportlerin des 
Jahres 2011 gewonnen hat, die Plätze 2 und 3. 

Lisa Vitting wurde für die olympischen Sommerspiele in London nominiert. 
Gemeinsam mit Paulina Schmiedel gehört Lisa Vitting in der Saison 2012/13 dem Top-
Team an. Paulina Schmiedel wurde bei den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften in 
Wuppertal mit neuem Altersklassenrekord Kurzbahnmeisterin über 100m 
Schmetterling und errang über 50m Schmetterling den Vizetitel. 

Damian Wierling, der seit September 2011 für die SG Essen startet, hat sich dort 
sportlich sehr erfreulich entwickelt. Bei den NRW-Meisterschaften 2012 erreichte der 
16-Jährige Mülheimer fünf Jahrgangssiege; bei den Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften in Magdeburg schwamm Damian viermal ins Jahrgangsfinale und 
belegte dort jeweils den 3. Platz. Bei den NRW-Kurzbahnmeisterschaften gelangen 
Damian neben fünf Jahrgangssiegen auch fünf Podestplätze (einmal Silber und viermal 
Bronze) in der offenen Wertung. Für die Saison 2012/13 wurde Damian Wierling ins 
NRW-Perspektivteam berufen. 

Bei der Auswertung der Vereine mit der besten sportlichen Jugendarbeit 2011 im SV 
NRW erreichte die SG Mülheim hinter den großen Startgemeinschaften SG Bayer 
Wup/Uer/Dor (211 Punkte), Telekom Post SG Köln (135), SG Essen (110) und SG 
Schwimmen Münster (96) mit 91 Punkten einen hervorragenden 5. Platz. 

Im Juni wurde nach dem Rücktritt von Ralf Krapoth eine neue Leitung für die 
Fachschaft Schwimmen/Tauchen im MSB gewählt. Helmut Kremer übernahm die 
Fachschaftsleitung; Stephan Damberger wurde zu seinem Vertreter gewählt. 
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Die Wassersportfreunde 1912 feierten 2012 ihr 100jähriges Bestehen. 

Die Gespräche mit dem MSS hinsichtlich einer Bad-Betriebsführung durch die Vereine 
wurden fortgesetzt. Es zeichnet sich ab, dass eine von ASC, DLRG, TSV, TVE und WSF 
gegründete GmbH ab Sommer 2013 die Betriebsführung des Süd-, Nord- und 
Rembergbades übernehmen wird. Durch die neue Betriebsführung werden sich keine 
maßgeblichen Verbesserungen beim Badstundenkontingent ergeben; die Vereine 
wollen durch Kostensenkungen bei der Betriebsführung ihren Beitrag zur 
Bestandssicherung der Mülheimer Bäder leisten. 
 
Internetauftritt 

Alle Wettkampfergebnisse, der Terminplan, aktuelle Presseartikel und Bestenlisten 
sind über den im März 2005 freigeschalteten Internetauftritt der SG Mülheim 
(http://www.sg-muelheim-schwimmen.de) abrufbar.  
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SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn
 25m Schmetterling offen, Männlich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Bork, Luca 2004  00:17,84 11.11.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Klenn, Niels Lennart 2003  00:18,43 06.05.2012 Gelsenkirchen
3. Süßmilch, Lukas 2003  00:19,43 30.09.2012 Bottrop
4. Peters, Philipp 2003  00:19,49 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Ewert, Timo 2003  00:19,76 30.09.2012 Bottrop
6. Mund, Fritz 2003  00:20,09 06.05.2012 Gelsenkirchen
7. Wichner, Maxim 2003  00:20,52 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Henßen, Noah 2003  00:20,64 30.09.2012 Bottrop
9. Saltaev, Denis 2004  00:21,05 11.11.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Kliemann, Julian 2003  00:21,30 14.01.2012 Hallenbad Ratinge...

 50m Schmetterling offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. van der Felden, Felix 1989  00:25,71 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Cornelsen, Daniel 1988  00:26,54 28.01.2012 Gladbeck
3. Wynands, Tobias 1994  00:26,84** 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
4. Meißler, Kevin 1987  00:27,13 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:27,36 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Weber, Darius 1994  00:27,37 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Stermann, Ragnar 1966  00:27,84 02.12.2012 Freiburg
8. Neitzel, Simon 1991  00:28,01 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Auschrat, Steffen 1998  00:28,21 15.12.2012 Gladbeck

10. Ocklenburg, Tobias 1993  00:28,37 11.02.2012 Oberhausen
 **=Startschwimmer

 100m Schmetterling offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  00:57,34 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. van der Felden, Felix 1989  00:58,51 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Stermann, Ragnar 1966  01:01,69 01.12.2012 Freiburg
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:02,91 16.12.2012 Gladbeck
5. Meißler, Kevin 1987  01:03,05 28.01.2012 Gladbeck
6. Wynands, Tobias 1994  01:03,11 21.10.2012 Essen-Hauptbad
7. Auschrat, Steffen 1998  01:03,72 11.11.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Weber, Darius 1994  01:04,51 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Haack, Andree 1973  01:06,31* 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg

10. Ocklenburg, Tobias 1993  01:06,91 11.02.2012 Oberhausen
 *=Zwischenzeit
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noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 200m Schmetterling offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  02:13,32 05.02.2012 Bochum-Linden
2. Stermann, Ragnar 1966  02:20,21 14.01.2012 Gau-Algesheim
3. Auschrat, Steffen 1998  02:22,56 15.12.2012 Gladbeck
4. Meißler, Kevin 1987  02:26,08 28.01.2012 Gladbeck
5. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:30,31 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Achtelik, Timo 1996  02:34,96 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Dixken, Cedric 1997  02:38,33 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Olesch, Finn 1999  02:46,21 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Maue, Björn 1999  02:46,42 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Tielmann, Maximilian 1993  02:46,53 11.02.2012 Oberhausen

 25m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Vollmer, Victor 2005  00:22,92 30.09.2012 Bottrop
2. Müller, Yannik 2004  00:23,34 30.09.2012 Bottrop
3. Brammer, Till 2005  00:24,45 13.05.2012 Velbert-Langenberg
4. Euler, Dominik 2004  00:25,03 03.11.2012 Herne
5. Ewert, Dennis 2005  00:25,05 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Fouquet, Michel 2003  00:25,29 25.03.2012 Gelsenkirchen
7. Mettner, Luzian 2004  00:25,98 30.09.2012 Bottrop
8. Manzelmann, Max 2005  00:26,09 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Hower, Moritz 2005  00:26,22 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Hauschild, Miles 2003  00:26,31 25.03.2012 Gelsenkirchen

 50m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Nigl, Jan 1987  00:25,47 23.11.2012 Wuppertal
2. Kniffler, Tim 1990  00:28,29 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Neitzel, Simon 1991  00:28,90 28.01.2012 Gladbeck
4. Achtelik, Timo 1996  00:29,03 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
5. Stermann, Ragnar 1966  00:29,15 01.12.2012 Freiburg
6. Wynands, Tobias 1994  00:29,49 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
7. Meißler, Kevin 1987  00:31,03 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Olesch, Finn 1999  00:31,44** 23.09.2012 Hallenbad Süd, An...
9. Dixken, Cedric 1997  00:31,48 16.12.2012 Gladbeck

10. Heuser, Tom 1994  00:31,54 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmer
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noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 100m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Nigl, Jan 1987  00:56,35 25.11.2012 Wuppertal
2. Kniffler, Tim 1990  01:00,84 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Wynands, Tobias 1994  01:02,10 21.10.2012 Essen-Hauptbad
4. Stermann, Ragnar 1966  01:02,73 02.12.2012 Freiburg
5. Richter, Jörn 1983  01:02,77 28.01.2012 Gladbeck
6. Achtelik, Timo 1996  01:04,09 21.10.2012 Essen-Hauptbad
7. Neitzel, Simon 1991  01:04,32 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Dixken, Cedric 1997  01:05,40 11.11.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Prescher, Thomas 1966  01:05,49 06.10.2012 Wuppertal

10. Olesch, Finn 1999  01:07,25** 27.10.2012 Essen
 **=Startschwimmer

 200m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Nigl, Jan 1987  02:09,68 20.10.2012 Aachen
2. Wynands, Tobias 1994  02:15,57 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Richter, Jörn 1983  02:17,56 28.01.2012 Gladbeck
4. Achtelik, Timo 1996  02:20,16 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Prescher, Thomas 1966  02:20,43 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
6. Dixken, Cedric 1997  02:22,95 16.12.2012 Gladbeck
7. Olesch, Finn 1999  02:28,86 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Neitzel, Simon 1991  02:30,44 05.02.2012 Bochum-Linden
9. Ocklenburg, Tobias 1993  02:31,22 11.02.2012 Oberhausen

10. Theis, Christopher 1999  02:32,78 16.12.2012 Gladbeck

 25m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Euler, Dominik 2004  00:27,08 03.11.2012 Herne
2. Brammer, Till 2005  00:27,77 13.05.2012 Velbert-Langenberg
3. Manzelmann, Max 2005  00:28,15 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Zieren, Raul 2005  00:28,22 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Chatzopoulos, Yannis 2005  00:29,15 30.09.2012 Bottrop
6. Vollmer, Victor 2005  00:29,66 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Ewert, Dennis 2005  00:30,04 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Gräbner, Luca 2005  00:31,23 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Ottawa, Dastin 2004  00:31,64 10.03.2012 Oberhausen

10. Kremer, Philipp 2006  00:32,06 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
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noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 50m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  00:30,62 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:30,79 15.12.2012 Gladbeck
3. Achtelik, Timo 1996  00:31,69 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Wynands, Tobias 1994  00:33,51* 20.10.2012 Essen-Hauptbad
5. Tielmann, Maximilian 1993  00:33,59 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Friedemann, Lars 1967  00:33,76 05.02.2012 Bochum-Linden
7. Janßen, Thomas 1968  00:34,27 11.02.2012 Oberhausen
8. Helmich, Maximilian 1999  00:34,90** 23.09.2012 Hallenbad Süd, An...
9. Dixken, Cedric 1997  00:35,61 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Heuser, Tom 1994  00:35,80 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmer

 100m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  01:04,76 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:06,88 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
3. Achtelik, Timo 1996  01:10,99 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Wynands, Tobias 1994  01:11,47 20.10.2012 Essen-Hauptbad
5. Friedemann, Lars 1967  01:12,28 28.01.2012 Gladbeck
6. Auschrat, Steffen 1998  01:13,22 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Tielmann, Maximilian 1993  01:14,79 11.02.2012 Oberhausen
8. Helmich, Maximilian 1999  01:14,91** 03.11.2012 Essen
9. Janßen, Thomas 1968  01:14,92 11.02.2012 Oberhausen
9. Dixken, Cedric 1997  01:14,92 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr

 **=Startschwimmer

 200m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:26,67 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Cornelsen, Daniel 1988  02:30,56 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Friedemann, Lars 1967  02:36,69 14.01.2012 Gau-Algesheim
4. Achtelik, Timo 1996  02:40,44 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Helmich, Maximilian 1999  02:40,76 21.10.2012 Essen-Hauptbad
6. Auschrat, Steffen 1998  02:48,91 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Dixken, Cedric 1997  02:48,94 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Heuser, Tom 1994  02:49,78 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Theis, Christopher 1999  02:50,61 15.12.2012 Gladbeck

10. Olesch, Finn 1999  02:51,38 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
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noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 25m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Hauschild, Miles 2003  00:18,67 30.09.2012 Bottrop
2. Chatzopoulos, Yannis 2005  00:21,59 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Vollmer, Victor 2005  00:21,63 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Ewert, Dennis 2005  00:21,88 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Manzelmann, Max 2005  00:22,00 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Zengerle, Nick 2005  00:22,01 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Müller, Yannik 2004  00:22,82 30.09.2012 Bottrop
8. Fouquet, Michel 2003  00:22,88 25.03.2012 Gelsenkirchen
9. Euler, Dominik 2004  00:23,53 10.03.2012 Oberhausen

10. Brammer, Till 2005  00:24,03 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr

 50m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. van der Felden, Felix 1989  00:23,80 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Richter, Jörn 1983  00:24,45 28.01.2012 Gladbeck
3. Achtelik, Timo 1996  00:24,51 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
4. Dietzel, Julian 1991  00:25,04 11.02.2012 Oberhausen
5. Weber, Darius 1994  00:25,16 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Wynands, Tobias 1994  00:25,16** 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
7. Meißler, Kevin 1987  00:25,45 28.01.2012 Gladbeck
8. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:25,58 16.12.2012 Gladbeck
9. Neitzel, Simon 1991  00:25,98 05.02.2012 Bochum-Linden

10. Stermann, Ragnar 1966  00:26,27 15.01.2012 Gau-Algesheim
 **=Startschwimmer

 100m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. van der Felden, Felix 1989  00:52,84 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Kniffler, Tim 1990  00:53,60 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Richter, Jörn 1983  00:54,60 28.01.2012 Gladbeck
4. Wynands, Tobias 1994  00:54,76 23.09.2012 Hallenbad Süd, An...
5. Achtelik, Timo 1996  00:55,03 10.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
6. Dietzel, Julian 1991  00:55,47 11.02.2012 Oberhausen
7. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:56,07 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Weber, Darius 1994  00:56,13 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Meißler, Kevin 1987  00:56,33 05.02.2012 Bochum-Linden

10. Stermann, Ragnar 1966  00:56,56 02.12.2012 Freiburg



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 200m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Wynands, Tobias 1994  01:59,30 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Richter, Jörn 1983  02:00,54 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
3. Achtelik, Timo 1996  02:01,16 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:01,79 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Stermann, Ragnar 1966  02:03,98 15.01.2012 Gau-Algesheim
6. Auschrat, Steffen 1998  02:06,95 16.12.2012 Gladbeck
7. Neitzel, Simon 1991  02:07,12 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Meißler, Kevin 1987  02:07,48 28.01.2012 Gladbeck
9. Dietzel, Julian 1991  02:07,59 11.02.2012 Oberhausen

10. Kremer, Lutz 1973  02:08,24* 06.10.2012 Wuppertal
 *=Zwischenzeit

 400m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  04:21,74 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kremer, Lutz 1973  04:23,08 06.10.2012 Wuppertal
3. Achtelik, Timo 1996  04:23,59 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Stermann, Ragnar 1966  04:26,30 14.01.2012 Gau-Algesheim
5. Dixken, Cedric 1997  04:29,44 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Auschrat, Steffen 1998  04:35,02 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Neitzel, Simon 1991  04:37,14 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Theis, Christopher 1999  04:44,88 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Dietzel, Julian 1991  04:45,37 11.02.2012 Oberhausen

10. Olesch, Finn 1999  04:45,67 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr

 800m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kremer, Lutz 1973  09:02,62 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  09:04,20 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Dixken, Cedric 1997  09:28,57* 28.01.2012 Gladbeck
4. Neitzel, Simon 1991  09:44,44 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Gregert, Leon 1998  10:24,23* 11.02.2012 Oberhausen
6. Heuser, Tom 1994  10:28,11 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Wierling, Danilo 1999  10:30,01 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Helmich, Maximilian 1999  10:36,40* 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Dietzel, Julian 1991  10:38,14* 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Weber, Darius 1994  10:45,26* 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
 *=Zwischenzeit



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 1500m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  17:10,39 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Dixken, Cedric 1997  17:53,20 28.01.2012 Gladbeck
3. Neitzel, Simon 1991  18:35,67 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Gregert, Leon 1998  19:23,85 11.02.2012 Oberhausen
5. Wierling, Danilo 1999  19:42,50 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Dietzel, Julian 1991  20:04,90 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Helmich, Maximilian 1999  20:06,74 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Krapoth, Ralf 1956  20:29,83 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Nolzen, Tarek 1997  20:35,29 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Olesch, Finn 1999  20:46,08 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr

 100m Lagen offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  00:58,68 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Kniffler, Tim 1990  00:59,65 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Wynands, Tobias 1994  01:02,89 20.10.2012 Essen-Hauptbad
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:03,60 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Achtelik, Timo 1996  01:05,58 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Stermann, Ragnar 1966  01:05,97 15.01.2012 Gau-Algesheim
7. Auschrat, Steffen 1998  01:06,64 15.12.2012 Gladbeck
8. Tielmann, Maximilian 1993  01:07,01 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Dixken, Cedric 1997  01:07,34 15.12.2012 Gladbeck

10. Heuser, Tom 1994  01:08,84 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr

 200m Lagen offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  02:08,70 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Jungbluth, Julian 1989  02:09,92 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
3. Wynands, Tobias 1994  02:16,51 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:20,10 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
5. Haack, Andree 1973  02:21,18 05.02.2012 Bochum-Linden
6. Achtelik, Timo 1996  02:23,90 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Dixken, Cedric 1997  02:25,02 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Meißler, Kevin 1987  02:29,25 15.01.2012 Gau-Algesheim
9. Auschrat, Steffen 1998  02:29,58 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Friedemann, Lars 1967  02:29,70 15.01.2012 Gau-Algesheim



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 400m Lagen offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Cornelsen, Daniel 1988  04:52,43 05.02.2012 Bochum-Linden
2. Haack, Andree 1973  04:55,18 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
3. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  05:03,24 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Dixken, Cedric 1997  05:16,23 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Heuser, Tom 1994  05:17,95 11.02.2012 Oberhausen
6. Achtelik, Timo 1996  05:22,36 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Ocklenburg, Tobias 1993  05:41,47 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Olesch, Finn 1999  05:45,18 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Helmich, Maximilian 1999  05:46,52 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Gregert, Leon 1998  05:48,07 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn
 25m Schmetterling offen, Weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Everbeck, Sarah 2003  00:19,54 30.09.2012 Bottrop
2. Stinshoff, Antonia 2003  00:19,67 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Manzelmann, Emilja Marie 2003  00:20,03 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Hower, Mara 2003  00:20,11 06.05.2012 Gelsenkirchen
5. Süßmilch, Laura 2003  00:20,39 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Leringer, Johanna 2004  00:20,85 30.09.2012 Bottrop
7. Nolzen, Finya 2003  00:20,94 30.09.2012 Bottrop
8. von Horn, Svenja 2003  00:21,79 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Ruffing, Jasmin 2003  00:21,97 30.09.2012 Bottrop

10. Hauswirth, Carolin Sophie 2004  00:22,32 30.09.2012 Bottrop

 50m Schmetterling offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  00:29,70 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kleischmann, Hanna 1995  00:30,03 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Ziegler, Monika 1985  00:30,05 28.01.2012 Gladbeck
4. Schwarz, Natali 1972  00:31,36 02.12.2012 Freiburg
5. Lemberg, Paula 1996  00:31,61 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Hermann, Alina 1993  00:31,70 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Bork, Luna 2001  00:31,81 15.12.2012 Gladbeck
8. Damberger, Eva Maria 1996  00:32,13 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Störzel, Nicole 1998  00:32,26 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...

10. Daamen, Jana-Marie 1997  00:32,74 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...

 100m Schmetterling offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  01:05,42 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Ziegler, Monika 1985  01:06,23 28.01.2012 Gladbeck
3. Schwarz, Natali 1972  01:09,55 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
4. Hermann, Alina 1993  01:10,22 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Kleischmann, Lisa 1997  01:11,64 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Kleischmann, Hanna 1995  01:11,96 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Daamen, Jana-Marie 1997  01:12,86 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Störzel, Nicole 1998  01:13,04 23.09.2012 Hallenbad Süd, An...
9. Damberger, Eva Maria 1996  01:13,42 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Lemberg, Paula 1996  01:16,02 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 200m Schmetterling offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ziegler, Monika 1985  02:32,86 28.01.2012 Gladbeck
2. Schwarz, Natali 1972  02:36,47 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
3. Kerres, Sophie 1996  02:41,07 28.01.2012 Gladbeck
4. Damberger, Eva Maria 1996  02:45,19 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Kleischmann, Hanna 1995  02:45,26 15.12.2012 Gladbeck
6. Kleischmann, Lisa 1997  02:49,65 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Störzel, Nicole 1998  02:49,97 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Bork, Luna 2001  02:55,45 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Daamen, Jana-Marie 1997  03:01,82 05.02.2012 Bochum-Linden

10. Heiermann, Lea 2001  03:02,88 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr

 25m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gronen, Elisabeth 2003  00:22,08 25.03.2012 Gelsenkirchen
2. Henßen, Julia 2005  00:24,13 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Marx, Viktoria 2005  00:24,19 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Schulz, Laura 2003  00:24,39 25.03.2012 Gelsenkirchen
5. Ruffing, Annika 2005  00:25,34 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Langfeld, Paula Sophie 2005  00:25,40 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Nyhuis, Hannah 2003  00:25,56 25.03.2012 Gelsenkirchen
8. Reiber, Sophie 2005  00:26,31 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Schenk, Thea 2005  00:27,12 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Müller, Hannah 2005  00:27,65 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr

 50m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  00:31,29** 24.11.2012 Wuppertal
2. Kerres, Sophie 1996  00:31,78 10.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
3. Augenstein, Jana 1999  00:32,28 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Fobbe, Laura 2000  00:32,33 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Störzel, Nicole 1998  00:32,38 23.09.2012 Hallenbad Süd, An...
6. Kleischmann, Lisa 1997  00:32,49 10.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
7. Petzka, Julia 1986  00:32,59 28.01.2012 Gladbeck
8. Kels, Maike 1991  00:32,93 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Daamen, Jana-Marie 1997  00:32,96 10.11.2012 Wuppertal-Schwimm...

10. Lehmann, Chiara 1994  00:33,57 23.09.2012 Hallenbad Süd, An...
 **=Startschwimmerin



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 100m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  01:06,57 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
2. Kerres, Sophie 1996  01:06,78 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Kleischmann, Lisa 1997  01:09,07 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
4. Petzka, Julia 1986  01:09,14 28.01.2012 Gladbeck
5. Augenstein, Jana 1999  01:09,60 11.11.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Störzel, Nicole 1998  01:09,86 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
7. Fobbe, Laura 2000  01:10,31 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Daamen, Jana-Marie 1997  01:10,47 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
9. Lehmann, Chiara 1994  01:11,18 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Bork, Luna 2001  01:11,82** 18.11.2012 Essen
 **=Startschwimmerin

 200m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  02:24,48 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kerres, Sophie 1996  02:27,19 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Kleischmann, Lisa 1997  02:28,32 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Störzel, Nicole 1998  02:30,00 10.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
5. Daamen, Jana-Marie 1997  02:31,21 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Augenstein, Jana 1999  02:32,39 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Petzka, Julia 1986  02:32,52 28.01.2012 Gladbeck
8. Fobbe, Laura 2000  02:34,92 21.10.2012 Essen-Hauptbad
9. Lemberg, Paula 1996  02:35,83 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Goy, Franca 1998  02:38,12 21.10.2012 Essen-Hauptbad

 25m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ruffing, Annika 2005  00:25,41 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Henßen, Julia 2005  00:25,68 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Büche, Marlene 2002  00:25,84 30.09.2012 Bottrop
4. Langfeld, Paula Sophie 2005  00:25,89 30.09.2012 Bottrop
5. Marx, Viktoria 2005  00:27,34 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Winkler, Amelie 2005  00:28,45 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Reiber, Sophie 2005  00:30,12 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Mayzenshteyn, Michelle 2005  00:30,97 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Müller, Hannah 2005  00:31,60 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Machura, Luisa 2005  00:32,56 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 50m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kels, Maike 1991  00:34,40 05.02.2012 Dinslaken
2. Neumann, Anika 1994  00:34,61 05.02.2012 Bochum-Linden
3. Hermann, Alina 1993  00:35,14 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Knebelkamp, Chiara 1998  00:35,70 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
5. Block, Laura 2000  00:36,48 15.12.2012 Gladbeck
6. Kerres, Sophie 1996  00:36,84 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Breitkreutz, Sara 1990  00:36,85 06.10.2012 Wuppertal
8. Augenstein, Jana 1999  00:37,97 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Kleischmann, Hanna 1995  00:38,33 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Damberger, Eva Maria 1996  00:38,60 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr

 100m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kels, Maike 1991  01:13,87 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
2. Neumann, Anika 1994  01:15,82 28.01.2012 Gladbeck
3. Hermann, Alina 1993  01:16,24 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Kerres, Sophie 1996  01:19,16** 03.11.2012 Essen
5. Block, Laura 2000  01:20,32 16.12.2012 Gladbeck
6. Knebelkamp, Chiara 1998  01:20,35 21.10.2012 Essen-Hauptbad
7. Augenstein, Jana 1999  01:23,07 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Kleischmann, Hanna 1995  01:23,72 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Lemberg, Paula 1996  01:24,57 21.10.2012 Essen-Hauptbad

10. Menzel, Alexandra 1998  01:25,16 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmerin

 200m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Hermann, Alina 1993  02:44,82 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kels, Maike 1991  02:45,09 05.02.2012 Dinslaken
3. Neumann, Anika 1994  02:47,35 28.01.2012 Gladbeck
4. Block, Laura 2000  02:53,93 15.12.2012 Gladbeck
5. Knebelkamp, Chiara 1998  02:55,40 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Kerres, Sophie 1996  02:55,76 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Lemberg, Paula 1996  03:04,08 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Kleischmann, Lisa 1997  03:05,07 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Menzel, Alexandra 1998  03:06,19 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Augenstein, Jana 1999  03:06,64 08.09.2012 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 25m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Büche, Marlene 2002  00:19,93 30.09.2012 Bottrop
2. Schulz, Laura 2003  00:20,75 30.09.2012 Bottrop
3. Langfeld, Paula Sophie 2005  00:21,00 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Henßen, Julia 2005  00:21,00 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Ruffing, Annika 2005  00:21,37 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Winkler, Amelie 2005  00:21,37 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Marx, Viktoria 2005  00:22,73 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Bloch, Hermine 2006  00:24,37 10.11.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Katircioglu, Aleyna 2003  00:26,51 25.03.2012 Gelsenkirchen

10. Knoblich, Paula 2004  00:27,41 30.09.2012 Bottrop

 50m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  00:27,72 20.10.2012 Essen-Hauptbad
2. Kleischmann, Hanna 1995  00:28,10 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Augenstein, Jana 1999  00:28,29 20.10.2012 Essen-Hauptbad
4. Damberger, Eva Maria 1996  00:28,59** 23.11.2012 Wuppertal
5. Neumann, Anika 1994  00:28,75 05.02.2012 Bochum-Linden
6. Lemberg, Paula 1996  00:28,79 28.01.2012 Gladbeck
7. Block, Laura 2000  00:29,01 16.12.2012 Gladbeck
8. Bork, Luna 2001  00:29,08 16.12.2012 Gladbeck
9. Breitkreutz, Sara 1990  00:29,19 16.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Knebelkamp, Chiara 1998  00:29,39 20.10.2012 Essen-Hauptbad
 **=Startschwimmerin

 100m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  01:00,03 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Augenstein, Jana 1999  01:01,24 21.10.2012 Essen-Hauptbad
3. Kleischmann, Hanna 1995  01:01,39 17.06.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Kleischmann, Lisa 1997  01:02,15 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
5. Bork, Luna 2001  01:02,39** 17.11.2012 Essen
6. Schwarz, Natali 1972  01:02,53 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
7. Block, Laura 2000  01:02,75 15.12.2012 Gladbeck
8. Lemberg, Paula 1996  01:02,83 22.09.2012 Hallenbad Süd, An...
9. Knebelkamp, Chiara 1998  01:03,28 05.02.2012 Dinslaken

10. Buschmann, Janna 1988  01:03,57 06.10.2012 Wuppertal
 **=Startschwimmerin



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 200m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Lemberg, Paula 1996  02:13,97 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kerres, Sophie 1996  02:14,11 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Kleischmann, Hanna 1995  02:14,19 10.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
4. Buschmann, Janna 1988  02:16,29 03.11.2012 Hamburg-Dulsberg
5. Kleischmann, Lisa 1997  02:16,60 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Augenstein, Jana 1999  02:17,76 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Block, Laura 2000  02:18,30 16.12.2012 Gladbeck
8. Petzka, Julia 1986  02:20,32 02.06.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Daamen, Jana-Marie 1997  02:20,62 16.12.2012 Gladbeck

10. Knebelkamp, Chiara 1998  02:21,83 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr

 400m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Augenstein, Jana 1999  04:47,52 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kleischmann, Hanna 1995  04:47,53 28.01.2012 Gladbeck
3. Lemberg, Paula 1996  04:49,76 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Kleischmann, Lisa 1997  04:57,24 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Damberger, Eva Maria 1996  04:58,15 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Knebelkamp, Chiara 1998  04:58,94* 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Hermann, Alina 1993  05:00,12* 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Ziegler, Monika 1985  05:00,34* 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Kerres, Sophie 1996  05:01,10* 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Block, Laura 2000  05:03,00 07.09.2012 Mülheim an der Ruhr
 *=Zwischenzeit

 800m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kleischmann, Hanna 1995  09:55,33 28.01.2012 Gladbeck
2. Damberger, Eva Maria 1996  09:56,93 05.02.2012 Bochum-Linden
3. Hermann, Alina 1993  10:07,94 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Knebelkamp, Chiara 1998  10:10,99 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Lemberg, Paula 1996  10:13,45 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Daamen, Jana-Marie 1997  10:14,72 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Kerres, Sophie 1996  10:20,07 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Ziegler, Monika 1985  10:22,89 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Augenstein, Jana 1999  10:23,76 05.02.2012 Dinslaken

10. Störzel, Nicole 1998  10:25,98 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr
10. Kleischmann, Lisa 1997  10:25,98 21.01.2012 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 1500m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  19:19,24 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Lemberg, Paula 1996  19:27,33 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Knebelkamp, Chiara 1998  19:33,40 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Daamen, Jana-Marie 1997  19:43,13 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Kerres, Sophie 1996  19:51,00 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Kleischmann, Hanna 1995  20:00,16 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Störzel, Nicole 1998  20:01,23 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Stange, Kathrin 1998  20:01,26 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Kleischmann, Lisa 1997  20:20,94 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Ziegler, Monika 1985  20:25,57 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr

 100m Lagen offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  01:07,86 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Damberger, Eva Maria 1996  01:09,92 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Schwarz, Natali 1972  01:11,63 01.12.2012 Freiburg
4. Hermann, Alina 1993  01:11,67 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Kleischmann, Lisa 1997  01:11,84 11.11.2012 Wuppertal-Schwimm...
6. Kleischmann, Hanna 1995  01:12,06 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Bork, Luna 2001  01:12,18 15.12.2012 Gladbeck
8. Block, Laura 2000  01:12,50 11.11.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Kels, Maike 1991  01:12,60 15.06.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Augenstein, Jana 1999  01:12,63 15.12.2012 Gladbeck

 200m Lagen offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  02:28,32 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Damberger, Eva Maria 1996  02:31,09 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Kleischmann, Lisa 1997  02:32,69 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
4. Hermann, Alina 1993  02:38,51 05.02.2012 Bochum-Linden
5. Lemberg, Paula 1996  02:38,68 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Störzel, Nicole 1998  02:39,26 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Augenstein, Jana 1999  02:39,65 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Buschmann, Janna 1988  02:39,84 05.02.2012 Dinslaken
9. Knebelkamp, Chiara 1998  02:40,15 09.09.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Fobbe, Laura 2000  02:43,89 21.10.2012 Essen-Hauptbad



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Kurzbahn

 400m Lagen offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Ziegler, Monika 1985  05:21,07 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
2. Kerres, Sophie 1996  05:25,43 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
3. Hermann, Alina 1993  05:30,02 05.02.2012 Bochum-Linden
4. Kleischmann, Hanna 1995  05:35,04 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
5. Damberger, Eva Maria 1996  05:38,02 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
6. Kleischmann, Lisa 1997  05:40,40 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
7. Störzel, Nicole 1998  05:42,97 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
8. Daamen, Jana-Marie 1997  05:52,56 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr
9. Lemberg, Paula 1996  05:55,32 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr

10. Goy, Franca 1998  05:58,52 22.01.2012 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn
 50m Schmetterling offen, Männlich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. van der Felden, Felix 1989  00:26,71 30.06.2012 Duisburg - Wedau
2. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:28,14 09.12.2012 Köln
3. Auschrat, Steffen 1998  00:28,45 09.12.2012 Köln
4. Stermann, Ragnar 1966  00:28,54 12.06.2012 Riccione (Italien)
5. Ocklenburg, Tobias 1993  00:29,13 04.03.2012 Duisburg
6. Neitzel, Simon 1991  00:29,19* 03.03.2012 Duisburg
7. Dietzel, Julian 1991  00:29,54 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Tielmann, Maximilian 1993  00:29,81 04.03.2012 Duisburg
9. Dixken, Cedric 1997  00:30,38 04.03.2012 Bochum

10. Heuser, Tom 1994  00:30,81 30.06.2012 Duisburg - Wedau
 *=Zwischenzeit

 100m Schmetterling offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Stermann, Ragnar 1966  01:04,27 25.08.2012 Dortmund
2. Auschrat, Steffen 1998  01:05,46 09.12.2012 Köln
3. Neitzel, Simon 1991  01:06,51 03.03.2012 Duisburg
4. Haack, Andree 1973  01:08,69* 20.04.2012 Köln
5. Dixken, Cedric 1997  01:09,29 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Ocklenburg, Tobias 1993  01:12,62 07.06.2012 Duisburg-Wedau
7. Wierling, Danilo 1999  01:14,78 01.12.2012 Dortmund
8. Olesch, Finn 1999  01:16,20 11.03.2012 Solingen
9. Hildebrandt, Meik 2000  01:16,25 09.12.2012 Köln

10. Malessa, Finn 2000  01:17,85 01.12.2012 Dortmund
 *=Zwischenzeit

 200m Schmetterling offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Stermann, Ragnar 1966  02:26,64 21.04.2012 Köln
2. Haack, Andree 1973  02:29,25 21.04.2012 Köln
3. Nottelmann, Luke 2000  03:04,37 01.12.2012 Dortmund

 50m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Achtelik, Timo 1996  00:30,56 22.04.2012 Bochum-Unibad
2. Neitzel, Simon 1991  00:31,43 30.06.2012 Duisburg - Wedau
3. Dixken, Cedric 1997  00:31,51 09.12.2012 Köln
4. Olesch, Finn 1999  00:33,32 30.06.2012 Freibad Meschede
5. Heuser, Tom 1994  00:33,41 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Ocklenburg, Tobias 1993  00:34,07 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
7. Sikora, Mike 1998  00:34,16 30.06.2012 Ratingen
8. Hildebrandt, Meik 2000  00:36,76 03.03.2012 Duisburg
9. Gregert, Leon 1998  00:37,69 30.06.2012 Ratingen

10. Maue, Björn 1999  00:37,85* 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
 *=Zwischenzeit



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 100m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Achtelik, Timo 1996  01:06,11 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Dixken, Cedric 1997  01:09,36 09.12.2012 Köln
3. Neitzel, Simon 1991  01:10,28 01.07.2012 Duisburg - Wedau
4. Olesch, Finn 1999  01:10,86 21.04.2012 Bochum-Unibad
5. Heuser, Tom 1994  01:12,36 07.06.2012 Duisburg-Wedau
6. Ocklenburg, Tobias 1993  01:13,41 04.03.2012 Duisburg
7. Theis, Christopher 1999  01:14,92 09.12.2012 Köln
8. Sikora, Mike 1998  01:15,26 01.07.2012 Ratingen
9. Hildebrandt, Meik 2000  01:15,98 09.12.2012 Köln

10. Nottelmann, Luke 2000  01:18,09 01.12.2012 Dortmund

 200m Rücken offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Achtelik, Timo 1996  02:27,38 10.03.2012 Solingen
2. Olesch, Finn 1999  02:35,27 25.05.2012 Magdeburg
3. Sikora, Mike 1998  02:39,21 03.03.2012 Duisburg
4. Hildebrandt, Meik 2000  02:46,25 22.04.2012 Bochum-Unibad
5. Gregert, Leon 1998  02:50,54 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Anhalt, Niklas 1997  02:51,03 09.06.2012 Rees
7. Wierling, Danilo 1999  02:51,23 10.03.2012 Solingen
8. Lemke, Ian 2001  02:53,94 02.12.2012 Dortmund
9. Schmidt, Moritz 2000  02:56,44 02.12.2012 Dortmund

10. Klenn, Jan Collin 2001  02:59,25 14.04.2012 Duisburg

 50m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:32,27 09.12.2012 Köln
2. Achtelik, Timo 1996  00:32,61 21.04.2012 Bochum-Unibad
3. Kremer, Lutz 1973  00:33,99** 24.08.2012 Dortmund
4. Tielmann, Maximilian 1993  00:34,65 03.03.2012 Duisburg
5. Helmich, Maximilian 1999  00:35,00 09.12.2012 Köln
6. Auschrat, Steffen 1998  00:35,36 09.12.2012 Köln
7. Janßen, Thomas 1968  00:37,60* 03.03.2012 Duisburg
8. Haack, Andree 1973  00:38,34* 03.03.2012 Duisburg
9. Spinos, Simeon 1999  00:38,62 01.07.2012 Ratingen

10. Heuser, Tom 1994  00:39,08* 03.03.2012 Duisburg
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmer



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 100m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  01:09,54 09.12.2012 Köln
2. Cornelsen, Daniel 1988  01:13,56** 21.04.2012 Köln
3. Achtelik, Timo 1996  01:14,05 04.03.2012 Bochum
4. Auschrat, Steffen 1998  01:15,21 09.12.2012 Köln
5. Helmich, Maximilian 1999  01:17,38 09.12.2012 Köln
6. Janßen, Thomas 1968  01:21,20* 03.03.2012 Duisburg
7. Haack, Andree 1973  01:21,55* 03.03.2012 Duisburg
8. Heuser, Tom 1994  01:24,21* 03.03.2012 Duisburg
9. Olesch, Finn 1999  01:24,50 06.05.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Spinos, Simeon 1999  01:25,33 10.06.2012 Rees
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmer

 200m Brust offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:34,38 28.04.2012 Wuppertal
2. Cornelsen, Daniel 1988  02:34,98** 21.04.2012 Köln
3. Haack, Andree 1973  02:47,77 03.03.2012 Duisburg
4. Helmich, Maximilian 1999  02:49,91 21.04.2012 Bochum-Unibad
5. Janßen, Thomas 1968  02:52,43 03.03.2012 Duisburg
6. Heuser, Tom 1994  02:56,09 03.03.2012 Duisburg
7. Achtelik, Timo 1996  02:56,52 04.03.2012 Bochum
8. Olesch, Finn 1999  02:59,76 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Nottelmann, Luke 2000  03:03,31 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Spinos, Simeon 1999  03:04,10 09.06.2012 Rees
 **=Startschwimmer

 50m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Achtelik, Timo 1996  00:25,51 26.05.2012 Magdeburg
2. Dietzel, Julian 1991  00:26,13 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:27,38* 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Dixken, Cedric 1997  00:27,53 09.12.2012 Köln
5. Neitzel, Simon 1991  00:27,62 01.07.2012 Duisburg - Wedau
6. Tielmann, Maximilian 1993  00:27,74 04.03.2012 Duisburg
7. Ocklenburg, Tobias 1993  00:28,10** 07.06.2012 Duisburg-Wedau
8. Sikora, Mike 1998  00:28,70 08.12.2012 Neuss
9. Gregert, Leon 1998  00:28,96 22.04.2012 Dortmund

10. Nolzen, Tarek 1997  00:29,00 22.04.2012 Dortmund
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmer



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 100m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Achtelik, Timo 1996  00:56,06 25.05.2012 Magdeburg
2. Dietzel, Julian 1991  00:57,24 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:58,31 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Ocklenburg, Tobias 1993  00:59,40 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Tielmann, Maximilian 1993  01:00,26 03.03.2012 Duisburg
6. Dixken, Cedric 1997  01:00,80 22.04.2012 Bochum-Unibad
7. Kremer, Lutz 1973  01:01,85** 20.04.2012 Köln
8. Neitzel, Simon 1991  01:01,90 30.06.2012 Duisburg - Wedau
9. Stermann, Ragnar 1966  01:03,24* 12.06.2012 Riccione (Italien)

10. Gregert, Leon 1998  01:04,08 30.06.2012 Ratingen
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmer

 200m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Achtelik, Timo 1996  02:06,42 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:08,57* 08.12.2012 Köln
3. Kremer, Lutz 1973  02:08,74** 20.04.2012 Köln
4. Stermann, Ragnar 1966  02:09,18 12.06.2012 Riccione (Italien)
5. Dixken, Cedric 1997  02:15,14* 08.12.2012 Köln
6. Auschrat, Steffen 1998  02:15,86* 08.12.2012 Köln
7. Gregert, Leon 1998  02:18,13 06.05.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Theis, Christopher 1999  02:18,33* 08.12.2012 Köln
9. Tielmann, Maximilian 1993  02:21,24 04.03.2012 Duisburg

10. Wierling, Danilo 1999  02:21,56 01.12.2012 Dortmund
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmer

 400m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  04:24,40 08.12.2012 Köln
2. Achtelik, Timo 1996  04:34,86 10.03.2012 Solingen
3. Dixken, Cedric 1997  04:35,63 08.12.2012 Köln
4. Auschrat, Steffen 1998  04:35,64 08.12.2012 Köln
5. Theis, Christopher 1999  04:44,65 08.12.2012 Köln
6. Wierling, Danilo 1999  05:00,88 29.04.2012 Bonn
7. Olesch, Finn 1999  05:04,89 26.05.2012 Magdeburg
8. Helmich, Maximilian 1999  05:05,19 08.12.2012 Köln
9. Nottelmann, Luke 2000  05:06,93 22.04.2012 Bochum-Unibad

10. Malessa, Finn 2000  05:09,67 29.04.2012 Bonn



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 800m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  09:15,21 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Dixken, Cedric 1997  09:57,57* 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Achtelik, Timo 1996  10:22,29* 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Theis, Christopher 1999  10:47,01* 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Nottelmann, Luke 2000  11:09,31* 11.03.2012 Hamm
6. Malessa, Finn 2000  11:10,71* 11.03.2012 Hamm
7. Olesch, Finn 1999  11:13,77* 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Krapoth, Ralf 1956  11:18,17* 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Helmich, Maximilian 1999  11:18,88* 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Schmidt, Moritz 2000  11:30,06* 11.03.2012 Hamm
 *=Zwischenzeit

 1500m Freistil offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  17:35,42 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Dixken, Cedric 1997  18:48,01 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Achtelik, Timo 1996  20:03,41 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Theis, Christopher 1999  20:23,79 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Nottelmann, Luke 2000  21:01,05 11.03.2012 Hamm
6. Malessa, Finn 2000  21:02,19 11.03.2012 Hamm
7. Krapoth, Ralf 1956  21:08,86 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Olesch, Finn 1999  21:12,47 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Helmich, Maximilian 1999  21:29,50 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Schmidt, Moritz 2000  21:37,44 11.03.2012 Hamm

 200m Lagen offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  02:23,25 07.06.2012 Duisburg-Wedau
2. Haack, Andree 1973  02:24,54 24.08.2012 Dortmund
3. Dixken, Cedric 1997  02:32,12 08.12.2012 Köln
4. Auschrat, Steffen 1998  02:33,18 08.12.2012 Köln
5. Heuser, Tom 1994  02:34,63 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Olesch, Finn 1999  02:37,71 27.05.2012 Magdeburg
7. Helmich, Maximilian 1999  02:39,34 08.12.2012 Köln
8. Wierling, Danilo 1999  02:40,44 02.12.2012 Dortmund
9. Maue, Björn 1999  02:41,63 28.04.2012 Bonn

10. Theis, Christopher 1999  02:41,72 08.12.2012 Köln



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 400m Lagen offen, Männlich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Haack, Andree 1973  05:08,99 20.04.2012 Köln
2. Dixken, Cedric 1997  05:33,04 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Olesch, Finn 1999  05:58,25 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Helmich, Maximilian 1999  05:58,70 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Nottelmann, Luke 2000  06:05,89 10.03.2012 Hamm
6. Maue, Björn 1999  06:07,18 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
7. Theis, Christopher 1999  06:10,17 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Sikora, Mike 1998  06:12,36 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Malessa, Finn 2000  06:15,41 10.03.2012 Hamm

10. Saltaev, Michael 2001  06:40,71 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn
 50m Schmetterling offen, Weiblich 

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kerres, Sophie 1996  00:30,14 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Kleischmann, Hanna 1995  00:30,61 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Hermann, Alina 1993  00:31,69 30.06.2012 Duisburg - Wedau
4. Schwarz, Natali 1972  00:32,14 12.06.2012 Riccione (Italien)
5. Bork, Luna 2001  00:32,66 09.12.2012 Köln
6. Störzel, Nicole 1998  00:33,13** 07.06.2012 Duisburg-Wedau
7. Daamen, Jana-Marie 1997  00:34,02 04.03.2012 Bochum
8. Kleischmann, Lisa 1997  00:34,12* 28.04.2012 Wuppertal
9. Lehmann, Chiara 1994  00:34,41 21.04.2012 Dortmund

10. Oberdörster, Mara 2001  00:34,54 09.12.2012 Köln
 *=Zwischenzeit **=Startschwimmerin

 100m Schmetterling offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  01:07,71 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Schwarz, Natali 1972  01:10,78 13.06.2012 Riccione (Italien)
3. Kleischmann, Hanna 1995  01:13,83 07.06.2012 Duisburg-Wedau
4. Bork, Luna 2001  01:15,13 09.12.2012 Köln
5. Damberger, Eva Maria 1996  01:16,34 01.07.2012 Duisburg - Wedau
6. Daamen, Jana-Marie 1997  01:17,47 01.07.2012 Duisburg - Wedau
7. Störzel, Nicole 1998  01:18,20 04.03.2012 Bochum
8. Knebelkamp, Chiara 1998  01:19,70 11.03.2012 Solingen
9. Heiermann, Lea 2001  01:20,84 09.12.2012 Köln

10. Augenstein, Jana 1999  01:22,09 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid

 200m Schmetterling offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kleischmann, Hanna 1995  02:52,34 30.06.2012 Duisburg - Wedau
2. Bork, Luna 2001  02:55,64 02.12.2012 Dortmund
3. Kerres, Sophie 1996  02:58,91 30.06.2012 Duisburg - Wedau
4. Rauch, Ronja 2000  03:35,77 02.12.2012 Dortmund

 50m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  00:31,96 11.05.2012 Berlin
2. Augenstein, Jana 1999  00:33,00 09.12.2012 Köln
3. Störzel, Nicole 1998  00:33,27 22.04.2012 Bochum-Unibad
4. Fobbe, Laura 2000  00:33,48 01.12.2012 Dortmund
5. Kleischmann, Lisa 1997  00:34,12 30.06.2012 Duisburg - Wedau
6. Daamen, Jana-Marie 1997  00:34,27 29.04.2012 Wuppertal
7. Lehmann, Chiara 1994  00:34,38 21.04.2012 Dortmund
8. Bernhardt, Swantje 1998  00:35,21 22.04.2012 Bochum-Unibad
9. Bork, Luna 2001  00:36,44 30.06.2012 Freibad Meschede

10. Goy, Franca 1998  00:37,24* 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
 *=Zwischenzeit



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 100m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  01:09,30 13.05.2012 Berlin
2. Augenstein, Jana 1999  01:12,23 09.12.2012 Köln
3. Störzel, Nicole 1998  01:12,36 09.12.2012 Köln
4. Fobbe, Laura 2000  01:13,34 02.12.2012 Dortmund
5. Daamen, Jana-Marie 1997  01:13,46 09.12.2012 Köln
6. Lehmann, Chiara 1994  01:14,60 22.04.2012 Dortmund
7. Kleischmann, Lisa 1997  01:15,68* 30.06.2012 Duisburg - Wedau
8. Bernhardt, Swantje 1998  01:15,75 21.04.2012 Bochum-Unibad
9. Weber, Lea 2000  01:16,73 02.12.2012 Dortmund

10. Bork, Luna 2001  01:17,81* 01.12.2012 Dortmund
 *=Zwischenzeit

 200m Rücken offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Damberger, Eva Maria 1996  02:29,91 29.04.2012 Wuppertal
2. Störzel, Nicole 1998  02:37,25 22.04.2012 Bochum-Unibad
3. Kleischmann, Lisa 1997  02:37,95 30.06.2012 Duisburg - Wedau
4. Fobbe, Laura 2000  02:38,30 01.12.2012 Dortmund
5. Augenstein, Jana 1999  02:39,12 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Daamen, Jana-Marie 1997  02:39,46 29.04.2012 Wuppertal
7. Bork, Luna 2001  02:42,97 01.12.2012 Dortmund
8. Weber, Lea 2000  02:43,06 01.12.2012 Dortmund
9. Bernhardt, Swantje 1998  02:44,69 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Goy, Franca 1998  02:46,14 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid

 50m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Neumann, Anika 1994  00:35,12 04.03.2012 Bochum
2. Hermann, Alina 1993  00:35,47* 11.05.2012 Berlin
3. Kels, Maike 1991  00:35,60 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Knebelkamp, Chiara 1998  00:36,41 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Kerres, Sophie 1996  00:36,48 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Augenstein, Jana 1999  00:38,20 09.12.2012 Köln
7. Block, Laura 2000  00:38,71 09.12.2012 Köln
8. Fobbe, Laura 2000  00:39,28 02.12.2012 Dortmund
9. Mattes, Katharina 2000  00:39,70 02.12.2012 Dortmund

10. Menzel, Alexandra 1998  00:40,33 09.12.2012 Neuss
 *=Zwischenzeit



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 100m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Hermann, Alina 1993  01:17,02* 11.05.2012 Berlin
2. Kels, Maike 1991  01:17,67 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Neumann, Anika 1994  01:19,22 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Block, Laura 2000  01:21,93 09.12.2012 Köln
5. Knebelkamp, Chiara 1998  01:22,16 10.03.2012 Solingen
6. Kerres, Sophie 1996  01:22,54 04.03.2012 Bochum
7. Fobbe, Laura 2000  01:27,75 01.12.2012 Dortmund
8. Menzel, Alexandra 1998  01:28,28 09.12.2012 Neuss
9. Augenstein, Jana 1999  01:29,64 01.07.2012 Ratingen

10. Mattes, Katharina 2000  01:29,84 01.12.2012 Dortmund
 *=Zwischenzeit

 200m Brust offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Hermann, Alina 1993  02:45,34 11.05.2012 Berlin
2. Kels, Maike 1991  02:46,94 03.03.2012 Duisburg
3. Neumann, Anika 1994  02:55,64 04.03.2012 Bochum
4. Knebelkamp, Chiara 1998  03:01,18 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Menzel, Alexandra 1998  03:10,84 08.12.2012 Neuss
6. Fobbe, Laura 2000  03:11,71 21.04.2012 Bochum-Unibad
7. Kemkes, Chiara 1998  03:13,20 03.03.2012 Duisburg
8. Helmich, Nadine 2000  03:15,09 01.12.2012 Dortmund
9. Mattes, Katharina 2000  03:15,36 01.12.2012 Dortmund

10. Tuschen, Kerstin 2000  03:19,04 05.05.2012 Essen-Rüttenscheid

 50m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kleischmann, Hanna 1995  00:28,65 28.04.2012 Wuppertal
2. Kerres, Sophie 1996  00:28,66 01.07.2012 Duisburg - Wedau
3. Bork, Luna 2001  00:29,02 09.12.2012 Köln
4. Augenstein, Jana 1999  00:29,70 21.04.2012 Bochum-Unibad
5. Lemberg, Paula 1996  00:29,91 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Lehmann, Chiara 1994  00:29,91 22.04.2012 Dortmund
7. Neumann, Anika 1994  00:30,01 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Block, Laura 2000  00:30,44 09.12.2012 Köln
9. Menzel, Alexandra 1998  00:30,45 01.07.2012 Ratingen

10. Goy, Franca 1998  00:30,61 21.04.2012 Bochum-Unibad



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 100m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kleischmann, Hanna 1995  01:02,18 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Kerres, Sophie 1996  01:03,16 10.03.2012 Solingen
3. Block, Laura 2000  01:04,79 09.12.2012 Köln
4. Augenstein, Jana 1999  01:05,03 09.12.2012 Köln
5. Bork, Luna 2001  01:05,25 01.12.2012 Dortmund
6. Lemberg, Paula 1996  01:05,35 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
7. Knebelkamp, Chiara 1998  01:05,57 04.03.2012 Bochum
8. Neumann, Anika 1994  01:06,20 04.03.2012 Bochum
9. Kleischmann, Lisa 1997  01:06,28 30.06.2012 Duisburg - Wedau

10. Daamen, Jana-Marie 1997  01:06,39 09.12.2012 Köln

 200m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kleischmann, Hanna 1995  02:18,97 01.07.2012 Duisburg - Wedau
2. Augenstein, Jana 1999  02:21,49 21.04.2012 Bochum-Unibad
3. Hermann, Alina 1993  02:22,47 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Bork, Luna 2001  02:22,62 02.12.2012 Dortmund
5. Kerres, Sophie 1996  02:24,20 11.03.2012 Solingen
6. Block, Laura 2000  02:24,25* 08.12.2012 Köln
7. Lemberg, Paula 1996  02:24,30 01.07.2012 Duisburg - Wedau
8. Tuschen, Kerstin 2000  02:24,85* 11.03.2012 Hamm
9. Knebelkamp, Chiara 1998  02:25,45 24.03.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Damberger, Eva Maria 1996  02:26,17 11.03.2012 Solingen
 *=Zwischenzeit

 400m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Block, Laura 2000  04:54,64 08.12.2012 Köln
2. Augenstein, Jana 1999  04:55,87 29.06.2012 Duisburg - Wedau
3. Hermann, Alina 1993  04:56,44 29.06.2012 Duisburg - Wedau
4. Daamen, Jana-Marie 1997  04:58,75 08.12.2012 Köln
5. Kleischmann, Hanna 1995  04:59,64 08.12.2012 Köln
6. Damberger, Eva Maria 1996  05:02,08 10.03.2012 Solingen
7. Tuschen, Kerstin 2000  05:04,22 08.12.2012 Köln
8. Knebelkamp, Chiara 1998  05:05,12 29.06.2012 Duisburg - Wedau
9. Störzel, Nicole 1998  05:06,37 08.12.2012 Köln

10. Kleischmann, Lisa 1997  05:07,78 29.06.2012 Duisburg - Wedau



erzeugt mit "EasyClub 1.04 BETA" - www.easywk.de

noch SG Mülheim Jahresbestenliste 2012 - Langbahn

 800m Freistil offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kleischmann, Hanna 1995  10:18,53 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Daamen, Jana-Marie 1997  10:22,56 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
3. Stange, Kathrin 1998  10:39,25 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Störzel, Nicole 1998  10:41,29 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
5. Augenstein, Jana 1999  10:41,85 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Lemberg, Paula 1996  10:43,45 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
7. Bernhardt, Swantje 1998  10:57,58 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Tuschen, Kerstin 2000  11:10,37 11.03.2012 Hamm
9. Goy, Franca 1998  11:22,01 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Bork, Luna 2001  11:30,44 25.02.2012 Essen-Rüttenscheid

 200m Lagen offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  02:32,23 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Damberger, Eva Maria 1996  02:38,39 01.07.2012 Duisburg - Wedau
3. Hermann, Alina 1993  02:38,57 07.06.2012 Duisburg-Wedau
4. Kleischmann, Lisa 1997  02:40,11 28.04.2012 Wuppertal
5. Kleischmann, Hanna 1995  02:40,18 04.03.2012 Bochum
6. Schwarz, Natali 1972  02:40,45 24.08.2012 Dortmund
7. Störzel, Nicole 1998  02:40,69 08.12.2012 Köln
8. Knebelkamp, Chiara 1998  02:41,04 25.03.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Augenstein, Jana 1999  02:42,38 08.12.2012 Köln

10. Block, Laura 2000  02:42,46 08.12.2012 Köln

 400m Lagen offen, Weiblich 
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kerres, Sophie 1996  05:41,51 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
2. Schwarz, Natali 1972  05:42,47 20.04.2012 Köln
3. Daamen, Jana-Marie 1997  05:47,10 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
4. Knebelkamp, Chiara 1998  05:49,84 10.03.2012 Solingen
5. Störzel, Nicole 1998  05:54,38 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
6. Augenstein, Jana 1999  05:57,55 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
7. Bernhardt, Swantje 1998  06:06,89 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
8. Stange, Kathrin 1998  06:10,18 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
9. Fobbe, Laura 2000  06:15,37 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid

10. Knebelkamp, Sanya 2001  06:16,06 26.02.2012 Essen-Rüttenscheid
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