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Vorwort 
Gleich zu Beginn des Jahres 2019 holte die weibliche D-Jugend beim DMSJ-
Bundesfinale 2018 den Titel Mannschaftsmeisterinnen der Altersklasse D. Lorelai Marie 
Babski, Ròme Sophie Bölting, Rebekka Höffken, Gesa Körber, Marie Nicole 
Kramarenko und Leni Mund konnten damit den Erfolg der weiblichen D-Jugend aus 
dem Jahr 2004 wiederholen. 

Bei der diesjährigen Auszeichnung für die beste sportliche Jugendarbeit im 
Schwimmverband NRW, die auf Basis der DMSJ-Ergebnisse ermittelt wird, konnte sich 
die SG Mülheim von Platz 5 (auf Basis der Ergebnisse 2017) auf Platz 4 (Ergebnisse 
aus 2018) steigern. 
Sowohl die 1. Damenmannschaft wie auch die 1. Herrenmannschaft sicherten beim 
Deutschen Mannschaftswettbewerb Schwimmen den Klassenerhalt in der Oberliga-
West. 
Die Teilnehmerzahlen bei den nordrhein-westfälischen und den deutschen 
Jahrgangsmeisterschaften blieben auf dem guten Niveau der Vorjahre. Bei den NRW-
Jahrgangsmeisterschaften wurden 21 Podiumsplätze erreicht.  
Bedauerlich ist der Rückgang der Aktivenzahlen in der Trainingsgemeinschaft. Nur 
noch 82 Aktive schwimmen in den fünf Trainingsgruppen. In Hoch-Zeiten trainierten 
immerhin rund 120 Schwimmerinnen und Schwimmer in der TG. Die 
Nachwuchsgewinnung wird also in den nächsten Jahren ein wichtiges Thema bleiben. 
Schwierig bleibt weiterhin die Mülheimer Badsituation. Auch 2019 machte 
insbesondere das Friedrich-Wennmann-Bad mit vielen reparaturbedingten 
Schließungen von sich reden; aber auch in den anderen Bädern gibt es immer wieder 
größere und kleinere Störungen. Fachschaftsleiter Helmut Kremer formulierte die 
Situation kürzlich so: „Wir sind jeden Tag froh, wenn nichts passiert.“ 
Die Badsituation ist sicher nicht der einzige Grund für den aktuellen Rückgang beim 
Schwimmnachwuchs. Ein eingeschränktes Zeitbudget vieler Schüler*innen durch 
schulische Anforderungen und die offene Ganztagsschule sind weitere Gründe für ein 
nachlassendes Interesse am zeitintensiven Schwimmleistungssport. Gleichwohl: ohne 
attraktive Bäder leiden Schwimmausbildung und Nachwuchsförderung. 
Ein großes Lob gehört aber der SWiMH gGmbh, die unter der Leitung von Andreas 
Wildoer dafür sorgt, den Trainingsausfall durch badbedingte Störungen so gering wie 
möglich zu halten. 
Personelle Veränderungen gab es sowohl in Trainerteam wie auch im Vorstand des 
Fördervereins. Da sich die Zahlen der ausscheidenden Vorstandsmitglieder und 
Trainer*innen mit den jeweils verbleibenden Funktionsträger*innen die Waage hielt, 
kann und konnte eine Kontinuität der Arbeit sichergestellt werden. 
Wie schon in den Vorjahren sei an dieser Stelle allen gedankt, die sich für den 
Schwimmsport in der Trainings- und Startgemeinschaft eingesetzt haben. Zu nennen 
sind in alphabetischer Reihenfolge: alle Eltern und Großeltern, die unsere Aktiven 
beim Schwimmsport unterstützen, Helfer*innen bei vielen Wettkämpfen, 
Kampfrichter*innen, Pressewartinnen und lokale Sportredaktionen, Sponsoren, 
Trainer*innen (sowohl der TG wie auch in den Heimatvereinen) und Vorstände von TG 
und Heimatvereinen. 
Allen Aktiven herzliche Glückwünsche zu den Erfolgen in diesem Jahr und gute 
Wünsche für die kommende Saison. 
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DMS 2019 

Der DMS 2019 in der Oberliga-West wurde am 9.2.2019 in Oberhausen 
ausgetragen. Die 1. Herrenmannschaft mit Luca Bork, Alexander Kiselev, 
Christopher Lucibello, Simon Meier, Fritz Mund, Philipp Peters, Denis Saltaev und 
Michael Saltaev belegte mit 12.539 Punkten Platz 8 und sicherte damit den 
Klassenerhalt. Die 1. Damenmannschaft mit Annika Artmeyer, Eva Maria 
Damberger, Sarah Everbeck, Mara Hower, Hanna Kleischmann, Sophie Leichtweiß, 
Viviane Stadtmüller und Carolin Theis belegte mit 12.694 Punkten ebenfalls den 8. 
Platz und den Klassenerhalt. 

Der Schwimmausschuss des Bezirks Ruhrgebiet hat entschieden, den Deutschen 
Mannschaftswettbewerb Schwimmen auf Bezirksebene ab dem Wettkampfjahr 2019 
ohne Bezirksklasse durchzuführen. Grund ist u.a. die stark rückgängige Meldezahl von 
Mannschaften in der Bezirksklasse in den letzten Jahren. 

Beim DMS auf Bezirksebene (17.2.2019 in Duisburg) schwamm das 2. Damenteam 
mit Jule Bartsch, Maja Brocilo, Anna Mölls, Sina Naumann, Sophie Reiber, Annika 
Ruffing, Anouk Rumbaum und Arleen Rumbaum auf Platz 2. Die 3. 
Damenmannschaft mit Läticia Amenda, Lorelai Marie Babski, Rome Sophie Bölting, 
Rebekka Höffken, Gesa Körber, Vanja Körber, Leni Mund Luisa Pacheco Gonzalez 
erreichte Platz 6. Die 2. Herrenmannschaft mit Hamza Ameziane, Sebastian Dinnes, 
Dennis Ewert, Maximilian Heß, Moritz Hower, Philipp Kremer, Julian Krüger und Niklas 
Krüger belegte den 12. Platz. Kein Team konnte aufsteigen. 

 
Bezirksmeisterschaften 

Bezirksmeisterschaften „lange Strecke“ am 19.1.2019 in Duisburg-Wedau. 
Bezirksmeister: Simon Meier (2002; 800m Freistil). Bezirksvizemeister: Niklas 
Krüger (2005; 800m Freistil) und Simon Meier über 1500m Freistil. Jahrgangssiege: 
Cleo Hentschke (2008; 400m Lagen und 800m Freistil), Rebekka Höffken (2007, 
400m Lagen und 800m Freistil), Philipp Kremer (2006; 400m Lagen und 1500m 
Freistil), Hamza Ameziane (2008; 1500m Freistil), Maximilian Heß (2008; 400m 
Lagen) und Sophie Leichtweiß (2002; 800m Freistil). Gesamt: 10 Gold, 13 Silber, 9 
Bronze. 

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften am 6./7.4.2019 in Essen Rüttenscheid. 
Bezirksmeister*in: Carolin Theis (2002; 50m und 100m Freistil), Michael Saltaev 
(2001; 100m Rücken). Vier Jahrgangssiege: Niklas Krüger (2005; 100m, 200m und 
400m Freistil, 200m Brust). Drei Jahrgangssiege: Hamza Amezine (2008; 100m 
und 200m Rücken, 400m Freistil), Cleo Hentschke (2008; 200m und 400m Freistil, 
100m Schmetterling) und Rebekka Höffken (2007; 200m und 400m Freistil, 200m 
Lagen). Zwei Jahrgangssiege: Mira Bell (2008; 100m und 200m Brust), Rafael Gaer 
(2009; 200m Lagen, 200m Brust), Maximilian Heß (2008; 100m und 200m Brust), 
Alexander Kiselev (2002; 100m Rücken, 100m Schmetterling), Gesa Körber (2007; 
100m und 200m Rücken), Julian Krüger (2007; 100m und 200m Brust), Milla Präsang 
(2008; 100m und 200m Rücken), Julia Rühl (2008; 100m Freistil, 200m Lagen), 
Svenja Skiba (2006; 100m und 200m Rücken) und Carolin Theis (2002; 50m und 
100m Freistil). Ein Jahrgangssieg: Jule Bartsch (2004; 200m Rücken), Luca Bork 
2004; 200m Brust), Maja Brocilo (2006; 100m Freistil), Lotta Marie Irzl (2009; 100m 
Brust), Philipp Kremer (2006; 200m Lagen), Fritz Mund (2003; 100m Brust), Moritz 
Pörting (2006; 100m Rücken), Anouk Rumbaum (2004; 100m Rücken) und Franziska 
Vogt (2009; 200m Rücken). Gesamt: 43 Gold, 54 Silber, 28 Bronze. 
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Bezirkskurzbahnmeisterschaften am 28./29.9.2019 im Essener Sportbad Thurmfeld. 
Bezirksmeisterin: Sophie Leichtweiß (2002; 50m Schmetterling). 
Bezirksvizemeister: Timo Ewert (2003; 400m Freistil). Plätze 3 offen: Timo Ewert 
(2003; 50m Schmetterling), Rebekka Höffken (2007; 800m Freistil) und Arleen 
Rumbaum (2006; 50m Brust). Vier Jahrgangssiege: Cleo Hentschke (2008; 50m 
und 100m Rücken, 100m Brust und 100m Lagen) und Julia Rühl (2008; 50m und 
100m Freistil, 50m und 100m Schmetterling). Drei Jahrgangssiege: Philipp Kremer 
(2006; 50m und 100m Brust, 100m Lagen). Zwei Jahrgangssiege: Hamza 
Ameziane (2008; 100m Rücken und 100m Lagen), Maja Brocilo (2006; 50m und 
100m Rücken), Rafael Gaer (2009; 50m und 100m Brust) und Fritz Mund (2003; 50m 
und 100m Brust). Ein Jahrgangssieg: Mira Bell (2008; 50m Brust), Sarah Everbeck 
(2003; 100m Lagen), Elena Hornung (2009; 50m Freistil), Gesa Körber (2007; 50m 
Schmetterling), Sina Naumann (2005; 50m Freistil), Anouk Rumbaum (2004; 50m 
Rücken) und Arleen Rumbaum (2006; 50m Brust) 

 
Schwimm-Jugendmehrkampf 

Der JMK besteht aus einem Pflichtteil mit 400m Freistil- und 200m Lagenschwimmen 
und einem Wahlteil mit 50m Beinbewegung, 100m und 200m Gesamtschwimmart. 
Alle Wettbewerbe des Wahlteils müssen in einer der vier Schwimmarten laut WB 
(Freistil-, Brust-, Rücken- oder Schmetterling) absolviert werden.  

Der Schwimm-Mehrkampf auf Bezirksebene wurde am 20.1.2019 in Duisburg-Wedau 
ausgetragen. Die SG Mülheim war mit 22 Mädchen und 8 Jungen am Start. Siegreich 
waren im Jahrgang 2009: Rafael Gaer (Brust, 992 Punkte), Thalea Noelle Bermann 
(Schmetterling, 1097), Franziska Vogt (Rücken, 1231) und Elena Hornung (Freistil, 
1126). Jahrgang 2008: Hamza Ameziane (Rücken, 1106 P. trotz Disqualifikation 
über 400m F.), Maximilian Heß (Brust, 1191), Julia Rühl (Rücken, 1543), Mira Bell 
(Brust, 1564) und Cleo Hentschke (Freistil, 1556). Jahrgang 2007: Sebastian Dinnes 
(Rücken, 1236), Lorelai Marie Babski (Rücken, 2160), Leni Mund (Brust, 2281) und 
Gesa Körber (Freistil, 2075). Jahrgang 2006: Philipp Kremer (Brust, 1568), Luisa 
Pacheco Gonzalez (Rücken, 2062) und Arleen Rumbaum (Brust, 2368) 

Der Schwimm-Mehrkampf auf NRW-Ebene wurde am 24.2.2019 in Bochum 
ausgetragen. Seitens der SG Mülheim hatten sich 7 Mädchen und 4 Jungen 
qualifiziert. Platz 1 belegte Lotta Marie Irzl (Jg. 2009; Rücken, 1624 Punkte). Zweite 
Plätze belegten Hamza Ameziane (2008; Rücken, 1416), Rafael Gaer (2009, Brust, 
1037) und Cleo Hentschke (2008; Freistil, 1647). Platz 3 belegten Angelo Barletta 
(2009; Rücken, 816) und Maximilian Heß (2008; Brust, 1303). 

Der Schwimmerische Mehrkampf auf DSV-Ebene wurde 2019 als eigenständiger 
Wettkampf vom 14.-16.06.2019 im Dortmunder Südbad ausgetragen. Von Mülheimer 
Seite hatten sich drei Aktive des Jahrgangs 2008 qualifiziert. Hamza Ameziane belegte 
mit 1523 Punkten Platz 14 im Rückenwettbewerb, Cleo Hentschke erreichte im 
Freistilwettbewerb Platz 16 mit 1830 Punkten und Maximilian Heß schwamm mit 1395 
Punkten auf Platz 14 im Brustwettbewerb. 

 
Nordrhein-Westfälische (Jahrgangs-)Meisterschaften 

Die NRW-(Jahrgangs-)Meisterschaften über die langen Strecken wurden am 23.2.2019 
in Bochum ausgetragen. Rebekka Höffken schwamm im Jahrgang 2007 über 800m 
Freistil auf Platz 3. Julian Krüger (2007) erreichte Platz 8 über 1500m Freistil. 

Die NRW-Jahrgangsmeisterschaften wurden am 4./5.5.2019 in Dortmund 
ausgetragen. Die 17 qualifizierten Mülheimer Aktiven erreichten Drei 
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Jahrgangssiege: Niklas Krüger (2005; 100m und 200m Freistil) und Luca Bork 
(2004; 50m Brust). Neun Silbermedaillen: Luca Bork (2004; 100m Brust), Rebekka 
Höffken (2007; 200m Freistil), Gesa Körber (2007; 50m Rücken), Julian Krüger 
(2007; 200m Brust), Leni Mund (2007; 100m Brust), Arleen Rumbaum (2006; 100m 
Brust), Denis Saltaev (2004; 50m Rücken) und Svenja Skiba, Svenja (2006; 100m 
und 200m Schmetterling). Sechs Bronzemedaillen: Niklas Krüger (2005; 50m 
Freistil), Fritz Mund (2003; 50m Brust), Arleen Rumbaum (2006; 50m und 100m 
Brust), Denis Saltaev (2004; 100m Rücken) und Svenja Skiba (2006; 50m 
Schmetterling). Urkundenränge erreichten: Platz 4 Niklas Krüger (400m Freistil); 
Plätze 5: Rebekka Höffken (200m Lagen und 200m Freistil), Philipp Kremer (100m 
und 200m Brust), Niklas Krüger (100m Brust) und Denis Saltaev 200m Rücken); 
Plätze 6:Luca Bork (200m Brust), Gesa Körber (50m Schmetterling), Philipp Kremer 
50m Brust), Julian Krüger (200m Lagen), Sina Naumann (50m Freistil) und Svenja 
Skiba (50m Rücken); Plätze 7: Julian Krüger 100m Brust), Leni Mund (200m Lagen 
und 50m Schmetterling) und Svenja Skiba (100m Rücken und 100m Freistil); Plätze 
8: Luca Bork (50m Rücken) und Leni Mund (50m Brust). 

Die NRW-Meisterschaften wurden am 6./7.7.2019 in Wuppertal-Küllenhahn 
ausgetragen. Für 13 qualifizierte Aktive wurden 34 Einzelmeldungen und eine 
Staffelmeldung abgegeben. Carolin Theis errang über 400m Freistil im Jahrgang 2003 
die Bronzemedaille und schwamm über 50m und 100m Freistil jeweils auf Platz 4. 
Falk Wittköpper (Jg. 1982) erreichte zwei Finalläufe in der offenen Klasse und wurde 
hier Sechster über 50m Brust und Siebter über 100m Brust. Auf Urkundenränge 
schwammen Sarah Everbeck (2003, 7. über 50m Brust und 8. über 200m Brust), 
Sophie Leichtweiß (2002, 6. über 50m Schmetterling), Simon Meier (2002, 7. über 
400m Freistil) und Anouk Rumbaum (2004, 7. über 50m Rücken). 

Für die NRW-Kurzbahnmeisterschaften (2./3.11.2019 in der Wuppertaler 
Schwimmoper) hatten sich 14 Aktive über insgesamt 50 Starts qualifiziert. Fritz Mund 
gewann im Jahrgang 2003 Bronze über 100m Freistil und belegte Platz 4 über 100m 
Lagen, Platz 5 über 100m Freistil sowie Platz 6 über 50m Brust. Sarah Everbeck 
erreichte im Jahrgang 2003 Platz 6 über 200m Lagen, Platz 7 über 100m Lagen und 
Platz 8 über 50m Brust. Mara Hower (Jg. 2003) schwamm auf Platz 8 über 200m 
Freistil, Platz 9 über 100m Rücken Platz 10 über 100m Freistil. Simon Meier (2002) 
errang über 200m Freistil den 6. Platz und über 100m Rücken den 8. Platz. Alexander 
Kiselev (2002) erreichte über 100m Lagen Platz 9 und über 50m Schmetterling Platz 
10. 

 
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften 

Die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften wurden vom 28.5.-1.6.2019 in Berlin 
ausgetragen. Seitens der SG Mülheim hatten sich mit Luca Bork, Sarah Everbeck, 
Rebekka Höffken, Mara Hower, Gesa Körber, Julian Krüger, Niklas Krüger, Fritz Mund, 
Leni Mund, Sina Naumann, Annika Ruffing, Anouk Rumbaum, Arleen Rumbaum, 
Svenja Skiba und Carolin Theis insgesamt 15 Aktive mit 39 Starts qualifiziert. Leni 
Mund (Jg. 2007) erreichte zweimal das Jahrgangsfinale und belegte dort Platz 5 über 
100m Brust und Platz 8 über 200m Brust. Luca Bork (2004) erreichte im 
Jahrgangsfinale über 50m Brust den 5. Platz. Weiter Top 10-Platzierungen erreichten 
Fritz Mund (2007, Platz 9 über 50m Brust), Arleen Rumbaum (2006, Plätze 10 über 
50m und 100m Brust). Timo Ewert (2003), der im Laufe des Jahres 2019 von der SG 
Essen zurück zur SG Mülheim wechseln wird, erreichte über 50m Freistil Platz 8 im 
Jahrgangsfinale sowie Platz 10 über 100m Freistil. 
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DMSJ 

Das DMSJ-Bundesfinale 2018 wurde am 26./27.1.2019 im Essener Bad am Thurmfeld 
ausgetragen. Die weibliche D-Jugend mit Lorelai Marie Babski, Ròme Sophie Bölting, 
Rebekka Höffken, Gesa Körber, Marie Nicole Kramarenko und Leni Mund holte den 
Titel Deutsche Mannschaftsmeisterinnen der Altersklasse D und wiederholte 
damit den Erfolg der weiblichen D-Jugend von 2004. 

Beim DMSJ-Bezirksfinale 2019 (9./10.11.2019 im Essener Bad am Thurmfeld) siegte 
die weibliche D-Jugend 1 mit Mira Bell, Thalea Noelle Bermann, Cleo Hentschke, Milla 
Präsang, Julia Rühl und Franziska Vogt vor dem Team der SG Essen. Jeweils den 2. 
Platz erreichten die männliche D-Jugend, die weibliche C-Jugend sowie die männliche 
und weibliche A-Jugend. Die weibliche B-Jugend schwamm auf Platz 3. Die weibliche 
D-Jugend 2 belegte den 4. Platz. 

Für das NRW-Finale, das am 30.11./1.12.2019 in Wuppertal ausgetragen wurde, 
hatten sich fünf Mülheimer Teams qualifiziert. Die weibliche D-Jugend mit Mira Bell, 
Thalea Noelle Bermann, Cleo Hentschke, Elena Hornung, Mia Lutz,  Milla Präsang, Julia 
Rühl und Franziska Vogt belegte den 4. Platz. Ebenfalls auf Platz 4 schwamm die 
männlich A-Jugend mit Timo Ewert, Alexander Kiselev, Simon Meier und Fritz Mund. 
Jeweils den 5. Platz erreichten die weibliche C-Jugend (Maja Brocilo, Rebekka Höffken, 
Gesa Körber, Marie Nicole Kramarenko, Leni Mund, Luisa Pacheco Gonzalez und 
Arleen Rumbaum) und die männliche D-Jugend (Hamza Ameziane, Angelo Barletta, 
Paul Everbeck, Rafael Gaer, Maximilian Heß und Eric Ritter). Die weibliche A-Jugend 
konnte aufgrund von Verhinderungen und krankheitsbedingten Ausfällen leider nicht 
antreten. Hier zeigt sich dann leider auch ein Dilemma der eher kleinen SG Mülheim: 
im Gegensatz zu den großen Startgemeinschaften, die in der Regel über genügend 
Ersatzschwimmer verfügen, sind die Mülheimer Teams sind so knapp besetzt, dass 
Ausfälle vielfach nicht kompensiert werden können. 

 
KidsCup 

Anstelle der bisherigen Staffelsichtung wurde für die 6-9jährigen Kinder 2019 der 
KidsCup eingeführt. Es handelt sich um einen Staffelwettbewerb mit drei von den 
Vereinen selbst organisierten Vorrunden, einer Zwischenrunde auf Bezirksebene und 
einem Finaldurchgang auf NRW-Ebene. Wie beim DMSJ / der Staffelsichtung werden 
die Staffelzeiten aller Wettkämpfe addiert; bei der Vorrunde werden für die daraus 
resultierenden Platzierungen in jedem Durchgang Punkte vergeben.  

Die diesjährige Zwischenrunde auf Bezirksebene wurde am 10.11.2019 in Essen 
ausgetragen. Die 1. Mülheimer Mannschaft mit Jairah Malien Bermann, Lucian 
Bomblatus, Emil Farès, Maya Farès, Johanna Jänike, Fabian Körner, Kasimir Renken, 
Tom Schmitz, Titus Vaubel und Wiebke Werner hatte in den ersten drei Durchgängen 
1.111,5 Punkte gesammelt und ging in der Bezirksrunde als Favorit an den Start. Im 
Wettkampf konnten die Essener aber auf das größere Potenzial zurückgreifen und 
siegten vor den Kids aus Mülheim. 

Mit der Gesamtzeit aus dem Bezirksfinale qualifizierte sich das 1. Mülheimer KidsCup-
Team für das NRW-Finale, das am 30.11.2019 in Wuppertal ausgetragen wurde. Für 
die Plätze 1 – 16 der Finalrunde waren Prämien zwischen 100 und 1000 € ausgelobt, 
die für die Jugendarbeit der Vereine verwendet werden müssen. Das Mülheimer Team 
mit Jairah Malien Bermann, Lucian Bomblatus, Emil Farès, Maya Farès, Johanna 
Jänike, Fabian Körner, Kasimir Renken, Tom Schmitz, Titus Vaubel und Wiebke 
Werner belegte einen guten fünften Platz. 
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Masters 

Bei den NRW-Masters-Meisterschaften „mittlere und lange Strecke“ am 24.2.2019 im 
Bochum siegten Andree Hack in der AK 45 über 200m Rücken und Thomas Janßen in 
der AK 50 über 200m Brust. 

Thomas Janßen nahm als einziger Mülheimer an den Deutschen 
Mastersmeisterschaften (31.5.-2.6.2019) in Karlsruhe teil. In der Altersklasse 50 
belegte er Platz 1 über 50m Brust und dritte Plätze über 100m Brust und 50m Freistil. 

Die Mülheimer Oldies nahmen 2019 nicht am DMS der Masters teil. 

 
Stadtmeisterschaften 

Die Stadtmeisterschaften 2019 wurden vom ASC ausgerichtet. Nach einer Ende 2018 
beschlossenen Neuausrichtung wurden die Mittelstrecken – zusammen mit dem 
kindgerechten Wettkampf und den Behindertenwettkämpfen –am 29./30.6.2019 
durchgeführt. Die Kurz- und Langstrecken wurden zusammengelegt und vom 13.-
15.9.2019 ausgetragen. Zum fünften Mal wurde dabei die Sprinterwertung um den 
Pokal der Sparkasse Mülheim an der Ruhr ausgelobt. Die Pokalsieger und –siegerinnen 
der Jahrgänge wurden durch Addition von Punkten nach der aktuellen DSV-Tabelle 
über die 50m-Strecken ermittelt; gewertet werden jeweils drei (von vier möglichen) 
Strecken.  

In den beiden Veranstaltungsabschnitten absolvierten die 229 Aktiven rund 1034 
Starts. 

StadtmeisterInnen 2019 wurden: 

 Jana Augenstein (1999, SG Essen) über 200m Rücken 
 Daniel Cornelsen (1988, ASC) über 100m und 200m Schmetterling 
 Eva Maria Damberger (1996, ASC) über 100m, 200m und 400m Lagen sowie 

50m und 100m Rücken 
 Sarah Everbeck (2003, ASC) über 1500m Freistil 
 Timo Ewert (2003, SG Essen) über 50m Freistil, 200m Freistil und 200m 

Lagen 
 Tim Hanke (2002, SG Essen) über 50m Schmetterling, 100m Brust und 

100m Lagen 
 Mara Hower (2003, TSV) über 100m und 800m Freistil 
 Sophie Leichtweiß (2002, WSF) über 50m Schmetterling 
 Simon Meier (2002, ASC) über 400m Freistil 
 Fritz Mund (2003, ASC) über 200m Brust 
 Arleen Rumbaum (2006, ASC) über 50m, 100m und 200m Brust 
 Michael Saltaev (2001, WSF) über 100m und 200m Rücken 
 Svenja Skiba (2006, SG Essen) über 100m Schmetterling 
 Viviane Stadtmüller (2002, WSF) über 200m Schmetterling 
 Carolin Theis (2002, WSF) über 50m, 200m und 400m Freistil 
 Christopher Theis (1999, VFL Gladbeck) über 800m und 1500m Freistil und 400m 

Lagen 
 Damian Wierling (1996, SG Essen) über 50m Brust, 100m Freistil und 50m 

Rücken 

Siegerinnen und Sieger beim Sprintpokal der Sparkasse Mülheim: 

Mädchen: Jule Jessen (2013), Calista 
Helesch (2012), Jairah Malien Bermann 
(2011), Wiebke Werner (2010), Thalea 

Noelle Bermann (2009), Tabea Körner 
(2008), Leni Mund (2007), Arleen 
Rumbaum (2006), Annika Ruffing 
(2005), Anna Mölls (2004), Sarah 
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Everbeck (2003) und Carolin Theis 
(2002) 

Jungen: Jan Brandin (2012), Fabian 
Körner (2011), Titus Vaubel (2010), 
Rafael Gaer (2009), Daniil Kucher 

(2007), Philipp Kremer (2006), Luca 
Borc (2004), Fritz Mund (2003), 
Alexander Kiselev (2002) und Daniel 
Cornelsen (1999 u.ä.) 

 
Statistik und Rekorde 

Im Jahr 2019 starteten die Aktiven der SG Mülheim in 45 Wettkämpfen. Dabei wurden 
4.728 Einzel- und 133 Staffelstarts absolviert. 2.996 Einzelstarts und damit 63 % der 
Wettkämpfe wurden in persönlicher Bestzeit zurückgelegt. Neben 615 Siegen wurden 
610 zweite Plätze und 505 dritte Plätze erreicht.  

Entsprechend einem Beschluss der Fachschaft Schwimmen im MSB von 2014 werden 
im Rahmen der Stadtmeisterschaften geschwommene Rekordzeiten von auswärts 
trainierenden Mülheimern als Stadtrekorde anerkannt. Bei den Stadtmeisterschaften 
2019 wurden folgende Stadtrekorde auf der 25m Bahn erzielt: 

 Damian Wierling, 50m Brust in 00:29,02 (September 2019) 
 Damian Wierling, 100m Freistil in 00:48,16 (September 2019) 

 
Trainingsgemeinschaft und Förderverein 

In der Saison 2019/20 trainieren in der von ASC, TSV, TVE und WSF getragenen 
Trainingsgemeinschaft rund 90 Aktive in fünf Trainingsgruppen. 

In den Osterferien 2018 unternahmen die Mannschaften der Trainingsgemeinschaft 
wieder verschiedene Jugendfahrten: A- und C-Kader waren vom 21.4.-1.5.2019 
gemeinsam auf Mallorca (BestSwim Centre). Das B-Kader war vom 21.-30.4.2019 in 
Terrasini / Sizilien. Die Aktiven der D- und E-Jugend waren vom 13.-20.4.2019 in 
Külsheim.  

Die langjährige Trainerin des B-Kaders, Ulrike Petzka, ist leider aus Altersgründen im 
Sommer 2019 aus dem Trainerteam ausgeschieden. Auch Anja Schulte, Tarek Nolzen 
und Leonie Rotterdam schieden zum Sommer aus dem Trainerteam aus. Das nun als 
DMS-Kader benannte B-Kader wird von Darius Weber, der zuvor die C-Jugend 
mitbetreute, geleitet. Luna Bork, Noel Gabriel Gemsjäger und Christopher Theis 
verstärken die Trainerteams der E- und D-Jugend. 

Zur SG Essen wechselten Julian und Niklas Krüger sowie Svenja Skiba. Jana 
Augenstein, Timo Ewert und Carolin Theis kehrten zur SG Mülheim zurück und stehen 
damit dem Team bei den Mannschaftswettbewerben wieder zur Verfügung. 

„Dach“ der Trainingsgemeinschaft ist der Förderverein TG Schwimmen Mülheim 2004 
e.V.. Derzeit gehören dem Förderverein rund 160 Mitglieder an. 

Daniela Sulenski schied nach langjähriger Tätigkeit als Vorstandmitglied und 
Kassenwartin des Fördervereins aus. Ihr Amt übernahm Dr. Christian Mund (zuvor 2. 
Vorsitzender). Jörg Meier wurde von Beirat zum 2. Vorsitzenden gewählt und Frank 
Everbeck ergänzt den Vorstand als Beisitzer. 

 
Sponsoren 

Ein besonderer Dank gilt der Sparkasse Mülheim an der Ruhr. Als Hauptsponsor 
unterstützt die Sparkasse die Mülheimer Schwimmer seit 2007. Protection One, einem 
Unternehmen für innovative Sicherheitslösungen, fördert die Schwimmsport-
gemeinschaft ebenfalls ununterbrochen seit 2007. Mit der Mülheimer 
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Entsorgungsgesellschaft MEG, dem RWW sowie dem Förderverein Mülheimer Sport 
konnten weitere Förderer gewonnen werden, die die sportliche Arbeit der Mülheimer 
Start- und Trainingsgemeinschaft unterstützen. Ohne Sponsoren wäre die erfolgreiche 
Arbeit der SG Mülheim an der Ruhr auf Dauer nicht aufrecht zu erhalten. 

 
Kaderbildung 

Für die Saison 2019 wurden 9 Aktive der SG Mülheim in das Landeskader und 13 
Aktive in das Bezirkskader berufen. Dem Landeskader 2019 gehören an: Hamza 
Ameziane, Lorelai Marie Babski, Cleo Hentschke, Maximilian Heß, Lotta Marie Irzl, 
Gesa Körber, Niklas Krüger, Leni Mund und Carolin Theis. Dem Bezirkskader 2019 
gehören an: Mira Bell, Thalea Noelle Bermann, Paul Everbeck, Rafael Gaer, Rebekka 
Höffken, Elena Hornung, Marie Nicole Kramarenko, Philipp Kremer, Julian Krüger, 
Patricia Placzek, Milla Präsang, Julia Rühl und Franziska Vogt. 

 
Weitere Ereignisse und Personalien 

Die SWiMH gGmbh übernimmt zum 1.1.2019 auch die Betriebsführung des Friedrich-
Wennmann-Bades. 

In der Rangliste 2018 der besten sportlichen Jugendarbeit im Schwimmverband NRW, 
die auf Basis der DMSJ-Ergebnisse ermittelt wird, belegt die SG Mülheim mit 102 
Punkten Platz 4 (2017: Platz 5; 79 Punkte) 

Damian Wierling war vom DSV als Staffelteilnehmer für die Schwimm-
Weltmeisterschaften in südkoreanischen Gwangju (21.-28.7.2019) nominiert. Bei 
seinen drei Staffeleinsätzen (4x100m Freistil, 4 x 200m Freistil und 4 x 100m Lagen) 
erreichte er mit seinen Teamkollegen zwei Finalteilnahmen und konnte mit allen drei 
Staffeln die DSV-Olympiaqualifikation für Tokio 2020 sichern. 

Bei den Deutschen Meisterschaften (1.-4.8.2019 in Berlin) schwamm Damian zu zwei 
Einzelsiegen über 100m Freistil und 50m Schmetterling; zudem holte er mit Staffeln 
der SG Essen zweimal Gold und einmal Silber. 

Vor dem Hintergrund der schlechten Mülheimer Badsituation sprechen sich SWiMH-
Geschäftsführer Andreas Wildoer und später auch der Mülheimer Sportbund vehement 
gehen eine Unterstützung des Bürgerbegehrens zum Erhalt der VHS aus. 

 
Internetauftritt 

Der Termine, Wettkampfergebnisse, Presseartikel und Bestenlisten sind auf 
Internetseite der SG Mülheim (http://www.sg-muelheim-schwimmen.de) abrufbar. 
Darüber hinaus gibt es verschiedene Recherchemöglichkeiten zu den 
Stadtmeisterschaften, zur Entwicklung der Mülheimer Stadtrekorde und zu den 
Siegerinnen und Siegern bei den verschiedenen Meisterschaften. 
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Saisonbestenliste "2019"
 25m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 

Rekord: Müller, Meike (2002)  00:17,03  03.12.2011 in Oberhausen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Xiao, Sophie 2010  00:20,04 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Werner, Wiebke 2010  00:20,42 19.05.2019 Velbert-Langenberg
3. Bermann, Jairah Malien 2011  00:22,10 20.01.2019 Ratingen
4. Scholten, Greta 2010  00:22,28 19.05.2019 Velbert-Langenberg
5. Jänike, Johanna 2011  00:23,48 19.05.2019 Velbert-Langenberg
6. Farès, Maya 2011  00:23,86 19.05.2019 Velbert-Langenberg
7. Skokic, Hannah 2011  00:24,20 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Bargmann, Emilia 2011  00:24,70 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Schwerm, Frieda 2010  00:24,89 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Hirnstein, Lena 2010  00:24,99 19.05.2019 Velbert-Langenberg

 50m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:28,11  23.11.2007 in Essen-Hauptbad

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Leichtweiß, Sophie 2002  00:30,45 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Theis, Carolin 2002  00:30,87 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Everbeck, Sarah 2003  00:31,11 26.10.2019 Wuppertal
4. Daamen, Jana-Marie 1997  00:31,42 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Rumbaum, Arleen 2006  00:31,67 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Körber, Gesa 2007  00:31,72 29.09.2019 Essen
7. Rumbaum, Anouk 2004  00:31,76 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Mund, Leni 2007  00:31,88 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Brocilo, Maja 2006  00:32,33 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Ruffing, Annika 2005  00:32,44 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 100m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Mehlich, Petra (1969)  01:03,48  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Leichtweiß, Sophie 2002  01:11,88 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Höffken, Rebekka 2007  01:12,86** 01.12.2019 Wuppertal
3. Daamen, Jana-Marie 1997  01:13,62 28.09.2019 Essen
4. Everbeck, Sarah 2003  01:13,82 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Kleischmann, Hanna 1995  01:15,64 09.02.2019 Oberhausen
6. Ruffing, Annika 2005  01:15,73 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Brocilo, Maja 2006  01:15,80 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Mölls, Anna 2004  01:15,81 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Körber, Gesa 2007  01:16,36 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Reiber, Sophie 2005  01:17,08 17.02.2019 Duisburg
 **=Startschwimmerin
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 200m Schmetterling Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Mehlich, Petra (1969)  02:23,20  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Stadtmüller, Viviane 2002  02:40,14 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Höffken, Rebekka 2007  02:50,02 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Mölls, Anna 2004  02:52,06 17.02.2019 Duisburg
4. Everbeck, Sarah 2003  02:53,43 09.02.2019 Oberhausen
5. Ruffing, Annika 2005  02:58,60 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Hower, Mara 2003  02:59,47 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Körber, Vanja 2004  02:59,91 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Babski, Lorelai Marie 2007  03:01,19 17.02.2019 Duisburg
9. Reiber, Sophie 2005  03:04,07 17.02.2019 Duisburg

10. Körber, Gesa 2007  03:11,67 17.02.2019 Duisburg

 25m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Sulenski, Sarah Marie (2002)  00:18,41  04.12.2011 in Oberhausen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Brückmann, Lina 2011  00:27,86 16.03.2019 Essen
2. Helesch, Calista 2012  00:29,20 16.03.2019 Essen
3. Weckbecker, Emma 2012  00:29,72 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Pulic, Lara 2011  00:33,23 16.03.2019 Essen
5. Jessen, Jule 2013  00:33,50 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. von der Brüggen, Lea 2012  00:34,97 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Niemeyer, Alicia 2012  00:35,46 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Weeske, Leona 2012  00:37,56 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Sirik, Lidia 2012  00:37,89 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Krosch, Lisa Maria 2012  00:37,96 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 50m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:29,56  25.10.2008 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Damberger, Eva Maria 1996  00:31,18 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Brocilo, Maja 2006  00:31,64 28.09.2019 Essen
3. Hower, Mara 2003  00:32,00 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Rumbaum, Arleen 2006  00:32,00 26.10.2019 Wuppertal
5. Rumbaum, Anouk 2004  00:32,24 28.09.2019 Essen
6. Theis, Carolin 2002  00:32,33 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Daamen, Jana-Marie 1997  00:32,65 26.10.2019 Wuppertal
8. Leichtweiß, Sophie 2002  00:32,72 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Körber, Gesa 2007  00:33,89 28.09.2019 Essen

10. Stadtmüller, Viviane 2002  00:33,99 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
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 100m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  01:02,63  26.10.2008 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Damberger, Eva Maria 1996  01:06,18 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Hower, Mara 2003  01:07,37** 09.11.2019 Essen
3. Brocilo, Maja 2006  01:07,47** 01.12.2019 Wuppertal
4. Theis, Carolin 2002  01:08,83 09.02.2019 Oberhausen
5. Rumbaum, Anouk 2004  01:09,09** 10.11.2019 Essen
6. Daamen, Jana-Marie 1997  01:10,74 29.09.2019 Essen
7. Leichtweiß, Sophie 2002  01:12,20 29.09.2019 Essen
8. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  01:12,57 27.10.2019 Wuppertal
9. Rumbaum, Arleen 2006  01:12,61** 30.11.2019 Wuppertal

10. Bartsch, Jule 2004  01:12,68 27.10.2019 Wuppertal
 **=Startschwimmerin

 200m Rücken Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  02:19,11  10.11.2007 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Damberger, Eva Maria 1996  02:29,05 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Hower, Mara 2003  02:29,57 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Brocilo, Maja 2006  02:30,16 25.10.2019 Wuppertal
4. Theis, Carolin 2002  02:31,78 09.02.2019 Oberhausen
5. Rumbaum, Anouk 2004  02:32,49 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Skiba, Svenja 2006  02:32,73 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Leichtweiß, Sophie 2002  02:34,36 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Stadtmüller, Viviane 2002  02:35,28 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Bartsch, Jule 2004  02:36,33 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  02:38,05 25.10.2019 Wuppertal

 25m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wiescher, Mara (2002)  00:23,38  03.12.2011 in Oberhausen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Helesch, Calista 2012  00:28,41 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Krosch, Lisa Maria 2012  00:30,04 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Jessen, Jule 2013  00:31,06 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Pulic, Lara 2011  00:31,60 16.03.2019 Essen
5. Brückmann, Lina 2011  00:31,65 16.03.2019 Essen
6. Niemeyer, Alicia 2012  00:31,70 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Sirik, Lidia 2012  00:32,48 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Weckbecker, Emma 2012  00:32,59 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Ok, Ela 2012  00:34,33 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Soja, Pauline 2012  00:34,90 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
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 50m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Neumann, Anika (1994)  00:33,07  26.02.2011 in Bochum-Linden

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Everbeck, Sarah 2003  00:34,20 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Rumbaum, Arleen 2006  00:34,30 29.09.2019 Essen
3. Stadtmüller, Viviane 2002  00:35,73 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Mund, Leni 2007  00:36,00 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Höffken, Rebekka 2007  00:38,20 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Ruffing, Annika 2005  00:38,47 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Babski, Lorelai Marie 2007  00:38,92** 26.01.2019 Essen
8. Bell, Mira 2008  00:39,66 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Amenda, Läticia 2005  00:39,85 29.09.2019 Essen

10. Bölting, Rome Sophie 2007  00:40,51 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmerin

 100m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Kels, Maike (1991)  01:11,38  07.11.2009 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  01:13,34** 30.11.2019 Wuppertal
2. Everbeck, Sarah 2003  01:16,19 25.10.2019 Wuppertal
3. Kleischmann, Hanna 1995  01:17,15 09.02.2019 Oberhausen
4. Mund, Leni 2007  01:18,22** 09.11.2019 Essen
5. Rumbaum, Anouk 2004  01:19,49 17.02.2019 Duisburg
6. Stadtmüller, Viviane 2002  01:19,60 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  01:21,54 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Babski, Lorelai Marie 2007  01:22,67** 26.01.2019 Essen
9. Höffken, Rebekka 2007  01:23,66 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Bell, Mira 2008  01:25,28** 30.11.2019 Wuppertal
 **=Startschwimmerin

 200m Brust Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Kels, Maike (1991)  02:34,90  08.11.2009 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  02:45,51 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Kleischmann, Hanna 1995  02:47,51 09.02.2019 Oberhausen
3. Mund, Leni 2007  02:51,24 29.09.2019 Essen
4. Everbeck, Sarah 2003  02:51,59 09.02.2019 Oberhausen
5. Rumbaum, Anouk 2004  02:53,66 17.02.2019 Duisburg
6. Ruffing, Annika 2005  02:57,17 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Höffken, Rebekka 2007  03:00,64 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Babski, Lorelai Marie 2007  03:06,13 17.02.2019 Duisburg
9. Körber, Vanja 2004  03:08,95 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Hower, Mara 2003  03:10,70 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
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 25m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Stadtmüller, Viviane (2002)  00:13,19  26.10.2019 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Stadtmüller, Viviane 2002  00:13,19 26.10.2019 Wuppertal
2. Ruffing, Annika 2005  00:13,69 26.10.2019 Wuppertal
3. Jessen, Jule 2013  00:25,77 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Helesch, Calista 2012  00:27,82 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Niemeyer, Alicia 2012  00:28,49 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Weckbecker, Emma 2012  00:29,16 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Brückmann, Lina 2011  00:29,27 16.03.2019 Essen
8. Sirik, Lidia 2012  00:32,50 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. von der Brüggen, Lea 2012  00:35,02 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Weeske, Leona 2012  00:38,16 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 50m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:24,97  30.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  00:27,45 09.02.2019 Oberhausen
2. Stadtmüller, Viviane 2002  00:27,75 09.02.2019 Oberhausen
3. Naumann, Sina 2005  00:28,10 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Hower, Mara 2003  00:28,36 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Leichtweiß, Sophie 2002  00:28,53 28.09.2019 Essen
6. Everbeck, Sarah 2003  00:28,64 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Reiber, Sophie 2005  00:29,01 02.11.2019 Wuppertal
8. Ruffing, Annika 2005  00:29,02 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Mund, Leni 2007  00:29,36 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Körber, Gesa 2007  00:29,39 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 100m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:53,84  28.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  01:00,06 09.02.2019 Oberhausen
2. Hower, Mara 2003  01:00,80 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Stadtmüller, Viviane 2002  01:01,07 09.02.2019 Oberhausen
4. Everbeck, Sarah 2003  01:01,32 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Leichtweiß, Sophie 2002  01:02,40 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Naumann, Sina 2005  01:03,01 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Brocilo, Maja 2006  01:03,41 26.10.2019 Wuppertal
8. Reiber, Sophie 2005  01:03,48** 09.11.2019 Essen
9. Ruffing, Annika 2005  01:04,11 26.10.2019 Wuppertal

10. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  01:04,21** 30.11.2019 Wuppertal
 **=Startschwimmerin
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 200m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  01:56,87  29.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  02:11,45 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Hower, Mara 2003  02:11,70 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Stadtmüller, Viviane 2002  02:14,60 02.11.2019 Wuppertal
4. Leichtweiß, Sophie 2002  02:16,02 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Skiba, Svenja 2006  02:17,26 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Rumbaum, Anouk 2004  02:18,56 17.02.2019 Duisburg
7. Ruffing, Annika 2005  02:18,87 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Höffken, Rebekka 2007  02:21,60 27.10.2019 Wuppertal
9. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  02:23,78 27.10.2019 Wuppertal

10. Brocilo, Maja 2006  02:25,11 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
10. Körber, Vanja 2004  02:25,11 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

 400m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  04:16,14  13.10.2007 in Hauptbad Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  04:40,88 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Hower, Mara 2003  04:43,65 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Stadtmüller, Viviane 2002  04:44,31 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Leichtweiß, Sophie 2002  04:47,38 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Everbeck, Sarah 2003  04:50,11 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Höffken, Rebekka 2007  04:56,21 29.09.2019 Essen
7. Rumbaum, Anouk 2004  05:00,81 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Brocilo, Maja 2006  05:02,97 17.02.2019 Duisburg
9. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  05:03,68 26.10.2019 Wuppertal

10. Ruffing, Annika 2005  05:04,86 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

 800m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  09:13,35  02.02.2008 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Hower, Mara 2003  10:00,15 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Höffken, Rebekka 2007  10:06,97 28.09.2019 Essen
3. Leichtweiß, Sophie 2002  10:09,01 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Ruffing, Annika 2005  10:19,06 17.02.2019 Duisburg
5. Damberger, Eva Maria 1996  10:20,70 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Rumbaum, Anouk 2004  10:30,42 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Brocilo, Maja 2006  10:51,70 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Körber, Gesa 2007  10:55,77 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Naumann, Sina 2005  11:01,71 17.02.2019 Duisburg

10. Rumbaum, Arleen 2006  11:12,23 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
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 1500m Freistil Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Gürtler, Lisa-Marie (1991)  17:56,18  13.02.2005 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Everbeck, Sarah 2003  19:03,95 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
1. Hower, Mara 2003  19:03,95 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Höffken, Rebekka 2007  19:58,53 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  20:51,67 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Körber, Gesa 2007  21:29,73 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Reiber, Sophie 2005  22:14,56 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Rumbaum, Arleen 2006  23:30,39 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr

 100m Lagen Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  01:05,90  28.10.2007 in Singapur

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Damberger, Eva Maria 1996  01:08,80 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Everbeck, Sarah 2003  01:08,86 26.10.2019 Wuppertal
3. Stadtmüller, Viviane 2002  01:10,36 26.10.2019 Wuppertal
4. Rumbaum, Arleen 2006  01:10,83 26.10.2019 Wuppertal
5. Leichtweiß, Sophie 2002  01:11,02 29.09.2019 Essen
6. Theis, Carolin 2002  01:11,71 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Hower, Mara 2003  01:12,76 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  01:13,11 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Mund, Leni 2007  01:13,81 26.10.2019 Wuppertal

10. Reiber, Sophie 2005  01:14,07 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr

 200m Lagen Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  02:23,33  21.10.2006 in Dortmund-Dorstfeld

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Damberger, Eva Maria 1996  02:29,73 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Stadtmüller, Viviane 2002  02:32,51 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Everbeck, Sarah 2003  02:33,26 28.09.2019 Essen
4. Leichtweiß, Sophie 2002  02:33,66 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Rumbaum, Anouk 2004  02:35,84 17.02.2019 Duisburg
6. Skiba, Svenja 2006  02:36,19 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Rumbaum, Arleen 2006  02:36,91 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Brocilo, Maja 2006  02:39,13 27.10.2019 Wuppertal
9. Höffken, Rebekka 2007  02:39,41 28.09.2019 Essen

10. Ruffing, Annika 2005  02:42,07 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 400m Lagen Weiblich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Selter, Barbara (1961)  05:07,60  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Stadtmüller, Viviane 2002  05:27,89 09.02.2019 Oberhausen
2. Everbeck, Sarah 2003  05:28,71 09.02.2019 Oberhausen
3. Damberger, Eva Maria 1996  05:28,74 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Ruffing, Annika 2005  05:39,56 17.02.2019 Duisburg
5. Höffken, Rebekka 2007  05:42,44 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Brocilo, Maja 2006  05:50,40 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  05:53,84 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Mölls, Anna 2004  05:57,60 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Mund, Leni 2007  05:58,25 17.02.2019 Duisburg

10. Reiber, Sophie 2005  06:02,03 17.02.2019 Duisburg



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

Saisonbestenliste "2019"
 50m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen 

Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:27,51  01.03.2009 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Leichtweiß, Sophie 2002  00:30,09 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Skiba, Svenja 2006  00:30,32 12.05.2019 Essen
3. Theis, Carolin 2002  00:30,67 05.05.2019 Bochum
4. Everbeck, Sarah 2003  00:31,95 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
5. Körber, Gesa 2007  00:32,35 14.12.2019 Magdeburg
6. Ruffing, Annika 2005  00:32,52 12.05.2019 Essen
7. Mund, Leni 2007  00:32,88 05.05.2019 Dortmund
8. Körber, Vanja 2004  00:32,97 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Reiber, Sophie 2005  00:33,25 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Rühl, Julia 2008  00:33,65 08.12.2019 Duisburg

 100m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Schmiedel, Paulina (1993)  01:04,56  14.06.2008 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Skiba, Svenja 2006  01:09,61 04.05.2019 Dortmund
2. Körber, Vanja 2004  01:15,14 11.05.2019 Essen
3. Ruffing, Annika 2005  01:17,62 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Mölls, Anna 2004  01:19,36 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
5. Reiber, Sophie 2005  01:19,42 14.12.2019 Magdeburg
6. Höffken, Rebekka 2007  01:21,16 09.03.2019 Duisburg
7. Körber, Gesa 2007  01:21,54 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Rühl, Julia 2008  01:26,17 22.06.2019 Duisburg
9. Mund, Leni 2007  01:29,94 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Hentschke, Cleo 2008  01:31,97 04.05.2019 Bochum

 200m Schmetterling Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Hellenkamp, Bettina (1971)  02:30,30  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Skiba, Svenja 2006  02:50,53 05.05.2019 Dortmund
2. Höffken, Rebekka 2007  02:55,55 14.12.2019 Magdeburg
3. Reiber, Sophie 2005  03:15,59 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 50m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:30,47  01.03.2009 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Anouk 2004  00:32,34 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Rumbaum, Arleen 2006  00:33,04 14.12.2019 Magdeburg
3. Brocilo, Maja 2006  00:33,06 14.12.2019 Magdeburg
4. Skiba, Svenja 2006  00:33,13 05.05.2019 Dortmund
5. Hower, Mara 2003  00:33,37 11.05.2019 Essen
6. Körber, Gesa 2007  00:34,14 05.05.2019 Dortmund
7. Stadtmüller, Viviane 2002  00:34,66 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  00:34,80 14.12.2019 Magdeburg
9. Babski, Lorelai Marie 2007  00:34,91 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Bartsch, Jule 2004  00:35,21 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid

 100m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Schmiedel, Paulina (1993)  01:06,71  07.06.2007 in Dortmund-Südbad

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Brocilo, Maja 2006  01:10,37 14.12.2019 Magdeburg
2. Skiba, Svenja 2006  01:11,12 06.07.2019 Wuppertal
3. Rumbaum, Anouk 2004  01:11,16 12.05.2019 Essen
4. Hower, Mara 2003  01:13,51 04.05.2019 Bochum
5. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  01:13,88 14.12.2019 Magdeburg
6. Bartsch, Jule 2004  01:14,24 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Körber, Gesa 2007  01:15,39 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Babski, Lorelai Marie 2007  01:17,00 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Mölls, Anna 2004  01:17,21 04.05.2019 Bochum

10. Kramarenko, Marie Nicole 2007  01:18,29 08.12.2019 Duisburg

 200m Rücken Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Damberger, Eva Maria (1996)  02:26,80  12.06.2013 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Skiba, Svenja 2006  02:35,17 10.05.2019 Essen
2. Hower, Mara 2003  02:39,63 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
3. Brocilo, Maja 2006  02:39,76 14.12.2019 Magdeburg
4. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  02:40,82 14.12.2019 Magdeburg
5. Bartsch, Jule 2004  02:41,76 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Körber, Gesa 2007  02:42,64 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Mölls, Anna 2004  02:44,21 17.03.2019 Dortmund Südbad
8. Babski, Lorelai Marie 2007  02:46,56 20.01.2019 Duisburg
9. Rumbaum, Arleen 2006  02:47,16 14.12.2019 Magdeburg

10. Kramarenko, Marie Nicole 2007  02:50,28 07.12.2019 Duisburg



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 50m Brust Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kels, Maike (1991)  00:33,75  06.06.2009 in Köln

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  00:34,75 14.12.2019 Magdeburg
2. Everbeck, Sarah 2003  00:35,50 11.05.2019 Essen
3. Mund, Leni 2007  00:37,40 14.12.2019 Magdeburg
4. Ruffing, Annika 2005  00:38,87 16.03.2019 Dortmund Südbad
5. Babski, Lorelai Marie 2007  00:39,06 09.03.2019 Duisburg
6. Bell, Mira 2008  00:40,09 07.12.2019 Duisburg
7. Bölting, Rome Sophie 2007  00:41,97 07.12.2019 Duisburg
8. Irzl, Lotta Marie 2009  00:42,36 22.06.2019 Duisburg
9. Präsang, Milla 2008  00:42,52 07.07.2019 Ratingen Freibad

10. Körber, Vanja 2004  00:42,71 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid

 100m Brust Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kels, Maike (1991)  01:13,53  26.06.2009 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  01:16,90 05.05.2019 Dortmund
2. Mund, Leni 2007  01:20,05 28.05.2019 Berlin
3. Everbeck, Sarah 2003  01:21,22 10.05.2019 Essen
4. Babski, Lorelai Marie 2007  01:25,40 10.03.2019 Duisburg
5. Ruffing, Annika 2005  01:27,38 17.03.2019 Dortmund Südbad
6. Körber, Gesa 2007  01:29,91 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Höffken, Rebekka 2007  01:31,39 10.03.2019 Duisburg
8. Bölting, Rome Sophie 2007  01:31,51 08.12.2019 Duisburg
9. Bell, Mira 2008  01:31,86 08.12.2019 Duisburg

10. Amenda, Läticia 2005  01:31,89 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

 200m Brust Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kels, Maike (1991)  02:36,98  28.06.2009 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Rumbaum, Arleen 2006  02:49,67 12.05.2019 Essen
2. Mund, Leni 2007  02:55,14 14.12.2019 Magdeburg
3. Everbeck, Sarah 2003  02:57,60 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Bell, Mira 2008  03:17,20 07.12.2019 Duisburg
5. Hentschke, Cleo 2008  03:19,46 07.12.2019 Duisburg
6. Bölting, Rome Sophie 2007  03:19,93 12.05.2019 Essen
7. Irzl, Lotta Marie 2009  03:26,23 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Präsang, Milla 2008  03:26,51 05.05.2019 Bochum
9. Bermann, Thalea Noelle 2009  03:28,39 09.03.2019 Duisburg

10. Rühl, Julia 2008  03:34,44 09.03.2019 Duisburg



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 50m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:26,31  24.01.2009 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  00:27,58 31.05.2019 Berlin
2. Hower, Mara 2003  00:27,97 14.12.2019 Magdeburg
3. Stadtmüller, Viviane 2002  00:28,57 05.05.2019 Bochum
4. Naumann, Sina 2005  00:28,62 04.05.2019 Dortmund
5. Leichtweiß, Sophie 2002  00:28,76 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Ruffing, Annika 2005  00:29,07 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Brocilo, Maja 2006  00:29,07 14.12.2019 Magdeburg
8. Skiba, Svenja 2006  00:29,25 31.05.2019 Berlin
9. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  00:29,39 14.12.2019 Magdeburg

10. Everbeck, Sarah 2003  00:29,42 12.05.2019 Essen

 100m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  00:56,33  25.01.2009 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  01:00,42 28.05.2019 Berlin
2. Hower, Mara 2003  01:01,52 14.12.2019 Magdeburg
3. Stadtmüller, Viviane 2002  01:03,25 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Skiba, Svenja 2006  01:03,51 10.05.2019 Essen
5. Ruffing, Annika 2005  01:04,28 05.05.2019 Dortmund
6. Naumann, Sina 2005  01:04,71 05.05.2019 Dortmund
7. Everbeck, Sarah 2003  01:04,73 14.12.2019 Magdeburg
8. Leichtweiß, Sophie 2002  01:04,74 17.03.2019 Dortmund Südbad
9. Körber, Gesa 2007  01:04,83 14.12.2019 Magdeburg

10. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  01:06,35 14.12.2019 Magdeburg

 200m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  02:01,43  20.04.2008 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Hower, Mara 2003  02:14,88 14.12.2019 Magdeburg
2. Theis, Carolin 2002  02:15,28 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
3. Stadtmüller, Viviane 2002  02:15,54 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Everbeck, Sarah 2003  02:22,65 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
5. Körber, Vanja 2004  02:23,50 11.05.2019 Essen
6. Ruffing, Annika 2005  02:23,93 16.03.2019 Dortmund Südbad
7. Naumann, Sina 2005  02:24,83 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Höffken, Rebekka 2007  02:25,10 14.12.2019 Magdeburg
9. Körber, Gesa 2007  02:25,91 14.12.2019 Magdeburg

10. Babski, Lorelai Marie 2007  02:25,93 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 400m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  04:28,36  31.05.2008 in Hannover

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Theis, Carolin 2002  04:51,29 07.07.2019 Wuppertal
2. Hower, Mara 2003  04:53,38 15.12.2019 Magdeburg
3. Brocilo, Maja 2006  05:00,32 15.12.2019 Magdeburg
4. Höffken, Rebekka 2007  05:01,21 31.05.2019 Berlin
5. Körber, Gesa 2007  05:08,76 15.12.2019 Magdeburg
6. Naumann, Sina 2005  05:16,81 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Reiber, Sophie 2005  05:19,74 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Babski, Lorelai Marie 2007  05:21,22 20.01.2019 Duisburg
9. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  05:22,97 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Mund, Leni 2007  05:26,09 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid

 800m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Vitting, Lisa (1991)  09:18,16  21.04.2007 in Duisburg-Walsum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Hower, Mara 2003  10:19,23 22.03.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Höffken, Rebekka 2007  10:23,93 11.05.2019 Essen
3. Everbeck, Sarah 2003  10:25,58 19.01.2019 Duisburg-Wedau
4. Leichtweiß, Sophie 2002  10:28,59 19.01.2019 Duisburg-Wedau
5. Ruffing, Annika 2005  10:35,76 22.03.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Babski, Lorelai Marie 2007  10:42,66 22.03.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Skiba, Svenja 2006  10:51,41 19.01.2019 Duisburg-Wedau
8. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  11:04,11 19.01.2019 Duisburg-Wedau
9. Körber, Vanja 2004  11:12,53 19.01.2019 Duisburg-Wedau

10. Rumbaum, Anouk 2004  11:16,96 19.01.2019 Duisburg-Wedau

 1500m Freistil Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Block, Laura (2000)  18:30,61  09.02.2013 in Bochum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Hower, Mara 2003  19:25,42 13.12.2019 Magdeburg

 200m Lagen Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selter, Barbara (1961)  02:24,63  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Leichtweiß, Sophie 2002  02:37,53 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Stadtmüller, Viviane 2002  02:38,50 17.03.2019 Dortmund Südbad
3. Everbeck, Sarah 2003  02:41,57 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Babski, Lorelai Marie 2007  02:41,94 09.03.2019 Duisburg
5. Höffken, Rebekka 2007  02:42,17 31.05.2019 Berlin
6. Pacheco Gonzalez, Luisa 2006  02:42,42 15.12.2019 Magdeburg
7. Skiba, Svenja 2006  02:42,80 11.05.2019 Essen
8. Mund, Leni 2007  02:43,69 09.03.2019 Duisburg
9. Körber, Gesa 2007  02:46,61 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Reiber, Sophie 2005  02:47,60 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 400m Lagen Weiblich, Langbahn, Offen 
Rekord: Selter, Barbara (1961)  05:02,74  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Stadtmüller, Viviane 2002  05:45,41 19.01.2019 Duisburg-Wedau
2. Mund, Leni 2007  05:46,04 13.12.2019 Magdeburg
3. Brocilo, Maja 2006  05:51,18 13.12.2019 Magdeburg
4. Ruffing, Annika 2005  05:54,68 19.01.2019 Duisburg-Wedau
5. Rumbaum, Anouk 2004  05:56,39 19.01.2019 Duisburg-Wedau
6. Höffken, Rebekka 2007  06:01,96 19.01.2019 Duisburg-Wedau
7. Körber, Gesa 2007  06:13,59 19.01.2019 Duisburg-Wedau
8. Bartsch, Jule 2004  06:19,73 19.01.2019 Duisburg-Wedau
9. Hentschke, Cleo 2008  06:33,30 19.01.2019 Duisburg-Wedau

10. Rühl, Julia 2008  06:34,87 19.01.2019 Duisburg-Wedau



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

Saisonbestenliste "2019"
 25m Schmetterling Männlich, Kurzbahn, Offen 

Rekord: Lauth, Roman (1969)  00:13,33  25.08.2007 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Körner, Fabian 2011  00:22,38 19.05.2019 Velbert-Langenberg
2. Renken, Kasimir 2011  00:22,40 19.05.2019 Velbert-Langenberg
3. Farès, Emil 2010  00:23,31 19.05.2019 Velbert-Langenberg
4. Schmitz, Tom 2010  00:23,44 19.05.2019 Velbert-Langenberg
5. Graevendiek, Tom 2011  00:24,68 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Graevendiek, Felix 2011  00:24,70 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Bomblatus, Lucian Joel 2010  00:26,81 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Marks, Luke 2011  00:27,89 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 50m Schmetterling Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: van der Felden, Felix (1989)  00:24,95  05.12.2009 in Bochum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:26,31 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Saltaev, Michael 2001  00:26,56 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Ewert, Timo 2003  00:26,58 28.09.2019 Essen
4. Kiselev, Alexander 2002  00:27,47 02.11.2019 Wuppertal
5. Cornelsen, Daniel 1988  00:27,48 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Meier, Simon 2002  00:27,62 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Bork, Luca 2004  00:27,95 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Weber, Darius 1994  00:28,01 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Mund, Fritz 2003  00:28,42 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Saltaev, Denis 2004  00:29,35 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr

 100m Schmetterling Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:53,72  23.09.2017 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  00:59,74 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Saltaev, Michael 2001  01:00,72 09.02.2019 Oberhausen
3. Meier, Simon 2002  01:00,97 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Mund, Fritz 2003  01:01,60** 10.11.2019 Essen
5. Kiselev, Alexander 2002  01:02,86 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Bork, Luca 2004  01:04,08 27.10.2019 Wuppertal
7. Krüger, Niklas 2005  01:05,87 17.02.2019 Duisburg
8. Meißler, Kevin 1987  01:11,07 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Kremer, Philipp 2006  01:12,24 29.09.2019 Essen

10. Heß, Maximilian 2008  01:21,02 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmer



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 200m Schmetterling Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  02:04,26  10.11.2007 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  02:19,29 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Bork, Luca 2004  02:28,30 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Meier, Simon 2002  02:29,66 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Saltaev, Michael 2001  02:38,78 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Mund, Fritz 2003  02:39,31 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Krüger, Niklas 2005  02:40,93 17.02.2019 Duisburg
7. Kiselev, Alexander 2002  02:41,50 09.02.2019 Oberhausen
8. Kremer, Philipp 2006  02:50,77 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Dinnes, Sebastian 2007  03:17,12 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

 25m Rücken Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Sinz, Lukas (1995)  00:20,05  20.11.2004 in Essen-Hauptbad

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Brandin, Jan 2012  00:24,33 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Brammer, Thies 2012  00:25,94 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Gitmann, Daniel 2012  00:28,19 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Teske, Phil 2011  00:28,93 16.03.2019 Essen
5. Marks, Luke 2011  00:30,38 16.03.2019 Essen
6. Vaubel, Robert 2012  00:30,89 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Düngel, Ben 2013  00:34,91 01.12.2019 Oberhausen
8. Czopka, Philipp 2012  00:35,23 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Vaubel, Robert 2012  00:35,90 16.03.2019 Essen

10. Schulte, Henri 2013  00:36,22 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 50m Rücken Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Nigl, Jan (1987)  00:25,47  23.11.2012 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Michael 2001  00:26,90 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Mund, Fritz 2003  00:29,15 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Kiselev, Alexander 2002  00:29,56 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Bork, Luca 2004  00:30,08 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Saltaev, Denis 2004  00:30,46 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Meier, Simon 2002  00:31,03 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Hower, Moritz 2005  00:33,04 29.09.2019 Essen
8. Ameziane, Hamza 2008  00:34,98 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Ewert, Dennis 2005  00:35,42 29.09.2019 Essen

10. Klode, Henry 2007  00:37,00** 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmer



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 100m Rücken Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Nigl, Jan (1987)  00:55,14  24.11.2013 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Michael 2001  00:58,34 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Ewert, Timo 2003  01:02,54** 10.11.2019 Essen
3. Saltaev, Denis 2004  01:03,41 09.02.2019 Oberhausen
4. Kiselev, Alexander 2002  01:03,56** 01.12.2019 Wuppertal
5. Meier, Simon 2002  01:05,66 02.11.2019 Wuppertal
6. Mund, Fritz 2003  01:05,67 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Bork, Luca 2004  01:09,62 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Hower, Moritz 2005  01:11,14 27.10.2019 Wuppertal
9. Ewert, Dennis 2005  01:15,41 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Ameziane, Hamza 2008  01:16,31** 01.12.2019 Wuppertal
 **=Startschwimmer

 200m Rücken Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  02:02,63  28.11.2009 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Michael 2001  02:11,60 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Saltaev, Denis 2004  02:18,51 09.02.2019 Oberhausen
3. Meier, Simon 2002  02:20,00 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Mund, Fritz 2003  02:21,62 03.11.2019 Wuppertal
5. Kiselev, Alexander 2002  02:22,83 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Bork, Luca 2004  02:27,77 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Wex, Malte 2004  02:36,07 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Hower, Moritz 2005  02:39,45 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Kremer, Philipp 2006  02:43,26 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Teske, Finnley 2005  02:45,07 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

 25m Brust Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Sinz, Lukas (1995)  00:20,37  26.09.2004 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Gitmann, Daniel 2012  00:26,70 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Brammer, Thies 2012  00:27,11 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Brandin, Jan 2012  00:28,70 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Marks, Luke 2011  00:29,74 16.03.2019 Essen
5. Schulte, Henri 2013  00:30,60 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Vaubel, Robert 2012  00:30,60 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Schepermann, Luke 2012  00:32,25 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Vaubel, Robert 2012  00:35,30 16.03.2019 Essen
9. Huchel, Jonah 2013  00:43,97 01.12.2019 Oberhausen

10. Jammal, Zakaria 2012  00:44,51 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 50m Brust Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  00:29,33  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  00:30,19 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Bork, Luca 2004  00:30,67 02.11.2019 Wuppertal
3. Cornelsen, Daniel 1988  00:31,19 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:31,23 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Kiselev, Alexander 2002  00:32,30 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Kremer, Philipp 2006  00:33,80 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Frydrych, Patrick 1994  00:33,80 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Spinos, Simeon 1999  00:38,02 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Pflips, Theo 2004  00:40,23 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Heß, Maximilian 2008  00:40,82 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 100m Brust Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  01:03,50  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  01:05,91** 30.11.2019 Wuppertal
2. Bork, Luca 2004  01:08,71 03.11.2019 Wuppertal
3. Ewert, Timo 2003  01:10,63** 09.11.2019 Essen
4. Kremer, Philipp 2006  01:14,88 25.10.2019 Wuppertal
5. Cornelsen, Daniel 1988  01:14,97 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Heß, Maximilian 2008  01:26,36 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Pflips, Theo 2004  01:28,29 01.12.2019 Oberhausen
8. Ewert, Dennis 2005  01:29,41 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Klode, Henry 2007  01:30,62 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Ameziane, Hamza 2008  01:31,98 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmer

 200m Brust Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  02:17,53  01.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  02:29,45 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Cornelsen, Daniel 1988  02:34,41 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Bork, Luca 2004  02:36,51 09.02.2019 Oberhausen
4. Krüger, Niklas 2005  02:38,77 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Saltaev, Michael 2001  02:42,76 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Kremer, Philipp 2006  02:53,80 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Kiselev, Alexander 2002  02:54,10 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Meier, Simon 2002  02:55,11 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Schloß, David 2004  03:00,73 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Krüger, Julian 2007  03:01,74 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 25m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Kiselev, Alexander (2002)  00:11,59  26.10.2019 in Wuppertal

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Kiselev, Alexander 2002  00:11,59 26.10.2019 Wuppertal
2. Brandin, Jan 2012  00:20,80 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Brammer, Thies 2012  00:23,11 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Gitmann, Daniel 2012  00:25,37 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Vaubel, Robert 2012  00:27,76 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Marks, Luke 2011  00:32,79 16.03.2019 Essen
7. Teske, Phil 2011  00:32,85 16.03.2019 Essen
8. Czopka, Philipp 2012  00:35,39 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Ritter, Daniel 2013  00:37,60 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Jammal, Zakaria 2012  00:38,22 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 50m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:21,87  23.09.2017 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  00:24,80 09.02.2019 Oberhausen
2. Lucibello, Christopher 2002  00:24,86 09.02.2019 Oberhausen
3. Kiselev, Alexander 2002  00:25,33 29.09.2019 Essen
4. Cornelsen, Daniel 1988  00:25,51 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Bork, Luca 2004  00:25,91 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Weber, Darius 1994  00:25,99 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Krüger, Niklas 2005  00:26,14 17.02.2019 Duisburg
8. Saltaev, Denis 2004  00:26,36 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Meier, Simon 2002  00:26,44 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Hower, Moritz 2005  00:27,77 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr

 100m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  00:50,39  15.11.2009 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Ewert, Timo 2003  00:53,98 26.10.2019 Wuppertal
2. Mund, Fritz 2003  00:54,43 02.11.2019 Wuppertal
3. Kiselev, Alexander 2002  00:54,75** 09.11.2019 Essen
4. Gemsjäger, Noel Gabriel 1995  00:54,89 16.11.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Lucibello, Christopher 2002  00:55,45 09.02.2019 Oberhausen
6. Saltaev, Michael 2001  00:56,18 09.02.2019 Oberhausen
7. Krüger, Niklas 2005  00:56,38 17.02.2019 Duisburg
8. Cornelsen, Daniel 1988  00:57,01 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Weber, Darius 1994  00:57,45 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Meier, Simon 2002  00:57,75 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
 **=Startschwimmer



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 200m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  01:51,55  28.11.2008 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Krüger, Niklas 2005  01:59,02 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Meier, Simon 2002  02:01,62 27.10.2019 Wuppertal
3. Cornelsen, Daniel 1988  02:02,34 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Mund, Fritz 2003  02:06,60 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Saltaev, Michael 2001  02:06,98 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Kiselev, Alexander 2002  02:07,40 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Bork, Luca 2004  02:07,73 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Peters, Philipp 2003  02:10,82 09.02.2019 Oberhausen
9. Prescher, Tomas 1966  02:14,91 29.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Hower, Moritz 2005  02:16,48 27.10.2019 Wuppertal

 400m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  03:57,90  06.11.2004 in Aachen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Ewert, Timo 2003  04:15,60 28.09.2019 Essen
2. Meier, Simon 2002  04:17,50 09.02.2019 Oberhausen
3. Krüger, Niklas 2005  04:22,50 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Peters, Philipp 2003  04:30,94 09.02.2019 Oberhausen
5. Bork, Luca 2004  04:47,51 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Kremer, Philipp 2006  05:02,54 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Hower, Moritz 2005  05:03,67 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Mund, Fritz 2003  05:10,40 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Saltaev, Michael 2001  05:11,25 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Kiselev, Alexander 2002  05:13,76 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

 800m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  08:06,89  25.11.2004 in Essen-Hauptbad

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Meier, Simon 2002  09:18,54 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr
2. Kiselev, Alexander 2002  10:43,00 14.09.2019 Mülheim an der Ruhr

 1500m Freistil Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  15:17,52  07.11.2004 in Aachen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Meier, Simon 2002  17:14,90 09.02.2019 Oberhausen
2. Peters, Philipp 2003  18:11,97 09.02.2019 Oberhausen
3. Mund, Fritz 2003  18:32,99 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Bork, Luca 2004  20:07,87 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Hower, Moritz 2005  20:48,81 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Kremer, Philipp 2006  20:50,64 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Dinnes, Sebastian 2007  21:17,53 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Krüger, Julian 2007  21:49,12 17.02.2019 Duisburg
9. Heß, Maximilian 2008  21:56,44 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Ameziane, Hamza 2008  22:14,04 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 100m Lagen Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Wierling, Damian (1996)  00:56,30  23.09.2017 in Mülheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Ewert, Timo 2003  01:02,50 26.10.2019 Wuppertal
2. Mund, Fritz 2003  01:02,54 26.10.2019 Wuppertal
3. Saltaev, Michael 2001  01:03,21 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Kiselev, Alexander 2002  01:03,97 02.11.2019 Wuppertal
5. Bork, Luca 2004  01:04,25 28.09.2019 Essen
6. Cornelsen, Daniel 1988  01:05,80 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Meier, Simon 2002  01:06,44 28.09.2019 Essen
8. Kremer, Philipp 2006  01:11,07 15.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Hower, Moritz 2005  01:13,08 17.11.2019 Mülheim an der Ruhr

10. Ewert, Dennis 2005  01:17,58 26.10.2019 Wuppertal

 200m Lagen Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  02:05,09  21.11.2009 in Bochum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Cornelsen, Daniel 1988  02:15,20 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
1. Saltaev, Michael 2001  02:15,20 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
3. Krüger, Niklas 2005  02:17,47 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Mund, Fritz 2003  02:20,73 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
5. Bork, Luca 2004  02:22,37 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Kiselev, Alexander 2002  02:22,79 09.02.2019 Oberhausen
7. Meier, Simon 2002  02:23,06 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Saltaev, Denis 2004  02:25,77 09.02.2019 Oberhausen
9. Kremer, Philipp 2006  02:32,06 27.10.2019 Wuppertal

10. Hower, Moritz 2005  02:41,01 30.06.2019 Mülheim an der Ruhr

 400m Lagen Männlich, Kurzbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  04:28,99  13.11.2004 in Düren

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  04:53,20 09.02.2019 Oberhausen
2. Kiselev, Alexander 2002  05:17,43 09.02.2019 Oberhausen
3. Kremer, Philipp 2006  05:40,09 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
4. Hower, Moritz 2005  05:51,35 17.02.2019 Duisburg
5. Teske, Finnley 2005  06:05,03 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
6. Dinnes, Sebastian 2007  06:06,89 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
7. Heß, Maximilian 2008  06:10,13 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
8. Ameziane, Hamza 2008  06:13,73 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr
9. Krüger, Julian 2007  06:18,75 17.02.2019 Duisburg

10. Gaer, Rafael 2009  06:29,81 13.09.2019 Mülheim an der Ruhr



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

Saisonbestenliste "2019"
 50m Schmetterling Männlich, Langbahn, Offen 

Rekord: van der Felden, Felix (1989)  00:25,40  01.03.2009 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. Kiselev, Alexander 2002  00:27,67 14.12.2019 Magdeburg
2. Meier, Simon 2002  00:27,87 14.12.2019 Magdeburg
3. Mund, Fritz 2003  00:27,99 12.05.2019 Essen
4. Bork, Luca 2004  00:28,09 14.12.2019 Magdeburg
5. Saltaev, Michael 2001  00:28,89 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Krüger, Niklas 2005  00:29,20 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Saltaev, Denis 2004  00:29,22 05.05.2019 Dortmund
8. Lucibello, Christopher 2002  00:29,51 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Kremer, Philipp 2006  00:31,85 14.12.2019 Magdeburg

10. Klode, Henry 2007  00:35,71 14.12.2019 Magdeburg

 100m Schmetterling Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  00:56,59  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Meier, Simon 2002  01:03,23 14.12.2019 Magdeburg
2. Kiselev, Alexander 2002  01:04,26 11.05.2019 Essen
3. Bork, Luca 2004  01:05,98 14.12.2019 Magdeburg
4. Mund, Fritz 2003  01:10,61 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
5. Kremer, Philipp 2006  01:20,23 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Krüger, Julian 2007  01:24,96 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Brammer, Till 2005  01:26,76 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Teske, Finnley 2005  01:28,00 09.03.2019 Duisburg
9. Heß, Maximilian 2008  01:28,65 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Dinnes, Sebastian 2007  01:30,58 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

 200m Schmetterling Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Hildebrandt, Meik (2000)  02:09,33  07.05.2016 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Bork, Luca 2004  02:42,87 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid

 50m Rücken Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Saltaev, Michael (2001)  00:28,40  21.04.2018 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Michael 2001  00:28,81 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Saltaev, Denis 2004  00:29,79 05.05.2019 Dortmund
3. Kiselev, Alexander 2002  00:30,39 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Mund, Fritz 2003  00:30,78 14.12.2019 Magdeburg
5. Bork, Luca 2004  00:31,04 14.12.2019 Magdeburg
6. Hower, Moritz 2005  00:36,06 11.05.2019 Essen
7. Ewert, Dennis 2005  00:36,88 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Ameziane, Hamza 2008  00:37,59 06.07.2019 Ratingen Freibad
9. Dinnes, Sebastian 2007  00:38,10 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Brammer, Till 2005  00:38,23 09.03.2019 Duisburg



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 100m Rücken Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  00:59,62  20.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Michael 2001  01:01,97 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Saltaev, Denis 2004  01:04,63 16.03.2019 Dortmund Südbad
3. Kiselev, Alexander 2002  01:06,90 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Meier, Simon 2002  01:07,24 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
5. Ewert, Dennis 2005  01:17,94 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Teske, Finnley 2005  01:18,10 10.03.2019 Duisburg
7. Hower, Moritz 2005  01:18,66 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
8. Krüger, Julian 2007  01:21,15 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Pörting, Moritz 2006  01:22,35 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Ameziane, Hamza 2008  01:22,53 22.06.2019 Duisburg

 200m Rücken Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  02:08,44  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Saltaev, Denis 2004  02:25,16 05.05.2019 Dortmund
2. Haack, Andree 1973  02:35,15 24.02.2019 Bochum
3. Ewert, Dennis 2005  02:46,78 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Ameziane, Hamza 2008  02:49,79 15.06.2019 Südbad Dortmund
5. Krüger, Julian 2007  02:51,01 10.05.2019 Essen
6. Teske, Finnley 2005  02:52,81 09.03.2019 Duisburg
7. Dinnes, Sebastian 2007  02:53,48 07.12.2019 Duisburg
8. Pörting, Moritz 2006  02:57,21 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Amirhosseini, Ilia 2006  03:01,87 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Rombach, Sören 2006  03:06,48 09.03.2019 Duisburg

 50m Brust Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Wittköpper, Falk (1982)  00:30,03  11.03.2017 in Essen-Rüttenscheid

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wittköpper, Falk 1982  00:30,20 06.07.2019 Wuppertal
2. Mund, Fritz 2003  00:31,04 30.05.2019 Berlin
3. Bork, Luca 2004  00:31,20 30.05.2019 Berlin
4. Wex, Malte 2004  00:32,11 11.05.2019 Essen
5. Janßen, Thomas 1968  00:32,62 01.06.2019 Karlsruhe
6. Krüger, Niklas 2005  00:33,75 11.05.2019 Essen
7. Kiselev, Alexander 2002  00:33,86 11.05.2019 Essen
8. Kremer, Philipp 2006  00:34,26 14.12.2019 Magdeburg
9. Schloß, David 2004  00:37,75 09.03.2019 Duisburg

10. Krüger, Julian 2007  00:40,82 15.06.2019 Bochum



erzeugt mit "EasyClub 1.20" - www.easywk.de

 100m Brust Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  01:04,96  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Wittköpper, Falk 1982  01:09,14 07.07.2019 Wuppertal
2. Mund, Fritz 2003  01:09,73 15.12.2019 Magdeburg
3. Bork, Luca 2004  01:10,07 15.12.2019 Magdeburg
4. Wex, Malte 2004  01:12,83 17.03.2019 Dortmund Südbad
5. Krüger, Niklas 2005  01:14,74 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Janßen, Thomas 1968  01:16,28 31.05.2019 Karlsruhe
7. Kremer, Philipp 2006  01:16,83 15.12.2019 Magdeburg
8. Schloß, David 2004  01:22,65 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid
9. Krüger, Julian 2007  01:26,36 05.05.2019 Dortmund

10. Teske, Finnley 2005  01:29,91 10.03.2019 Duisburg

 200m Brust Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964)  02:19,02  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  02:40,91 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Bork, Luca 2004  02:41,08 04.05.2019 Dortmund
3. Krüger, Niklas 2005  02:45,26 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Kremer, Philipp 2006  02:47,03 14.12.2019 Magdeburg
5. Janßen, Thomas 1968  02:57,10 24.02.2019 Bochum
6. Krüger, Julian 2007  03:00,03 04.05.2019 Dortmund
7. Heß, Maximilian 2008  03:16,83 24.02.2019 Bochum
8. Gaer, Rafael 2009  03:21,17 07.12.2019 Duisburg
9. Everbeck, Paul 2008  03:28,87 05.05.2019 Bochum

10. Ritter, Eric 2009  03:44,90 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

 50m Freistil Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  00:23,69  20.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  00:25,40 31.05.2019 Berlin
2. Lucibello, Christopher 2002  00:26,03 12.05.2019 Essen
3. Kiselev, Alexander 2002  00:26,04 14.12.2019 Magdeburg
4. Krüger, Niklas 2005  00:26,18 31.05.2019 Berlin
5. Saltaev, Michael 2001  00:26,53 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
6. Bork, Luca 2004  00:26,88 04.05.2019 Dortmund
7. Saltaev, Denis 2004  00:27,18 12.05.2019 Essen
8. Janßen, Thomas 1968  00:27,49 01.06.2019 Karlsruhe
9. Peters, Philipp 2003  00:27,56 16.03.2019 Dortmund Südbad

10. Kremer, Philipp 2006  00:28,94 14.12.2019 Magdeburg
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 100m Freistil Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Klusmann, Niklas (1988)  00:51,40  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  00:55,15 14.12.2019 Magdeburg
2. Krüger, Niklas 2005  00:56,60 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
3. Kiselev, Alexander 2002  00:58,02 14.12.2019 Magdeburg
4. Lucibello, Christopher 2002  00:58,20 17.03.2019 Dortmund Südbad
5. Wex, Malte 2004  00:59,54 05.05.2019 Dortmund
6. Meier, Simon 2002  00:59,70 17.03.2019 Dortmund Südbad
7. Saltaev, Denis 2004  01:00,25 17.03.2019 Dortmund Südbad
8. Peters, Philipp 2003  01:01,54 17.03.2019 Dortmund Südbad
9. Bork, Luca 2004  01:02,07 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid

10. Klode, Henry 2007  01:04,20 14.12.2019 Magdeburg

 200m Freistil Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Oberheiden, Tom (1976)  01:55,94  02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Krüger, Niklas 2005  02:04,53 04.05.2019 Dortmund
2. Meier, Simon 2002  02:06,99 23.03.2019 Essen-Rüttenscheid
3. Lucibello, Christopher 2002  02:09,55 16.03.2019 Dortmund Südbad
4. Mund, Fritz 2003  02:09,56 11.05.2019 Essen
5. Peters, Philipp 2003  02:13,45 16.03.2019 Dortmund Südbad
6. Saltaev, Denis 2004  02:18,58 11.05.2019 Essen
7. Klode, Henry 2007  02:19,66 14.12.2019 Magdeburg
8. Kremer, Philipp 2006  02:25,52 16.03.2019 Dortmund Südbad
9. Krüger, Julian 2007  02:27,15 11.05.2019 Essen

10. Ewert, Dennis 2005  02:31,73 06.04.2019 Essen-Rüttenscheid

 400m Freistil Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  04:06,45  20.06.2006 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Meier, Simon 2002  04:27,78 15.12.2019 Magdeburg
2. Krüger, Niklas 2005  04:31,58 07.04.2019 Essen-Rüttenscheid
3. Klode, Henry 2007  05:02,86 15.12.2019 Magdeburg
4. Kiselev, Alexander 2002  05:08,84 15.12.2019 Magdeburg
5. Krüger, Julian 2007  05:10,66 12.05.2019 Essen
6. Kremer, Philipp 2006  05:11,70 20.01.2019 Duisburg
7. Ameziane, Hamza 2008  05:25,13 14.06.2019 Südbad Dortmund
8. Dinnes, Sebastian 2007  05:37,07 20.01.2019 Duisburg
9. Heß, Maximilian 2008  05:43,34 14.06.2019 Südbad Dortmund

10. Gaer, Rafael 2009  06:35,37 24.02.2019 Bochum

 800m Freistil Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  08:25,90  21.01.2005 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Meier, Simon 2002  09:17,37 19.01.2019 Duisburg-Wedau
2. Krüger, Niklas 2005  09:43,87 19.01.2019 Duisburg-Wedau
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 1500m Freistil Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988)  15:54,54  21.01.2005 in Luxemburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Meier, Simon 2002  18:12,56 22.03.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Wex, Malte 2004  20:12,28 19.01.2019 Duisburg-Wedau
3. Krüger, Julian 2007  21:06,79 23.02.2019 Bochum
4. Kremer, Philipp 2006  21:12,85 19.01.2019 Duisburg-Wedau
5. Hower, Moritz 2005  21:31,53 19.01.2019 Duisburg-Wedau
6. Dinnes, Sebastian 2007  22:11,79 19.01.2019 Duisburg-Wedau
7. Ameziane, Hamza 2008  22:50,39 19.01.2019 Duisburg-Wedau
8. Heß, Maximilian 2008  23:39,39 19.01.2019 Duisburg-Wedau

 200m Lagen Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Kniffler, Tim (1990)  02:12,03  19.12.2009 in Duisburg

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  02:24,84 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
2. Wex, Malte 2004  02:26,51 04.05.2019 Dortmund
3. Bork, Luca 2004  02:32,31 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
4. Kremer, Philipp 2006  02:40,87 09.03.2019 Duisburg
5. Krüger, Julian 2007  02:45,94 04.05.2019 Dortmund
6. Ewert, Dennis 2005  02:49,47 24.03.2019 Essen-Rüttenscheid
7. Klode, Henry 2007  02:49,68 15.12.2019 Magdeburg
8. Heß, Maximilian 2008  02:54,55 16.06.2019 Südbad Dortmund
9. Ameziane, Hamza 2008  02:55,65 16.06.2019 Südbad Dortmund

10. Dinnes, Sebastian 2007  03:02,72 07.12.2019 Duisburg

 400m Lagen Männlich, Langbahn, Offen 
Rekord: Jungbluth, Julian (1989)  04:38,58  24.06.2006 in Berlin

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. Mund, Fritz 2003  05:21,83 19.01.2019 Duisburg-Wedau
2. Krüger, Niklas 2005  05:29,37 19.01.2019 Duisburg-Wedau
3. Kremer, Philipp 2006  05:30,00 13.12.2019 Magdeburg
4. Wex, Malte 2004  05:30,80 19.01.2019 Duisburg-Wedau
5. Bork, Luca 2004  05:37,98 19.01.2019 Duisburg-Wedau
6. Hower, Moritz 2005  06:08,12 19.01.2019 Duisburg-Wedau
7. Dinnes, Sebastian 2007  06:24,03 19.01.2019 Duisburg-Wedau
8. Heß, Maximilian 2008  06:29,14 19.01.2019 Duisburg-Wedau
9. Ameziane, Hamza 2008  06:38,65 19.01.2019 Duisburg-Wedau
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