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Jahresruckblick 2023 SG Mulheim

Vorwort

2023 konnte der Trainings- und Wettkampfbetrieb endlich wieder weitgehend ohne
coronabedingte Einschrankungen durchgefuhrt werden. So konnte auch der ASC mit
dreijahriger Verspatung sein 40jahriges Vereinsjubilaum in Form eines 24-Stunden-
Schwimmens nachholen.

Arleen Rumbaum erkampfte bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften eine
Bronzemedaille tUber 100m Brust; der erste Podestplatz bei nationalen Titelkdmpfen
far eine Schwimmerin der SG Mulheim seit 2016.

Der TSV hatte bereits Ende 2022 angekiindigt, dass er sich im Sommer 2023 aus
Trainingsgemeinschaft zuriickziehen wird. Die Vereine ASC, TVE und WSF halten am
bisherigen TG-Konzept fest, mussen nun aber neue Wege u.a. bei der Finanzierung
suchen.

Der Weggang des Cheftrainers Jorg Schiemann traf die Trainingsgemeinschaft
unerwartet. Leider  verlie3en in diesem Zusammenhang auch einige
Leistungstrager:innen die Startgemeinschaft um kinftig fir andere Vereine zu starten.

Der Vorstand des Fordervereins TG Schwimmen Mulheim hatte damit in diesem Jahr
eine Menge Baustellen zu bewaltigen. An dieser Stelle ein herzlicher Dank fir den
geleisteten Einsatz.

Die Startgemeinschaft SG Miulheim kann 2023 auf ihr 35jdhriges Bestehen
zurickblicken. Die Erfolge in den 35 SG-Jahren werden in diesem Bericht in
verschiedenen Diagrammen und kurzen Kommentierungen dargestellt. Erganzende
Informationen bietet die SG-Internetseite sowie die Jahresruckblicke der Vorjahre.

In eigener Sache darf ich mitteilen, dass der vorliegende 25. Jahresruckblick
gleichzeitig meine letzte Rickschau auf den Milheimer Schwimmsport sein wird.
Ebenso wie die Pflege der SG Internetseite sollen kunftige Dokumentationen in
jungere Hande gelegt werden.

Alles Gute und weiterhin viele sportliche Erfolge winscht
Ralf Krapoth

DMS 2022 und 2023

Nach dem coronabedingten Aussetzen des Deutschen Mannschaftswettbewerbes
Schwimmen (DMS) in Jahren 2021 und 2022 konnte der Mannschaftswettbewerb
2023 wieder stattfinden. Die DMS-Wettbewerbe 2022 wurden im Februar 2023
ausgetragen; qualifiziert hatten sich die Vereine aus dem Endstand der DMS-
Wettbewerbe 2020.

Die beiden ersten Mannschaften starteten am 11.2.2022 in Oberhausen in der
Oberliga-West. Die erste Herrenmannschaft mit Sebastian Dinnes, Timo Ewert, Philipp
Kremer, Simon Meier, Fritz Mund, Eric Woddow und Felix Xiao erreichte mit 17.187
Punkten den 6. Platz und den Klassenerhalt. Die erste Damenmannschaft mit Vira
Anosova, Rome Sophie Bolting, Jana-Marie Daamen, Sarah Everbeck, Elena Hornung,
Hanna Kleischmann, Leni Mund, Milla Prdsang, Arleen Rumbaum und Celina Vollmer
kam mit 14.515 Punkten auf Platz 7 und sicherte den Klassenerhalt.

Fur den DMS 2022 auf Bezirksebene wurden keine Mannschaften gemeldet.

Die DMS-Wettbewerbe 2023 in der Oberliga-West wurden am 13.1.2024 in
Oberhausen ausgetragen. Die erste Herrenmannschaft mit Angelo Barletta, Sebastian
Dinnes, Timo Ewert, Rafael Gaer, Kilian Henke, Philipp Kremer, Fritz Mund und Felix
Xiao erreichte mit 16.391 Punkten den 6. Platz. Die erste Damenmannschaft mit
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Rome Sophie Boélting, Jana-Marie Daamen, Elena Hornung, Tabea Kérner, Leni Mund,
Anika Neumann, Finya Nolzen, Patricia Placzek, Hannah Skokic und Wiebke Werner
kam mit 15.390 Punkten auf Platz 8. Beide Mannschaften sicherten den Klassenerhalt.

Fur den DMS 2023 auf Bezirksebene wurden keine Mannschaften gemeldet.

DMS-Ergebnisse in 35 SG-Jahren

DMS Platzierungen der 1. Damenmannschaft der 3G Milheim £
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Die grof3ten Erfolge der 1. Damenmannschaft waren die Vizetitel bei den DMS-Finals
2005 und 2008 in der 2. Bundesliga.

DMS Platzierungen der 1, Herrenmannschaft der SG Mulheim
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GrofR3ter Erfolg der 1. Herrenmannschaft war der Sieg beim DMS-Finale 2007 in der 2.

Bundesliga.
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Bezirksmeisterschaften

Bei den Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften Uber die langen Strecken, die
am 25.2.2023 in Duisburg-Wedau ausgetragen wurden, war die SG Miulheim mit 38
Aktiven vertreten. Bei den insgesamt 72 Starts wurden zwolf Jahrgangssiege, acht
Silbermedaillen und neun Bronzemedaillen erreicht. Doppelsieger Uber 400m Lagen
und 1500m Freistil wurden Sebastian Dinnes (Jg. 2007) und Philipp Kremer (2006).
Jeweils eine Sieg errangen Vira Anosova (2007, 400m Lagen), Angelo Barletta (2009,
1500m Freistil), Maya Farés (2011, 400m Lagen), Daniel Gitmann (2012, 400m
Lagen), Fabian Koérner (2011, 400m Lagen), Mia Lutz (2008, 400m Lagen), Arleen
Rumbaum (2006, 800m Freistil) und Emma Weckbecker (2012, 400m Lagen).
Vizetitel in der offenen Wertung erreichten Vira Anosova Uber 400m Lagen und
Sebastian Dinnes Uber 800m Freistil. Philipp Kremer belegte tUber 1500m Freistil den
dritten Platz in der offenen Wertung.

Bei den Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften, die am 22./23.4.2023 in
Essen-Rittenscheid ausgetragen wurden, holten die 55 Aktiven der SG Mulheim 40
Gold-, 48 Silber- und 33 Bronzemedaillen. In der offenen Wertung erreichten die
Mulheimer Schwimmer:innen vier Vizetitel (Vira Anosova uUber 50m Schmetterling,
Angelo Barletta Uber 200m Schmetterling, Sebastian Dinnes Uber 200m Ricken und
Celina Vollmer Uber 400m Freistil); zudem wurde Fabian Korner Zweiter beim Finale
der Elimination Race der Jahrgdnge 2011-2013. Jeweils vier Jahrgangssiege
erkampften Angelo Barletta (Jg. 2009, 50m, 100m und 200m Ricken, 200m
Schmetterling), Jule Jessen (2013, 50m und 200m Rucken, 100m Freistil, 200m
Lagen) und Emma Weckbecker (2012, 50m und 100m Ricken, 50m Freistil, 200m
Brust). Jeweils drei Jahrgangssiege erreichten Lucian Joel Bomblatus (2010, 50m,
100m und 200m Brust), Ben Dungel (2013, 50m, 100m und 200m Ricken), Elena
Hornung (2009, 50m und 100m Rucken, 50m Freistil) und Fabian Korner (2011, 50m
und 200m Freistil, 200m Ricken). Zu jeweils zwei Jahrgangssiegen schwammen
Calista Helesch (2012, 50m und 100m Brust), Milla Prasang (2008, 50m Brust und
200m Rucken) und Wiebke Werner (2010, 200m Schmetterling und 200m Freistil).
Jeweils einen Sieg im Jahrgang erreichten Nele Blasch (2013, 100m Schmetterling),
Eliah Samyel Bomblatus (2013, 200m Freistil), Sebastian Dinnes (2007, 200m
Rucken), Emilia Erward (2012, 200m Freistil), Emil Fares (2010, 200m
Schmetterling), Daniel Gitmann (2012, 200m Brust), Tabea Kdrner (2008, 200m
Freistil), Maria Maierhofer (2013, 100m Ricken), Franziska Vogt (2009, 200m
Rucken) und Celina Vollmer (2008, 400m Freistil).

Bei den Bezirkskurzbahnmeisterschaften (23./24.9.2023 in Essener Sportbad
Thurmfeld) erreichten die 36 Mulheimer Teilnehmer:innen 18 Gold-, 28 Silber- und 34
Bronzemedaillen; darin enthalten sind ein Bezirksmeistertitel, vier Vizebezirkstitel und
sechs dritte Platze in der offenen Wertung. Sebastian Dinnes (2007) wurde
Bezirksmeister uber 200m Rucken, Jahrgangssieger und gleichzeitig
Vizebezirksmeister Uber 50m Riucken sowie jeweils Dritter tber 200m und 400m
Freistil in der offenen Wertung. Ben Dungel (2013) schwamm zu vier Jahrgangssiegen
(50m und 100m Rucken; 100m Freistil; 100m Lagen). Vier Jahrgangssiege erreichte
auch Emila Erward im Jahrgang 2012 (50m und 100m Ricken; 50m Freistil; 100m
Lagen). Vira Anosova (2007)wurde Uber 400m Lagen Vizebezirksmeisterin und
belegte Uber 100m Lagen Platz 3 in der offenen Wertung. Timo Ewert (2003) wurde
Vizebezirksmeister Uber 100m Freistil und schwamm Uber 50m Schmetterling auf
Platz 3 in der offenen Wertung. Patrizia Placzek (2009) wurde Vizebezirksmeisterin
Uber 200m Schmetterling und siegte im Jahrgang Uber 50m Schmetterling. Wiebke
Werner (2010) siegte im Jahrgang Uber 100m Schmetterling und belegte Uber 400m
Freistil Platz 3 in der offenen Wertung. Sophie Xiao (2010) siegte im Jahrgang uber
50m Riucken und 50m Freistil. Jeweils eine Jahrgangssieg erreichten Lucian Joel
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Bomblatus (2010, 100m Brust), Elena Hornung (2009, 50m Ricken), Jule Jessen
(2013, 100m Rucken) und Maria Maierhofer (2013, 50m Rucken). Jana-Marie Daamen
(1997) wurde Dritte Gber 100m Ricken in der offenen Wertung. Die weibliche 4x50m
Lagenstaffel wie auch die weibliche 4x50m Freistilstaffel belegte Platz 3 in der offenen
Wertung.

Siege bei Bezirksmeisterschaften in 35 SG-Jahren
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Bezirksmeister:Innen 1989 bis 2023 (fiinf und mehr Titel)

Name Anzahl Titel Name Anzahl Titel
Cornelsen, Daniel 28 Vitting, Lisa 30
Jungbluth, Julian 17 Damberger, Eva Maria 11
Klusmann, Niklas 6 Kels, Maike
Saltaev, Michael 6 Ziegler, Monika
Hildebrandt, Meik 5 Gdrtler, Lisa-Marie

Krajdl, Elizabet
Kuhles, Kristina

g1 o O 0 ©

Schwimm-Jugendmehrkampf

Beim Schwimm-Mehrkampf des Bezirkes Ruhrgebiet (25./26.3.2023 in Duisburg-
Wedau) siegten Eliah Samyel Bomblatus (Jahrgang 2013, Brust-Mehrkampf, 822
Punkte), Ben Diingel (2013, Rucken-Mehrkampf, 1.318 Punkte), Emilia Erward (2012,
Freistil-Mehrkampf, 1.511 Punkte), Jule Jessen (2013, Rucken-Mehrkampf, 1.345
Punkte) und Fabian Korner (2011, Freistil-Mehrkampf, 1.704 Punkte).

Beim Schwimm-Mehrkampf des Schwimmverbandes NRW (13./14.5.2023 in Bochum)
siegte Ben Diungel im Jahrgang 2013 im Ricken-Mehrkampf (1.662 Punkte). Dritter
beim Freistil-Mehrkampf des Jahrgangs 2011 wurde Fabian Kérner mit 1.911 Punkten.
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Platz vier erreichte Maya Farés (Jahrgang 2011, Schmetterling-Mehrkampf, 1.933
Punkte). Nele Blasch wurde Funfte mit 1.699 Punkten im Schmetterling-Mehrkampf
des Jahrgangs 2013. Daniel Gitmann erreichte mit 1.059 Punkten Platz sechs im
Freistil-Mehrkampf des Jahrgangs 2012. Siebte Platz erkdmpften Johanna Janike
(2011, Freistil-Mehrkampf, 2.013 Punkte) und Hannah Skokic (2011, Ricken-
Mehrkampf, 2.162 Punkte). Achte Platze erreichten Emilia Erward im Freistil-
Mehrkampf des Jahrgangs 2012 und Maria Maierhofer mit 1.596 Punkten im Ricken-
Mehrkampf des Jahrgangs 2013.

Fur den Schwimm-Mehrkampf auf DSV-Ebene (16.-18.6.2023 in Stuttgart) hatten sich
mit Emilia Erward (Jg. 2012), Johanna Janike (2011), Fabian Korner (2011) und
Emma Weckbecker (2012) vier Mulheimer Aktive qualifiziert. Fabian Kdrner erreichte
mit 1.980 Punkten Platz 9 im Freistil-SMK und sorgte damit fur das beste Mulheimer
Ergebnis.

Nordrhein-Westfalische (Jahrgangs-)Meisterschaften

Fur die Nordrhein-Westfélischen Meisterschaften Uber die langen Strecken
(4./5.3.2023 in Diuisseldorf) hatte sich sieben Milheimer Aktive qualifiziert. Angelo
Barletta schwamm in Jahrgang 2009 Uber 400m Lagen zu Bronze und belegte Uber
800m und 1500m Freistil jeweils den 4. Platz. Urkundenrange erreichten Kilian Henke
(Jg. 2009, Platz 5 Uber 800m Freistil und Platz 7 Uber 1500m Freistil), Sebastian
Dinnes (2007, jeweils Platz 7 Glber 800m und 1500m Freistil und Platz 8 tGber 400m
Lagen), Fabian Kérner (2011, Platz 6 Gber 1500m Freistil), Eric Woddow (2007, Platz
6 Uber 400m Lagen und Platz 10 uber 1500m Freistil), Rafael Gaer (2009, Platz 8 Uber
400m Lagen) und Wiebke Werner (2010, Platz 10 Gber 800m Freistil).

Bei den Nordrhein-Westfalischen Jahrgangsmeisterschaften (6./7.5.2023 in
Dortmund) errangen die Mulheimer Schwimmer:innen zwei Gold-, vier Silber- und vier
Bronzemedaillen und schwammen zudem 21 Mal auf Urkundenrange. Erfolgreichste
Teilnehmerin war Arleen Rumbaum (Jg. 2006) mit zwei Jahrgangssiegen (100m Brust
und 100m Schmetterling) und drei Vizetiteln (50m und 200m Brust, 50m
Schmetterling). Philipp Kremer (2006) wurde Zweiter tber 200m Brust, Vierter uber
50m Brust und Sechster tber 100m Brust. Felix Xiao (2008) wurde Dritter Giber 50m,
100m und 200m Freistil. Elena Hornung (2009) gewann Bronze uber 50m Ricken,
wurde Funfte Gber 50m Freistil und belegte achte Platze Uber 100m Rucken und 100m
Freistil. Weitere Urkundenrange erreichten Eric Woddow (2007, Funfter tUber 200m
Lagen, 50m und 100m Schmetterling, 100m Freistil, Sechster Uber 200m Freistil,
Siebter Uber 50m Freistil), Angelo Baretta (2009, Funfter Uber 100m Schmetterling,
Sechster Uber 200m Schmetterling, Achter Uber 100m Rucken), Kilian Hnek ((2009,
Achter Uber 50m und 200m Freistil), Vira Anosova (2007, Sechste Uber 50m
Schmetterling), Lucian Joel Bomblatus (2010, Siebter tUber 200m Brust), Sebastian
Dinnes (2007, Siebter Gber 200m Ricken), Celina Vollmer (2008, Siebte tber 400m
Freistil) und Sophie Xiao (2010, Siebte tber 100m Freistil).

Fir die NRW-Kurzbahnmeisterschaften (4./5.11.2023 in Wuppertal) hatten sich 13
Aktive der SG Miulheim qualifiziert. Neben 31 Einzelstarts wurden funf Staffelstarts
absolviert. Angelo Barletta (Jg. 2009) gewann in der Jugendwertung uUber 200m
Schmetterling und 400m Lagen jeweils eine Bronzemedaille, schwamm (Uber 100m
Schmetterling auf Platz 4 und erreichte Urkundenrange Uber 200m Rucken (Platz 8),
100m Rucken und 200m Lagen (jeweils Platz 10). Weitere Urkundenréange erreichten
Rafael Gaer (2009, jeweils Platz 7 Gber 50m und 100m Brust und Platz 8 tGber 200m
Brust), Wiebke Werner (2010, Platz 8 uber 800m Freistil und Platz 10 tGber 1500m
Freistil) und Felix Xiao (2008, Platz 7 Uber 50m Freistil).
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Podestplatze bei NRW-(Jahrgangs-)Meisterschaften in 35 SG-Jahren
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NRW-Meister in der offenen Klasse wurden: Daniel Cornelsen (siebenmal), Lisa Vitting
(funfmal), Julian Jungbluth und Simon Meiser (jeweils zweimal), lan Lemke und Felix
van der Felden (jeweils einmal)

Deutsche (Jahrgangs-)meisterschaften

Far die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften (23.-27.5.2023 in Berlin) hatten sich mit
Vira Anosova (2007, 1 Start), Angelo Barletta (2009, 4 Starts), Sebastian Dinnes
(2007, 2 Starts), Emil Farés (2010, 1 Start), Kilian Henke (2009, 2 Starts), Elena
Hornung (2009, 2 Starts), Philipp Kremer (2006, 3 Starts), Arleen Rumbaum (2006, 5
Starts), Eric Woddow (2007, 3 Starts), Felix Xiao (2008, 4 Starts) und Sophie Xiao
(2010, 2 Starts) elf Aktive der SG Mulheim Uber 29 Einzelstrecken qualifiziert. Arleen
Rumbaum schwamm Uber 100m Brust ins Jahrgangsfinale und eroberte dort mit
neuer Stadtrekordzeit die Bronzemedaille. Auch bei die anderen beiden Bruststrecken
erreichte Arleen die Finals und wurde tUber 200m Brust mit neuem Stadtrekord Vierte
und Uber 50m Brust Sechste. Auch die anderen Teilnehmer:innen zeigten gute
Leistungen und glanzten vielfach mit neuen personlichen Bestzeiten.

Felix Xiao hatte sich fur die Deutschen Kurzbahnmeisterschaften (16.-19.11.2023 in
Wuppertal) Uber 400m Freistil qualifiziert, musste seinen Start aber leider
krankheitsbedingt absagen.
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Podestplatze bei Deutschen (Jahrgangs-)Meisterschaften in 35 SG-Jahren
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Lisa Vitting wurde 2008 zweimal Deutsche Meisterin. Jahrgangssiege bei Deutschen
Meisterschaften erreichten Lisa Vitting (achtmal), Paulina Schmiedel (zweimal), Daniel
Cornelsen und Julian Jungbluth (jeweils einmal).

DMSJ und KidsCup

Die DMSJ-Wettbewerbe auf Bezirksebene wurden am 11./12.11.2023 in Essen
ausgetragen. Die weibliche D-Jugend mit Nele Blasch, Emilia Erward, Ecrin Glntepe,
Calista Helesch, Alicia Niemeyer und Emma Weckbecker siegte vor dem Team des PSV
Oberhausen. Die mannliche C-Jugend mit Lucian Joel Bomblatus, Emil Farés, Fabian
Koérner, Luke Marks, Tom Schmitz und Titus Vaubel und die mannliche B-Jugend mit
Angelo Barletta, Rafael Gaer, Kilian Henke und Felix Xiao erreichten jeweils hinter den
Teams der SG Essen den zweiten Platz. Die weibliche C-Jugend belegte dritten Platz,
die mannliche D-Jugend den vierten Platz und die weibliche D-Jugend 2 den sechsten
Platz.

Der vierte und damit auf Bezirksebene finale Durchgang des KidsCup fand am
12.11.2023 in Essen statt. Die SG Mulheim war mit drei Teams am Start. Die 1.
Mannschaft belegte vor zwei Essener Teams den ersten Platz. Die beiden anderen
Mulheimer Teams erreichten die Platze 7 und 13.

Das DMSJ-NRW-Finale fand am 25./26.11.2023 in der Wuppertaler Schwimmoper
statt. Seitens der SG Milheim hatten sich drei Mannschaften qualifiziert. Die
méannliche B-Jugend mit Angelo Barletta, Rafael Gaer, Kilian Henke und Felix Xiao
erreichte im NRW-Finale den sechsten Platz. Die méannliche C-Jugend mit Lucian Joel
Bomblatus, Emil Farés, Fabian Koérner, Luke Marks, Tom Schmitz und Titus Vaubel
kam auf Platz 7. Die weibliche D-Jugend mit Nele Blasch, Emilia Erward, Ecrin
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Guntepe, Calista Helesch, Maria Maierhofer, Alicia Niemeyer und Emma Weckbecker
schloss mit dem achten Platz ab.

Leider konnte sich kein Team fur das DMSJ-Bundesfinale in Wuppertal qualifizieren.

Fir das NRW-Finale des KidsCup (25.11.2023 in Wuppertal) hatte sich die 1.
Mulheimer KidsCup-Mannschaft als viertbestes Team qualifiziert. Das Team mit Hanne
Arts, Maria Bjelopera, Luisa Erward, Emma Ernst, Matteo Folkerts, Ela Guntepe,
Philipp Kleibrink, Milena Pfeiffer und Lisa Thiermann konnte im NRW-Finale den
vierten Platz erfolgreich verteidigen.

Teilnahmen an NRW- und DSV-DMSJ-Finals in 35 SG-Jahren
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Grofite Erfolge bei den DMSJ-Wettbewerben waren die Siege der weiblichen D-Jugend
bei den DMSJ-DSV-Finals in den Jahren 2004 und 2018. Vizetitel beim DMSJ-
Bundesfinale erreichten die weibliche D-Jugend (2012) und die méannliche D-Jugend
(2013, 2014). Die mannliche C-Jugend schwamm 2015 beim DSV-Finale auf den 3.
Platz.

Masters

Bei den NRW-Mastersmeisterschaften, die am 12.8.2023 in Bochum durchgefiihrt
wurden, erreichten die Mdulheimer Oldies finf Siege und drei Vizetitel. Christian
Helesch siegte in der AK 40 uber 50m Rucken, 100m Schmetterling und 200m Lagen
und wurde Vizemeister Uber 50m Schmetterling. In der AK 55 wurde Thomas Janf3en
Landesmeister Uber 100m Freistil und 50m Brust und wurde Vizemeister Uber 50m
Freistil. Andree Haack wurde in der AK 50 Vizemeister tUber 200m Freistil.

Bei den NRW-Kurzbahnmeisterschaften der Masters (18./19.11.2023 in Kamen) waren
die Mulheimer Oldies mit zehn Teilnehmer:innen vertreten. Neben drei Staffelstarts
wurden 38 Einzelstarts absolviert. Mit funf Einzelsiegen, elf zweiten Platzen, vier
dritten Platzen und zwei Staffelsiegen landeten die Mulheimer im Medaillenspiegel auf
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Platz 8 (von 76 teilnehmenden Vereinen). Jana-Marie Daamen gewann in der
Altersklasse 25 tUber 50m und 100m Rucken. Thomas Janf3en siegte in der AK 55 Uber
50m und 100m Brust. Ragnar Stermann schwamm in der AK 55 Uber 200m Freistil
zum Sieg. Die 4x50m Lagenstaffel wie auch die 4x50m Freistilstaffel jeweils mit Jana-
Marie Daamen, Sophie Leichtweil3, Finya Nolzen und Marie Koster errangen in der AK
80+ Gold.

Zu den deutschen Kurzbahnmeisterschaften (1.-3.12.2023) waren die Miuilheimer
Masters mit zwolf Aktiven nach Hannover angereist und brachten funf Silber- und
zehn Bronzemedaillen mit nach Haus. In der Altersklasse 55 errang Ragnar Stermann
Silber tGber 200m Freistil und 100m Rucken sowie Bronze uber 100m Schmetterling.
Auch Andree Haack (AK 50) schwamm zu zweimal Silber (200m Lagen und 100m
Schmetterling) und einmal Bronze (100m Rucken). Thomas JanfRen (AK 55) erreichte
Bronze uber 200m Lagen und 100m Brust und Silber tber 50m Brust. Timo Evert (AK
20) schwamm zu Bronze Uber 100m Lagen, 50m Ricken und 100m Freistil. Jana-
Marie Daamen (AK 25) gewann Bronze Uber 100m Ricken. Die 4x50m Freistilstaffel
mit Thomas JanfRen, Ragnar Stermann, Christian Helesch und Andree Haack wie auch
die 4x50m Lagenstaffel mit Ragnar Stermann, Lars Friedemann, Andree Haack und
Thomas Janen schwammen in der Altersklasse 200+ zu Bronze.

Stadtmeisterschaften

Die Stadtmeisterschaften 2023 wurden vom 15.-17.9.2023 im Mulheimer Sudbad
ausgetragen. Wie schon im Vorjahr wurden die Kurz- und Mittelstrecken
zusammengelegt; die langen Strecken wurden nicht geschwommen. Ausrichter war
der Forderverein TG Schwimmen Mulheim 2004 e.V..

Zum siebten Mal wurde die Sprinterwertung um den Pokal der Sparkasse Mulheim an
der Ruhr ausgelobt. Die Pokalsieger und —siegerinnen der Jahrgédnge wurden durch
Addition von Punkten nach der aktuellen DSV-Tabelle Uber die 50m-Strecken
ermittelt; gewertet werden jeweils drei (von vier méglichen) Strecken.

An den drei Veranstaltungstagen absolvierten die 118 Aktiven rund 1090 Starts.

Stadtmeister:innen 2023 wurden:

Jana-Marie Damen (1997, TVE) Uber 100m Ricken

Sebastian Dinnes (2007, WSF) Uber 400m Freistil; 200m Ricken;
200m Schmetterling und

Timo Ewert (2003, ASC) uber 50m und 200m Brust; 50m,

100m und 200m Freistil; 100m und
200m Lagen; 50m und 100m Rucken;
50m und 100m Schmetterling

Mia Lutz (2008, Duisburger ST) Uber 200m Ricken
Fritz Mund (2003, ASC) Uber 100m Brust
Hannah Pronk (2007, Dusseldorfer SC) Uber 100m und 200m Freistil; 100m

und 200m Schmetterling

Arleen Rumbaum (2006, Dusseldorfer SC) (Uber 50m, 100m und 200m Brust;
50m und 400m Freistil; 100m und
200m Lagen; 50m Ricken; 50m
Schmetterling

Stadtmeister:innen in 35 SG-Jahren
Zwischen 1989 bis 2023 wurden insgesamt 1.119  Stadtmeistertitel
ausgeschwommen. 34 Aktive errangen in diesen Jahren zehn und mehr Titel. Die
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meisten Titel sammelten dabei Lutz Kremer (82 Titel), Daniel Cornelsen (77) und
Marc Skumavc (63) bei den Herren sowie Christine Richter (68), Lisa Vitting (53) und
Monika Ziegler (32) bei den Damen.

Statistik und Rekorde

Im Jahr 2023 starteten die Aktiven der SG Mulheim in 31 Wettkdmpfen. Dabei wurden
3919 Einzel- und 114 Staffelstarts absolviert. 2597 Einzelstarts und damit 66 % der
Wettkampfe wurden in personlicher Bestzeit zurlickgelegt. Neben 614 Siegen wurden
530 zweite Platze und 463 dritte Platze erreicht. Zudem wurden 3 neue Stadtrekorde
geschwommen:

Stadtrekorde auf der 25m Bahn
Arleen Rumbaum, 100m Lagen in 01:05,54 (Juni 2023)
Stadtrekorde auf der 50m Bahn

Arleen Rumbaum, 100m Brust in 01:12,28 (Mai 2023)
Arleen Rumbaum, 200m Brust in 02:36,57 (Mai 2023)

Stadtrekorde in 35 SG-Jahren
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Jeweils mehr als zehn Stadtrekorde erschwammen

bei den Herren: Daniel Cornelsen (47), Tim Kniffler (27), Lutz Kremer (26), Tom
Oberheiden (17), Niklas Klusmann (14) und Felix van der Felden (12)

bei den Damen: Lisa Vitting (96), Kristina Kuhles (33), Jana Augenstein (22), Maike
Kels (15) und Lizabet Krajdl (14)

Zehn Stadtrekorde (je funf Langbahn und Kurzbahn) aus den Jahren 1978 — 1988
konnten in den 35 SG-Jahren nicht unterboten werden.
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Trainingsgemeinschaft und Forderverein

»,Dach“ der Trainingsgemeinschaft ist der Forderverein TG Schwimmen Mulheim 2004
e.V..

Der TSV lasst ab Sommer 2023 seine Mitgliedschaft in der Trainingsgemeinschaft
ruhen, da er nur noch breitensportliche Aktivitaten anbieten will. Die Vereine ASC,
TVE und WSF halten am bisherigen TG-Konzept fest. Die TSV-Athleten der
Trainingsgemeinschaft werden von den Ubrigen Vereinen aufgenommen.

In der Saison 2023/24 trainieren in der nun nur von ASC, TVE und WSF getragenen
Trainingsgemeinschaft rund 90 Aktive in funf Trainingsgruppen.

Im Sommer schied Jorg Schiemann auf eigenen Wunsch als Cheftrainer der
Trainingsgemeinschaft aus, um sich bei der SGS Minster neuen Herausforderungen zu
stellen. llka Do Paco Verhoeven und Jochen Gerbracht Ubernahmen das Training des
A-Kaders interimsweise. Neue Co-Trainerin ist Finya Nolzen im E-Kader. Katharina
Prinz ist aus dem Trainerteam ausgeschieden.

In der Zeit vom 29.3-17.4.2023 bereitete sich das A-Kader in einem Trainingslager in
Torremolinos (Andalusien) auf die kommende Saison vor; dort gab es auch eine
gemeinsame Trainingseinheit mit dem SSK Solstrod aus Danemark. Das C-Kader war
in der Zeit vom 29.3.-8.4.2023 in einem Trainingslager in Mataré (Katalonien).

Sponsoren

Ein besonderer Dank gilt der Sparkasse Milheim an der Ruhr. Als Hauptsponsor
unterstutzt die Sparkasse die Mulheimer Schwimmer seit 2007. Mit der Mulheimer
Entsorgungsgesellschaft MEG, dem RWW sowie dem Fdrderverein Mulheimer Sport
konnten weitere Forderer gewonnen werden, die die sportliche Arbeit der Mulheimer
Start- und Trainingsgemeinschaft unterstitzen.

Ohne Sponsoren ware die erfolgreiche Arbeit der SG Mulheim an der Ruhr auf Dauer
nicht aufrecht zu erhalten.

Kaderbildung

Fur die Saison 2023/24 wurde ein Aktiver der SG Milheim in das Landeskader und elf
Aktive in das Bezirkskader berufen. Ben Dlngel gehodrt dem Landeskader 2023/24 an.
Dem Bezirkskader 2023/24 gehoren an: Emilia Bargmann, Eliah Bomblatus, Luisa
Erward, Maya Farés, Johanna Janike, Jule Jessen, Fabian Kdrner, Maria Maierhofer,
Milena Pfeiffer, Hannah Skokic und Emma Weckbecker.

Weitere Ereignisse und Personalien

Bei den Nominierungen fur die SV NRW-Jugendschwimmer und —schwimmerinnen des
Wettkampfjahres 2022 erreichte Arleen Rumbaum mit 115 Punkten den zehnten Platz
bei der weiblichen Jugend. Ausschlaggebend fur die Wertung sind die SV NRW-
Jahrgangsmeisterschaften auf der Lang- und Kurzbahn, die Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften auf der Langbahn und die Deutschen Freiwassermeisterschaften,
sodann die Jahrgangsergebnisse der Deutschen Kurzbahnmeisterschaften und auf
internationaler Ebene die Junioren-Europameisterschaften.

Im Zusammenhang mit dem Wechsel des Cheftrainers Jorg Schiemann zur SGS
Munster wechselten auch Leistungstragerinnen wie Mia Lutz, Milla Prasang, Arleen
Rumbaum, Franziska Vogt, Celina Vollmer und Sophie Xiao zu anderen
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Vereinen/Startgemeinschaften. Hierdurch wurden leider auch die DMSJ-Teams
geschwécht oder konnten teilweise nicht antreten.

Anlasslich seines 43jahrigen Bestehens feierte der ASC feierte am 19./20.8.2023 ein
Sommerfest mit einem 24-Stunden-Schwimmen fur jedermann. Damit wurde das
coronabedingt ausgefallene 40jahrige Vereinsjubilaum nachgeholt.

Die SG Milheim kann 2023 auf ihr 35jahriges Bestehen zurickblicken. Die
Startgemeinschaft wurde am 19. Oktober 1988 gegriundet, um kinftig mit
gemeinsamen Teams bei den jahrlichen DMS- und DMSJ-Wettbewerben zu starten.
Als Grindungsmitglieder gehérten der SG Milheim der Amateur Sport Club, TV
Einigkeit und die Wassersportfreunde an. Die Schwimmabteilung des TSV Viktoria kam
erst ein Jahr spater dazu, da sie noch ein Jubilaum feiern wollte, ohne der
Startgemeinschaft anzugehoren.

Besondere Ereignisse in 35 SG-Jahren

FOr ihre sportlichen Leistungen wurden verschiedene Milheimer Schwimmer:innen
ausgezeichnet:

Lutz Kremer Juniorensportler des Jahres beim Mulheimer Sportehrentag 1989
Tom Oberheiden Juniorensportler des Jahres beim Mulheimer Sportehrentag 1993
Lars Lurig Sportler des Jahres beim Mulheimer Sportehrentag 1996
Lars Lurig Sportler des Jahres beim Mulheimer Sportehrentag 1998
Daniel Cornelsen Jugendsportler des Jahres beim Milheimer Sportehrentag 2004
D-Jugend weiblich  Mulheimer Jugendmannschaft des Jahres 2004 2005
Daniel Cornelsen Jugendforderpreis im Rahmen der Ruhrolympiade 2005
Daniel Cornelsen Jugendsportler des Jahres beim Milheimer Sportehrentag 2005
Daniel Cornelsen DSV-Auszeichnung fur besondere Verdienste 2006
Lisa Vitting Jugendforderpreis im Rahmen der Ruhrolympiade 2006
Lisa Vitting DSV-Auszeichnung fur besondere Verdienste 2006
Julian Jungbluth Bezirksehrenpreis fur besondere sportliche Leistungen 2007 2008
Paulina Schmiedel Jugendfdrderpreis im Rahmen der Ruhrolympiade 2008
Paulina Schmiedel Bezirksehrenpreis fur besondere sportliche Leistungen 2007 2008
Lisa Vitting Jugendsportlerin des Jahres beim Mulheimer Sportehrentag 2008
Lisa Vitting Bezirksehrenpreis fur besondere sportliche Leistungen 2007 2008
Lisa Vitting Sportlerin des Jahres 2008 beim Mulheimer Sportehrentag 2009
D-Jugend méannlich Mulheimer Jugendmannschaft des Jahres 2013 2014
D-Jugend weiblich  Mulheimer Mannschaft des Jahres 2019 2019

Internetauftritt

Der Termine, Wettkampfergebnisseund Bestenlisten sind auf Internetseite der SG
Mulheim (http://www.sg-muelheim-schwimmen.de) abrufbar. Dartber hinaus gibt es
verschiedene Recherchemoglichkeiten zu den Stadtmeisterschaften, zur Entwicklung
der Milheimer Stadtrekorde und zu den Siegerinnen und Siegern bei den
verschiedenen Meisterschaften.
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Saisonbestenliste "2023"

50m Schmetterling

weiblich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:28,11 23.11.2007 in Essen-Hauptbad
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 00:28,86 11.02.2023 Oberhausen
2. | Anosova, Vira 2007 00:29,97 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
3. | Leichtweil3, Sophie 2002 00:31,20 19.11.2023 Kamen
4. | Placzek, Patricia 2009 00:31,28 24.09.2023 Essen
5. | Daamen, Jana-Marie 1997 00:31,33 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Nolzen, Finya 2003 00:31,70 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Mund, Leni 2007 00:32,42 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Hornung, Elena 2009 00:32,48 24.09.2023 Essen
9. | Werner, Wiebke 2010 00:32,58 24.09.2023 Essen
10. | Kdrner, Tabea 2008 00:33,71 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
100m Schmetterling weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Mehlich, Petra (1969) 01:03,48 01.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 01:04,29 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Anosova, Vira 2007 01:09,84 03.06.2023 Mdlheim an der Ruhr
3. | Placzek, Patricia 2009 01:11,81 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Werner, Wiebke 2010 01:13,63** 12.11.2023 Essen
5. | Nolzen, Finya 2003 01:19,78 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Vollmer, Celina 2008 01:19,98 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Farés, Maya 2011 01:21,45 23.09.2023 Essen
8. | Kdrner, Tabea 2008 01:21,73 16.09.2023 Mdlheim an der Ruhr
9. | Hornung, Elena 2009 01:22,66 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Xiao, Sophie 2010 01:24,82 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
**=Startschwimmerin
200m Schmetterling weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Mehlich, Petra (1969) 02:23,20 01.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 02:30,22 11.02.2023 Oberhausen
2. | Anosova, Vira 2007 02:49,52 11.02.2023 Oberhausen
3. | Placzek, Patricia 2009 02:53,01 24.09.2023 Essen
4. | Daamen, Jana-Marie 1997 02:54,89 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Hornung, Elena 2009 03:04,08 15.09.2023 Mdlheim an der Ruhr
6. | Kdrner, Tabea 2008 03:07,28 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Farés, Maya 2011 03:07,90 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Xiao, Sophie 2010 03:08,46 15.09.2023 Mdlheim an der Ruhr
9. | Janike, Johanna 2011 03:20,61 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Skokic, Hannah 2011 03:32,22 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr




50m Riicken

weiblich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:29,56 25.10.2008 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 00:30,21 24.09.2023 Essen
2. | Daamen, Jana-Marie 1997 00:31,35 02.12.2023 Hannover
3. | Leichtweil3, Sophie 2002 00:32,68 18.11.2023 Kamen
4. | Hornung, Elena 2009 00:32,74* 23.09.2023 Essen
5. | Présang, Milla 2008 00:32,95 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Skokic, Hannah 2011 00:34,24 23.09.2023 Essen
7. | Kdrner, Tabea 2008 00:34,40 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Nolzen, Finya 2003 00:34,45 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Késter, Marie 2001 00:34,53 18.11.2023 Kamen
10. | Xiao, Sophie 2010 00:34,59 23.09.2023 Essen
**=Startschwimmerin
100m Riicken weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Augenstein, Jana (1999) 01:02,41 08.11.2015 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Daamen, Jana-Marie 1997 01:09,00 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Prasang, Milla 2008 01:11,73 11.02.2023 Oberhausen
3. | Leichtweil3, Sophie 2002 01:12,10 19.11.2023 Kamen
4. | Kérner, Tabea 2008 01:13,31 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Vogt, Franziska 2009 01:13,71 03.06.2023 Mdalheim an der Ruhr
6. | Kdster, Marie 2001 01:14,31 03.12.2023 Hannover
7. | Lutz, Mia 2008 01:14,32 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Hornung, Elena 2009 01:14,57 24.09.2023 Essen
9. | Skokic, Hannah 2011 01:14,74* 12.11.2023 Essen
10. | Nolzen, Finya 2003 01:16,03 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
**=Startschwimmerin
200m Riicken weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Augenstein, Jana (1999) 02:14,64 07.11.2015 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 02:36,21 11.02.2023 Oberhausen
2. | Daamen, Jana-Marie 1997 02:37,48 11.02.2023 Oberhausen
3. | Korner, Tabea 2008 02:40,51 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Skokic, Hannah 2011 02:41,72 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Nolzen, Finya 2003 02:44,61 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Hornung, Elena 2009 02:47,77 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Xiao, Sophie 2010 02:49,45 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Janike, Johanna 2011 02:49,67 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Placzek, Patricia 2009 02:50,59 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Farés, Maya 2011 02:52,86 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr




50m Brust weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006) 00:32,70 12.09.2021 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Neumann, Anika 1994 00:34,56 03.12.2023 Hannover
2. | Kleischmann, Hanna 1995 00:35,40 11.02.2023 Oberhausen
3. | Everbeck, Sarah 2003 00:36,15 11.02.2023 Oberhausen
4. | Anosova, Vira 2007 00:36,85 24.09.2023 Essen
5. | Nolzen, Finya 2003 00:38,17 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Placzek, Patricia 2009 00:38,58** 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Xiao, Sophie 2010 00:39,50 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Hornung, Elena 2009 00:40,57 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Daamen, Jana-Marie 1997 00:41,22 17.09.2023 Mdlheim an der Ruhr
9. | Janike, Johanna 2011 00:41,22 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
**=Startschwimmerin
100m Brust weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006) 01:11,25 17.11.2022 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 01:12,10 11.02.2023 Oberhausen
2. | Mund, Leni 2007 01:22,99 11.02.2023 Oberhausen
3. | Anosova, Vira 2007 01:23,47 23.09.2023 Essen
4. | Nolzen, Finya 2003 01:25,50 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Placzek, Patricia 2009 01:26,25 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Xiao, Sophie 2010 01:28,00 15.09.2023 Mdilheim an der Ruhr
7. | Janike, Johanna 2011 01:29,12** 11.11.2023 Essen
8. | Daamen, Jana-Marie 1997 01:31,04 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Brach, Franziska Alexandra 2008 01:31,42 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Helesch, Calista 2012 01:31,56 23.09.2023 Essen
**=Startschwimmerin
200m Brust weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Kels, Maike (1991) 02:34,90 08.11.2009 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 02:54,30 24.09.2023 Essen
2. | Mund, Leni 2007 02:54,66 11.02.2023 Oberhausen
3. | Bdlting, Rome Sophie 2007 02:57,85 11.02.2023 Oberhausen
4. | Xiao, Sophie 2010 03:09,36 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Janike, Johanna 2011 03:11,02 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Placzek, Patricia 2009 03:14,18 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Farés, Maya 2011 03:14,91 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Bargmann, Emilia 2011 03:16,20 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Kbrner, Tabea 2008 03:16,34 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Weckbecker, Emma 2012 03:18,64 16.09.2023 Mdlheim an der Ruhr




50m Freistil

weiblich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:24,97 30.11.2008 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 00:27,81 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Hornung, Elena 2009 00:28,34** 05.11.2023 Wuppertal
3. | Kdrner, Tabea 2008 00:28,43 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Neumann, Anika 1994 00:28,63 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Leichtweil}, Sophie 2002 00:28,74** 02.12.2023 Hannover
6. | Xiao, Sophie 2010 00:28,85 03.06.2023 Mdlheim an der Ruhr
7. | Lutz, Mia 2008 00:28,97 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Placzek, Patricia 2009 00:29,02 23.09.2023 Essen
9. | Nolzen, Finya 2003 00:29,19 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Everbeck, Sarah 2003 00:29,70 11.02.2023 Oberhausen
**=Startschwimmerin
100m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:53,84 28.11.2008 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 01:01,29 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Hornung, Elena 2009 01:02,18 17.09.2023 Milheim an der Ruhr
3. | Xiao, Sophie 2010 01:03,35 17.09.2023 Mdilheim an der Ruhr
4. | Kérner, Tabea 2008 01:03,46 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Werner, Wiebke 2010 01:03,91** 11.11.2023 Essen
6. | Leichtweil3, Sophie 2002 01:04,10 19.11.2023 Kamen
7. | Placzek, Patricia 2009 01:04,65 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Nolzen, Finya 2003 01:05,51 19.11.2023 Kamen
9. | Késter, Marie 2001 01:06,37 19.11.2023 Kamen
10. | Vollmer, Celina 2008 01:07,08 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
**=Startschwimmerin
200m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 01:56,87 29.11.2008 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Werner, Wiebke 2010 02:18,13 23.09.2023 Essen
2. | Hornung, Elena 2009 02:19,59 11.02.2023 Oberhausen
3. | Korner, Tabea 2008 02:20,92 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Xiao, Sophie 2010 02:22,68 23.09.2023 Essen
5. | Placzek, Patricia 2009 02:23,13 23.09.2023 Essen
6. | Nolzen, Finya 2003 02:25,03 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Daamen, Jana-Marie 1997 02:25,34 15.09.2023 Mdlheim an der Ruhr
8. | Janike, Johanna 2011 02:26,66 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Skokic, Hannah 2011 02:27,37 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Farés, Maya 2011 02:32,70 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr




400m Freistil

weiblich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Vitting, Lisa (1991) 04:16,14 13.10.2007 in Hauptbad Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Werner, Wiebke 2010 04:49,95 05.11.2023 Wuppertal
2. | Vollmer, Celina 2008 04:52,37 11.02.2023 Oberhausen
3. | Kleischmann, Hanna 1995 04:55,37 11.02.2023 Oberhausen
4. | Daamen, Jana-Marie 1997 05:00,82 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Hornung, Elena 2009 05:03,75 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Kdrner, Tabea 2008 05:05,01 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Placzek, Patricia 2009 05:05,69 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Skokic, Hannah 2011 05:06,36 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Xiao, Sophie 2010 05:11,13 17.09.2023 Muilheim an der Ruhr
10. | Nolzen, Finya 2003 05:12,46 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
800m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Augenstein, Jana (1999) 09:07,70 16.01.2016 in Mdlheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
Werner, Wiebke 2010 09:48,25 04.11.2023 Wuppertal
2. | Kleischmann, Hanna 1995 10:17,25 11.02.2023 Oberhausen
1500m Freistil weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Giirtler, Lisa-Marie (1991) 17:56,18 13.02.2005 in Miilheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Oort
Werner, Wiebke 2010 18:41,32 05.11.2023 Wuppertal
2. | Vollmer, Celina 2008 19:10,18 11.02.2023 Oberhausen
100m Lagen weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006) 01:05,54 03.06.2023 in Mdlheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 01:05,54 03.06.2023 Muilheim an der Ruhr
2. | Anosova, Vira 2007 01:10,55 24.09.2023 Essen
3. | Neumann, Anika 1994 01:11,81 02.12.2023 Hannover
4. | Leichtweil3, Sophie 2002 01:12,05 18.11.2023 Kamen
5. | Xiao, Sophie 2010 01:14,18 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Nolzen, Finya 2003 01:14,24 02.12.2023 Hannover
7. | Placzek, Patricia 2009 01:14,32 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Mund, Leni 2007 01:15,78 11.02.2023 Oberhausen
9. | Hornung, Elena 2009 01:17,63 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Korner, Tabea 2008 01:17,80 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr




200m Lagen weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 02:23,33 21.10.2006 in Dortmund-Dorstfeld
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 02:34,66 23.09.2023 Essen
2. | Daamen, Jana-Marie 1997 02:44,52 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
3. | Nolzen, Finya 2003 02:46,38 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Koérner, Tabea 2008 02:46,73 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Xiao, Sophie 2010 02:47,46 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Farés, Maya 2011 02:49,16 17.09.2023 Muilheim an der Ruhr
7. | Placzek, Patricia 2009 02:49,66 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Janike, Johanna 2011 02:50,77 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Hornung, Elena 2009 02:55,03 17.09.2023 Mdlheim an der Ruhr
10. | Skokic, Hannah 2011 02:56,18 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
400m Lagen weiblich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Selter, Barbara (1961) 05:07,60 01.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 05:29,98 23.09.2023 Essen
2. | Mund, Leni 2007 05:47,31 11.02.2023 Oberhausen




Saisonbestenliste "2023"

50m Schmetterling

weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:27,51 01.03.2009 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 00:28,77 07.05.2023 Dortmund
2. | Anosova, Vira 2007 00:29,68 07.05.2023 Dortmund
3. | Placzek, Patricia 2009 00:31,28 17.06.2023 Ratingen
4. | Hornung, Elena 2009 00:31,37 17.06.2023 Ratingen
5. | Werner, Wiebke 2010 00:32,01 03.12.2023 Duisburg
6. | Leichtweil3, Sophie 2002 00:32,35 22.04.2023 Essen
7. | Nolzen, Finya 2003 00:32,99 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
8. | Vollmer, Celina 2008 00:33,73 25.03.2023 Wuppertal
9. | Lutz, Mia 2008 00:33,86 25.03.2023 Wuppertal
10. | Vogt, Franziska 2009 00:34,22 17.06.2023 Ratingen
100m Schmetterling weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Schmiedel, Paulina (1993) 01:04,56 14.06.2008 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 01:05,38 06.05.2023 Dortmund
2. | Anosova, Vira 2007 01:09,11 06.05.2023 Dortmund
3. | Placzek, Patricia 2009 01:13,37 22.04.2023 Essen
4. | Hornung, Elena 2009 01:16,33 26.03.2023 Wuppertal
5. | Daamen, Jana-Marie 1997 01:16,85 22.04.2023 Essen
6. | Werner, Wiebke 2010 01:17,23 02.12.2023 Duisburg
7. | Farés, Maya 2011 01:21,34 02.12.2023 Duisburg
8. | Bargmann, Emilia 2011 01:30,18 22.04.2023 Essen
9. | Skokic, Hannah 2011 01:34,06 04.02.2023 Sudbad Dortmund
10. | Janike, Johanna 2011 01:36,75 04.02.2023 Sudbad Dortmund
200m Schmetterling weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Hellenkamp, Bettina (1971) 02:30,30 02.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Placzek, Patricia 2009 02:46,44 23.04.2023 Essen
2. | Werner, Wiebke 2010 02:54,88 07.05.2023 Dortmund
3. | Farés, Maya 2011 03:09,59 03.12.2023 Duisburg
4. | Koérner, Tabea 2008 03:12,17 03.12.2023 Duisburg




50m Riicken weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Augenstein, Jana (1999) 00:29,67 10.04.2015 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 00:32,69 17.06.2023 Ratingen
2. | Hornung, Elena 2009 00:33,25 07.05.2023 Dortmund
3. | Daamen, Jana-Marie 1997 00:33,49 22.04.2023 Essen
4. | Prasang, Milla 2008 00:33,93 07.05.2023 Dortmund
5. | Skokic, Hannah 2011 00:34,32 02.12.2023 Duisburg
6. | Leichtweild, Sophie 2002 00:34,55 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
7. | Kdrner, Tabea 2008 00:34,79 22.04.2023 Essen
8. | Kdster, Marie 2001 00:35,09 22.04.2023 Essen
9. | Xiao, Sophie 2010 00:35,42 22.04.2023 Essen
10. | Vogt, Franziska 2009 00:36,14 05.02.2023 Siidbad Dortmund
100m Riicken weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Augenstein, Jana (1999) 01:04,00 08.05.2016 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Hornung, Elena 2009 01:12,73 23.04.2023 Essen
2. | Rumbaum, Arleen 2006 01:13,06 26.03.2023 Wuppertal
3. | Présang, Milla 2008 01:13,85 06.05.2023 Dortmund
4. | Daamen, Jana-Marie 1997 01:14,62 23.04.2023 Essen
5. | Werner, Wiebke 2010 01:16,81 03.12.2023 Duisburg
6. | Xiao, Sophie 2010 01:17,11 26.03.2023 Wuppertal
7. | Kdrner, Tabea 2008 01:17,15 18.03.2023 Essen-Ruttenscheid
8. | Vogt, Franziska 2009 01:17,20 18.03.2023 Essen-Ruttenscheid
9. | Lutz, Mia 2008 01:17,61 26.03.2023 Wuppertal
10. | Skokic, Hannah 2011 01:19,18 03.12.2023 Duisburg
200m Riicken weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Augenstein, Jana (1999) 02:18,30 11.04.2015 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Prasang, Milla 2008 02:37,86 22.04.2023 Essen
2. | Korner, Tabea 2008 02:41,29 22.04.2023 Essen
3. | Werner, Wiebke 2010 02:41,33 02.12.2023 Duisburg
4. | Lutz, Mia 2008 02:41,35 07.05.2023 Dortmund
5. | Vogt, Franziska 2009 02:42,33 22.04.2023 Essen
6. | Skokic, Hannah 2011 02:49,29 22.04.2023 Essen
7. | Fares, Maya 2011 02:52,20 10.06.2023 Duisburg
8. | Kolot, Diana 2009 02:52,33 25.03.2023 Wuppertal
9. | Janike, Johanna 2011 02:54,96 22.04.2023 Essen
10. | Erward, Emilia 2012 02:59,95 02.12.2023 Duisburg




50m Brust weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006) 00:33,03 24.05.2022 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 00:33,13 23.05.2023 Berlin
2. | Prasang, Milla 2008 00:38,09 23.04.2023 Essen
3. | Anosova, Vira 2007 00:38,75 23.04.2023 Essen
4. | Placzek, Patricia 2009 00:40,35 02.12.2023 Duisburg
5. | Xiao, Sophie 2010 00:40,58 18.03.2023 Essen-Rittenscheid
6. | Kdrner, Tabea 2008 00:43,04 02.12.2023 Duisburg
7. | Bargmann, Emilia 2011 00:43,36 02.12.2023 Duisburg
8. | Farés, Maya 2011 00:43,86 18.06.2023 Ratingen
9. | Pulic, Lara 2011 00:43,88 02.12.2023 Duisburg
10. | Weckbecker, Emma 2012 00:44,18 18.03.2023 Essen-Ruttenscheid
100m Brust weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006) 01:12,28 25.05.2023 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 01:12,28 25.05.2023 Berlin
2. | Anosova, Vira 2007 01:27,63 23.04.2023 Essen
3. | Xiao, Sophie 2010 01:30,31 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
4. | Janike, Johanna 2011 01:30,90 03.12.2023 Duisburg
5. | Weckbecker, Emma 2012 01:34,13 14.05.2023 Bochum
6. | Helesch, Calista 2012 01:34,76 03.12.2023 Duisburg
7. | Pulic, Lara 2011 01:36,47 03.12.2023 Duisburg
8. | Bargmann, Emilia 2011 01:38,37 23.04.2023 Essen
9. | Glintepe, Ecrin 2012 01:38,44 03.12.2023 Duisburg
10. | Erward, Emilia 2012 01:38,57 03.12.2023 Duisburg
200m Brust weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Rumbaum, Arleen (2006) 02:36,57 26.05.2023 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 02:36,57 26.05.2023 Berlin
2. | Weckbecker, Emma 2012 03:20,84 22.04.2023 Essen
3. | Helesch, Calista 2012 03:21,17 22.04.2023 Essen
4. | Pulic, Lara 2011 03:23,68 02.12.2023 Duisburg
5. | Glntepe, Ecrin 2012 03:33,58 02.12.2023 Duisburg
6. | Maierhofer, Maria 2013 03:46,26 02.12.2023 Duisburg
7. | Biernoth, Amelie 2011 03:47,10 25.03.2023 Duisburg
8. | Skokic, Enna 2013 03:56,54 02.12.2023 Duisburg




50m Freistil

weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:26,31 24.01.2009 in Luxemburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 00:28,24 26.03.2023 Wuppertal
2. | Hornung, Elena 2009 00:28,31 06.05.2023 Dortmund
3. | Kdrner, Tabea 2008 00:28,76 06.05.2023 Dortmund
4. | Xiao, Sophie 2010 00:29,08 27.05.2023 Berlin
5. | Placzek, Patricia 2009 00:29,29 18.03.2023 Essen-Riittenscheid
6. | Lutz, Mia 2008 00:29,83 23.04.2023 Essen
7. | Anosova, Vira 2007 00:30,02 18.06.2023 Ratingen
8. | Nolzen, Finya 2003 00:30,39 18.03.2023 Essen-Riittenscheid
8. | Prasang, Milla 2008 00:30,39 23.04.2023 Essen
10. | Werner, Wiebke 2010 00:30,44 26.03.2023 Wuppertal
100m Freistil weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 00:56,33 25.01.2009 in Luxemburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Xiao, Sophie 2010 01:02,93 23.05.2023 Berlin
2. | Hornung, Elena 2009 01:03,50 07.05.2023 Dortmund
3. | Lutz, Mia 2008 01:04,59 22.04.2023 Essen
4. | Kérner, Tabea 2008 01:05,16 17.06.2023 Ratingen
5. | Placzek, Patricia 2009 01:05,24 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
6. | Leichtweil3, Sophie 2002 01:05,29 22.04.2023 Essen
7. | Werner, Wiebke 2010 01:05,39 02.12.2023 Duisburg
8. | Anosova, Vira 2007 01:06,36 17.06.2023 Ratingen
9. | Vollmer, Celina 2008 01:06,52 25.03.2023 Wuppertal
10. | Késter, Marie 2001 01:07,37 22.04.2023 Essen
200m Freistil weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 02:01,43 20.04.2008 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Werner, Wiebke 2010 02:18,56 03.12.2023 Duisburg
2. | Rumbaum, Arleen 2006 02:19,39 26.03.2023 Wuppertal
3. | Vollmer, Celina 2008 02:21,55 06.05.2023 Dortmund
4. | Korner, Tabea 2008 02:21,89 23.04.2023 Essen
5. | Xiao, Sophie 2010 02:22,15 06.05.2023 Dortmund
6. | Lutz, Mia 2008 02:22,20 23.04.2023 Essen
7. | Placzek, Patricia 2009 02:25,67 18.03.2023 Essen-Riittenscheid
8. | Vogt, Franziska 2009 02:28,11 18.03.2023 Essen-Riittenscheid
9. | Kolot, Diana 2009 02:30,75 26.03.2023 Wuppertal
10. | Janike, Johanna 2011 02:30,84 03.12.2023 Duisburg




400m Freistil weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 04:28,36 31.05.2008 in Hannover
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 04:54,08 25.03.2023 Wuppertal
2. | Vollmer, Celina 2008 04:55,50 23.04.2023 Essen
3. | Hornung, Elena 2009 05:07,27 29.04.2023 Solingen
4. | Werner, Wiebke 2010 05:08,54 17.03.2023 Essen-Ruttenscheid
5. | Lutz, Mia 2008 05:11,75 17.03.2023 Essen-Riittenscheid
6. | Vogt, Franziska 2009 05:14,10 17.03.2023 Essen-Ruttenscheid
7. | Skokic, Hannah 2011 05:21,55 13.05.2023 Bochum
8. | Janike, Johanna 2011 05:23,61 16.06.2023 Stuttgart
9. | Farés, Maya 2011 05:24,61 13.05.2023 Bochum
10. | Helesch, Calista 2012 05:47,61 13.05.2023 Bochum
800m Freistil weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Vitting, Lisa (1991) 09:18,16 21.04.2007 in Duisburg-Walsum
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Vollmer, Celina 2008 10:03,42 28.04.2023 Solingen
2. | Rumbaum, Arleen 2006 10:18,22 25.02.2023 Duisburg
3. | Werner, Wiebke 2010 10:28,94 04.03.2023 Dusseldorf
4. | Vogt, Franziska 2009 10:43,78 25.02.2023 Duisburg
5. | Lutz, Mia 2008 10:51,08 25.02.2023 Duisburg
6. | Anosova, Vira 2007 10:52,53 25.02.2023 Duisburg
7. | Placzek, Patricia 2009 10:57,09 25.02.2023 Duisburg
8. | Hornung, Elena 2009 11:08,39 25.02.2023 Duisburg
9. | Kolot, Diana 2009 11:14,47 25.02.2023 Duisburg
10. | Kérner, Tabea 2008 11:16,35 25.02.2023 Duisburg
1500m Freistil weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Block, Laura (2000) 18:30,61 09.02.2013 in Bochum
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Bargmann, Emilia 2011 21:36,67 28.04.2023 Solingen
200m Lagen weiblich, Langbahn, Offen
Rekord: Selter, Barbara (1961) 02:24,63 02.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Rumbaum, Arleen 2006 02:28,49 25.03.2023 Wuppertal
2. | Anosova, Vira 2007 02:43,64 25.03.2023 Wuppertal
3. | Bermann, Jairah Malien 2011 02:45,06 10.06.2023 Duisburg
4. | Xiao, Sophie 2010 02:46,61 25.03.2023 Wuppertal
5. | Janike, Johanna 2011 02:50,00 20.05.2023 Neuss
6. | Farés, Maya 2011 02:50,79 14.05.2023 Bochum
7. | Placzek, Patricia 2009 02:51,25 02.12.2023 Duisburg
8. | Bargmann, Emilia 2011 02:57,85 20.05.2023 Neuss
9. | Skokic, Hannah 2011 03:00,16 20.05.2023 Neuss
10. | Weckbecker, Emma 2012 03:00,28 23.04.2023 Essen




400m Lagen weiblich, Langbahn, Offen

Rekord: Selter, Barbara (1961) 05:02,74 02.01.1997 in -

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Anosova, Vira 2007 05:44,57 25.02.2023 Duisburg
2. | Placzek, Patricia 2009 05:58,14 25.02.2023 Duisburg
3. | Vogt, Franziska 2009 06:06,90 25.02.2023 Duisburg
4. | Lutz, Mia 2008 06:07,72 25.02.2023 Duisburg
5. | Farés, Maya 2011 06:10,85 25.02.2023 Duisburg
6. | Werner, Wiebke 2010 06:19,44 25.02.2023 Duisburg
7. | Kolot, Diana 2009 06:22,79 25.02.2023 Duisburg
8. | Janike, Johanna 2011 06:23,60 25.02.2023 Duisburg
9. | Kdrner, Tabea 2008 06:24,20 25.02.2023 Duisburg

10. | Skokic, Hannah 2011 06:36,96 25.02.2023 Duisburg




Saisonbestenliste "2023"

50m Schmetterling

mannlich, Kurzbahn, Offen

Rekord: van der Felden, Felix (1989) 00:24,95

05.12.2009 in Bochum

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 00:25,69 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Mund, Fritz 2003 00:26,49 11.02.2023 Oberhausen
3. | Kremer, Philipp 2006 00:26,99 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Xiao, Felix 2008 00:27,71 04.11.2023 Wuppertal
5. | Weber, Darius 1994 00:28,17 03.12.2023 Hannover
6. | Porting, Moritz 2006 00:28,52 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Dinnes, Sebastian 2007 00:29,00 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Gaer, Rafael 2009 00:29,33 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Helesch, Christian 1979 00:29,68 19.11.2023 Kamen
10. | Barletta, Angelo 2009 00:29,79 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
100m Schmetterling maéannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Wierling, Damian (1996) 00:53,72 23.09.2017 in Miilheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 01:02,04 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Meier, Simon 2002 01:02,69 11.02.2023 Oberhausen
3. | Barletta, Angelo 2009 01:02,98** 26.11.2023 Wuppertal
4. | Kremer, Philipp 2006 01:03,90 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Dinnes, Sebastian 2007 01:04,13 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Xiao, Felix 2008 01:04,59 05.11.2023 Wuppertal
7. | Haack, Andree 1973 01:04,90 02.12.2023 Hannover
8. | Stermann, Ragnar 1966 01:05,99 01.04.2023 Dusseldorf
9. | Helesch, Christian 1979 01:08,24 02.12.2023 Hannover
10. | Gaer, Rafael 2009 01:09,00 24.09.2023 Essen
**=Startschwimmer
200m Schmetterling mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 02:04,26 10.11.2007 in Milheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 02:19,12 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Kremer, Philipp 2006 02:20,53 11.02.2023 Oberhausen
3. | Meier, Simon 2002 02:25,00 11.02.2023 Oberhausen
4. | Barletta, Angelo 2009 02:25,40 04.11.2023 Wuppertal
5. | Helesch, Christian 1979 02:35,71 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Gaer, Rafael 2009 02:43,63 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Henke, Kilian 2009 02:43,73 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Brammer, Till 2005 02:47,72 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Farés, Emil 2010 02:53,43 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Ewert, Timo 2003 02:54,58 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr




50m Riicken

mannlich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Nigl, Jan (1987) 00:25,47 23.11.2012 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 00:27,13 02.12.2023 Hannover
2. | Mund, Fritz 2003 00:28,13 11.02.2023 Oberhausen
3. | Dinnes, Sebastian 2007 00:28,52 24.09.2023 Essen
4. | Barletta, Angelo 2009 00:30,16* 05.11.2023 Wuppertal
5. | Meier, Simon 2002 00:30,32 11.02.2023 Oberhausen
6. | Porting, Moritz 2006 00:31,23 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Stermann, Ragnar 1966 00:31,28 01.04.2023 Dusseldorf
8. | Teske, Finnley 2005 00:31,30 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Helesch, Christian 1979 00:32,32 18.11.2023 Kamen
10. | Henke, Kilian 2009 00:32,89 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
**=Startschwimmer
100m Riicken mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Nigl, Jan (1987) 00:55,14 24.11.2013 in Wuppertal
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 01:01,57 23.09.2023 Essen
2. | Dinnes, Sebastian 2007 01:02,60 23.09.2023 Essen
3. | Xiao, Felix 2008 01:04,92** 25.11.2023 Wuppertal
4. | Barletta, Angelo 2009 01:05,07 04.11.2023 Wuppertal
5. | Meier, Simon 2002 01:06,09 11.02.2023 Oberhausen
6. | Haack, Andree 1973 01:06,71 03.12.2023 Hannover
7. | Henke, Kilian 2009 01:07,06** 26.11.2023 Wuppertal
8. | Stermann, Ragnar 1966 01:07,97 03.12.2023 Hannover
9. | Teske, Finnley 2005 01:08,78 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Helesch, Christian 1979 01:09,87 19.11.2023 Kamen
**=Startschwimmer
200m Riicken mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Kniffler, Tim (1990) 02:02,63 28.11.2009 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 02:14,01 24.09.2023 Essen
2. | Barletta, Angelo 2009 02:19,82 05.11.2023 Wouppertal
3. | Meier, Simon 2002 02:20,70 11.02.2023 Oberhausen
4. | Henke, Kilian 2009 02:31,89 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Kérner, Fabian 2011 02:36,67 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Gaer, Rafael 2009 02:39,13 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Kremer, Philipp 2006 02:41,64 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Marks, Luke 2011 02:46,74 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 02:46,74 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Farés, Emil 2010 02:49,11 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr




50m Brust

mannlich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Wierling, Damian (1996) 00:29,02

13.09.2019 in Miilheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Mund, Fritz 2003 00:29,34 11.02.2023 Oberhausen
2. | Ewert, Timo 2003 00:30,06 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
3. | Kremer, Philipp 2006 00:30,51 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | JanRen, Thomas 1968 00:32,92 03.12.2023 Hannover
5. | Gaer, Rafael 2009 00:33,01 04.11.2023 Wuppertal
6. | Dinnes, Sebastian 2007 00:33,36 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Henke, Kilian 2009 00:34,56 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Frydrych, Patrick 1994 00:35,30 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Friedemann, Lars 1967 00:35,36 18.11.2023 Kamen
10. | Brammer, Till 2005 00:35,45 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
100m Brust mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964) 01:03,50 01.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Mund, Fritz 2003 01:04,89 11.02.2023 Oberhausen
2. | Kremer, Philipp 2006 01:06,51 11.02.2023 Oberhausen
3. | Ewert, Timo 2003 01:08,05 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Gaer, Rafael 2009 01:12,57** 25.11.2023 Wuppertal
5. | JanfRen, Thomas 1968 01:13,65 02.12.2023 Hannover
6. | Henke, Kilian 2009 01:14,96 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Dinnes, Sebastian 2007 01:16,11 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Teske, Finnley 2005 01:16,91 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Barletta, Angelo 2009 01:17,75* 11.11.2023 Essen
10. | Friedemann, Lars 1967 01:17,82 02.12.2023 Hannover
**=Startschwimmer
200m Brust maéannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964) 02:17,53 01.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Mund, Fritz 2003 02:27,21 11.02.2023 Oberhausen
2. | Kremer, Philipp 2006 02:27,95 11.02.2023 Oberhausen
3. | Ewert, Timo 2003 02:31,40 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Gaer, Rafael 2009 02:38,82 04.11.2023 Wuppertal
5. | Dinnes, Sebastian 2007 02:43,05 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Henke, Kilian 2009 02:47,51 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Barletta, Angelo 2009 02:48,38 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 02:49,80 04.11.2023 Wuppertal
9. | Janfien, Thomas 1968 02:52,93 14.01.2023 Gau-Algesheim
10. | Schmitz, Tom 2010 03:07,05 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr




50m Freistil

mannlich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Wierling, Damian (1996) 00:21,87

23.09.2017 in Miilheim an der Ruhr

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 00:23,68 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
2. | Mund, Fritz 2003 00:24,02 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
3. | Xiao, Felix 2008 00:24,55 05.11.2023 Wuppertal
4. | Kremer, Philipp 2006 00:25,14 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Dinnes, Sebastian 2007 00:26,02 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Weber, Darius 1994 00:26,33 02.12.2023 Hannover
7. | Henke, Kilian 2009 00:26,40 03.06.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | JanRen, Thomas 1968 00:26,59 02.12.2023 Hannover
9. | Gaer, Rafael 2009 00:27,37 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Pérting, Moritz 2006 00:27,39 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
100m Freistil mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Wierling, Damian (1996) 00:48,16 13.09.2019 in Miilheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 00:51,80 03.12.2023 Hannover
2. | Xiao, Felix 2008 00:53,34* 25.11.2023 Wuppertal
3. | Kremer, Philipp 2006 00:56,23 17.09.2023 Mdilheim an der Ruhr
4. | Dinnes, Sebastian 2007 00:56,71 23.09.2023 Essen
5. | Barletta, Angelo 2009 00:59,21** 11.11.2023 Essen
6. | JanRRen, Thomas 1968 00:59,44 19.11.2023 Kamen
7. | Henke, Kilian 2009 00:59,48 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Weber, Darius 1994 00:59,59 19.11.2023 Kamen
9. | Stermann, Ragnar 1966 01:00,42 01.04.2023 Dusseldorf
10. | Pérting, Moritz 2006 01:00,91 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
**=Startschwimmer
200m Freistil maéannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Klusmann, Niklas (1988) 01:51,55 28.11.2008 in Essen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Xiao, Felix 2008 02:00,08 11.02.2023 Oberhausen
2. | Dinnes, Sebastian 2007 02:01,20 24.09.2023 Essen
3. | Ewert, Timo 2003 02:01,75 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Kremer, Philipp 2006 02:08,42 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Henke, Kilian 2009 02:10,00 24.09.2023 Essen
6. | Mund, Fritz 2003 02:11,53 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Stermann, Ragnar 1966 02:11,78 18.11.2023 Kamen
8. | Barletta, Angelo 2009 02:12,07 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Gaer, Rafael 2009 02:14,66 15.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Helesch, Christian 1979 02:15,57 18.11.2023 Kamen




400m Freistil

mannlich, Kurzbahn, Offen

Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 03:57,90

06.11.2004 in Aachen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 04:17,31 11.02.2023 Oberhausen
2. | Dinnes, Sebastian 2007 04:17,50 23.09.2023 Essen
3. | Ewert, Timo 2003 04:21,47 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
4. | Xiao, Felix 2008 04:26,96 04.11.2023 Wuppertal
5. | Barletta, Angelo 2009 04:36,50 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
6. | Henke, Kilian 2009 04:41,68 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
7. | Helesch, Christian 1979 04:46,80 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Gaer, Rafael 2009 04:48,68 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
9. | Kdrner, Fabian 2011 04:56,74 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
10. | Farés, Emil 2010 05:00,27 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
800m Freistil mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 08:06,89 25.11.2004 in Essen-Hauptbad
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 09:04,51 11.02.2023 Oberhausen
1500m Freistil mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 15:17,52 07.11.2004 in Aachen
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 17:24,41 11.02.2023 Oberhausen
100m Lagen mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Wierling, Damian (1996) 00:56,30 23.09.2017 in Miilheim an der Ruhr
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Ewert, Timo 2003 00:58,73 02.12.2023 Hannover
2. | Mund, Fritz 2003 01:01,80 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
3. | Woddow, Eric 2007 01:02,35 11.02.2023 Oberhausen
4. | Kremer, Philipp 2006 01:03,16 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Haack, Andree 1973 01:05,53 02.12.2023 Hannover
6. | Henke, Kilian 2009 01:07,61 23.09.2023 Essen
7. | Dinnes, Sebastian 2007 01:07,94 16.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | JanfRen, Thomas 1968 01:08,15 02.12.2023 Hannover
9. | Barletta, Angelo 2009 01:08,64 23.09.2023 Essen
10. | Gaer, Rafael 2009 01:08,98 23.09.2023 Essen




200m Lagen mannlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 02:05,09 21.11.2009 in Bochum
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. | Woddow, Eric 2007 02:15,09 11.02.2023 Oberhausen
2. | Ewert, Timo 2003 02:20,78 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
3. | Haack, Andree 1973 02:22,54 01.12.2023 Hannover
4. | Dinnes, Sebastian 2007 02:23,34 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
5. | Barletta, Angelo 2009 02:24,55 24.09.2023 Essen
6. | Xiao, Felix 2008 02:27,28 11.02.2023 Oberhausen
7. | Gaer, Rafael 2009 02:29,03 17.09.2023 Mulheim an der Ruhr
8. | Kremer, Philipp 2006 02:29,16 17.09.2023 Mdilheim an der Ruhr
9. | Henke, Kilian 2009 02:29,17 17.09.2023 Mualheim an der Ruhr

10. | Janfen, Thomas 1968 02:33,26 01.12.2023 Hannover

400m Lagen ménnlich, Kurzbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 04:28,99 13.11.2004 in Diiren
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort

1. | Woddow, Eric 2007 04:49,80 11.02.2023 Oberhausen
2. | Dinnes, Sebastian 2007 04:57,58 11.02.2023 Oberhausen
3. | Barletta, Angelo 2009 05:06,11 05.11.2023 Wuppertal
4. | Gaer, Rafael 2009 05:19,01 05.11.2023 Wuppertal




Saisonbestenliste "2023"

50m Schmetterling

mannlich, Langbahn, Offen

Rekord: van der Felden, Felix (1989) 00:25,40

01.03.2009 in Essen

Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Xiao, Felix 2008 00:27,06 24.05.2023 Berlin
2. | Woddow, Eric 2007 00:27,48 24.05.2023 Berlin
3. | Barletta, Angelo 2009 00:28,58 03.12.2023 Duisburg
4. | Gaer, Rafael 2009 00:28,71 03.12.2023 Duisburg
5. | Dinnes, Sebastian 2007 00:28,81 17.06.2023 Ratingen
6. | Merinov, Aleksandr 1989 00:28,83 27.05.2023 Hagen
7. | Helesch, Christian 1979 00:30,11 12.08.2023 Bochum
8. | Henke, Kilian 2009 00:30,17 03.12.2023 Duisburg
9. | Schmitz, Tom 2010 00:33,83 03.12.2023 Duisburg
10. | Farés, Emil 2010 00:33,91 03.12.2023 Duisburg
100m Schmetterling mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 00:56,59 19.12.2009 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 00:59,73 27.05.2023 Berlin
2. | Kremer, Philipp 2006 01:03,83 26.03.2023 Wuppertal
3. | Xiao, Felix 2008 01:04,76 26.03.2023 Wuppertal
4. | Barletta, Angelo 2009 01:06,22 06.05.2023 Dortmund
5. | Gaer, Rafael 2009 01:09,97 02.12.2023 Duisburg
6. | Henke, Kilian 2009 01:10,13 02.12.2023 Duisburg
7. | Helesch, Christian 1979 01:10,98 12.08.2023 Bochum
8. | Fares, Emil 2010 01:14,34 02.12.2023 Duisburg
9. | Schmitz, Tom 2010 01:16,23 02.12.2023 Duisburg
10. | Korner, Fabian 2011 01:21,89 04.02.2023 Stidbad Dortmund
200m Schmetterling mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Hildebrandt, Meik (2000) 02:09,33 07.05.2016 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Barletta, Angelo 2009 02:25,95 03.12.2023 Duisburg
2. | Fares, Emil 2010 02:47,65 07.05.2023 Dortmund
3. | Gaer, Rafael 2009 02:51,15 25.03.2023 Wuppertal
4. | Schmitz, Tom 2010 02:55,85 22.04.2023 Essen




50m Riicken mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Saltaev, Michael (2001) 00:28,40 21.04.2018 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 00:29,96 02.12.2023 Duisburg
2. | Barletta, Angelo 2009 00:30,73 02.12.2023 Duisburg
3. | Xiao, Felix 2008 00:31,63 25.03.2023 Wuppertal
4. | Korner, Fabian 2011 00:33,74 02.12.2023 Duisburg
5. | Helesch, Christian 1979 00:34,18 12.08.2023 Bochum
6. | Henke, Kilian 2009 00:34,94 25.03.2023 Wuppertal
7. | Vaubel, Titus 2010 00:35,59 02.12.2023 Duisburg
8. | Marks, Luke 2011 00:35,78 02.12.2023 Duisburg
9. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 00:37,89 22.04.2023 Essen
10. | Diingel, Ben 2013 00:39,08 22.04.2023 Essen
100m Riicken maénnlich, Langbahn, Offen
Rekord: Kniffler, Tim (1990) 00:59,62 20.12.2009 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 01:03,79 27.05.2023 Berlin
2. | Xiao, Felix 2008 01:08,13 03.12.2023 Duisburg
3. | Barletta, Angelo 2009 01:08,40 06.05.2023 Dortmund
4. | Henke, Kilian 2009 01:13,76 18.03.2023 Essen-Ruttenscheid
5. | Kdrner, Fabian 2011 01:14,64 03.12.2023 Duisburg
6. | Marks, Luke 2011 01:18,01 03.12.2023 Duisburg
7. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 01:19,54 03.12.2023 Duisburg
8. | Vaubel, Titus 2010 01:21,09 03.12.2023 Duisburg
9. | Schmitz, Tom 2010 01:21,98 26.03.2023 Wuppertal
10. | Dungel, Ben 2013 01:25,11 03.12.2023 Duisburg
200m Riicken mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Kniffler, Tim (1990) 02:08,44 19.12.2009 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 02:17,84 24.05.2023 Berlin
2. | Barletta, Angelo 2009 02:25,87 02.12.2023 Duisburg
3. | Xiao, Felix 2008 02:33,17 25.03.2023 Wuppertal
4. | Korner, Fabian 2011 02:35,35 02.12.2023 Duisburg
5. | Marks, Luke 2011 02:46,85 02.12.2023 Duisburg
6. | DUngel, Ben 2013 03:00,70 02.12.2023 Duisburg
7. | Vaubel, Robert 2012 03:08,85 13.05.2023 Bochum
8. | Bomblatus, Eliah Samyel 2013 03:12,03 10.06.2023 Duisburg
9. | Gitmann, Daniel 2012 03:16,52 27.05.2023 Hagen
10. | Ritter, Daniel 2013 03:44,80 05.02.2023 Siidbad Dortmund




50m Brust mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Wittképper, Falk (1982)  00:30,03 11.03.2017 in Essen-Riittenscheid
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Kremer, Philipp 2006 00:31,19 23.05.2023 Berlin
2. | Gaer, Rafael 2009 00:33,99 02.12.2023 Duisburg
3. | JanfRen, Thomas 1968 00:34,77 12.08.2023 Bochum
4. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 00:37,71 02.12.2023 Duisburg
5. | Schmitz, Tom 2010 00:38,31 02.12.2023 Duisburg
6. | Barletta, Angelo 2009 00:39,21 18.06.2023 Ratingen
7. | Vaubel, Titus 2010 00:40,03 18.03.2023 Essen-Ruttenscheid
8. | Teske, Phil 2011 00:45,13 18.06.2023 Ratingen
9. | DuUngel, Ben 2013 00:45,86 18.06.2023 Ratingen
10. | Marks, Luke 2011 00:46,17 18.06.2023 Ratingen
100m Brust maénnlich, Langbahn, Offen
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964) 01:04,96 02.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Kremer, Philipp 2006 01:09,13 25.05.2023 Berlin
2. | Gaer, Rafael 2009 01:15,08 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
3. | Henke, Kilian 2009 01:19,59 03.12.2023 Duisburg
4. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 01:21,93 03.12.2023 Duisburg
5. | Schmitz, Tom 2010 01:26,49 03.12.2023 Duisburg
6. | Marks, Luke 2011 01:33,83 03.12.2023 Duisburg
7. | Vaubel, Titus 2010 01:34,63 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
8. | Dungel, Ben 2013 01:36,96 03.12.2023 Duisburg
9. | Kdrner, Fabian 2011 01:38,13 05.02.2023 Siidbad Dortmund
10. | Gitmann, Daniel 2012 01:42,63 03.12.2023 Duisburg
200m Brust mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Wedekind, Hartmut (1964) 02:19,02 02.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Kremer, Philipp 2006 02:31,59 06.05.2023 Dortmund
2. | Gaer, Rafael 2009 02:45,29 02.12.2023 Duisburg
3. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 02:55,34 02.12.2023 Duisburg
4. | Schmitz, Tom 2010 03:04,23 02.12.2023 Duisburg
5. | Marks, Luke 2011 03:30,90 25.03.2023 Duisburg
6. | Gitmann, Daniel 2012 03:38,72 23.04.2023 Essen
7. | Bomblatus, Eliah Samyel 2013 03:59,60 10.06.2023 Duisburg
8. | Dorighi, Luca 2013 04:16,99 04.02.2023 Stidbad Dortmund
9. | Ritter, Daniel 2013 04:21,26 02.12.2023 Duisburg




50m Freistil

mannlich, Langbahn, Offen

Rekord: Klusmann, Niklas (1988) 00:23,69 20.12.2009 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Xiao, Felix 2008 00:25,50 26.03.2023 Wuppertal
2. | Woddow, Eric 2007 00:25,92 06.05.2023 Dortmund
3. | Kremer, Philipp 2006 00:26,11 18.06.2023 Ratingen
4. | Dinnes, Sebastian 2007 00:26,27 03.12.2023 Duisburg
5. | Henke, Kilian 2009 00:26,97 06.05.2023 Dortmund
6. | Gaer, Rafael 2009 00:28,13 03.12.2023 Duisburg
7. | JanfRen, Thomas 1968 00:28,46 12.08.2023 Bochum
8. | Barletta, Angelo 2009 00:28,76 18.06.2023 Ratingen
9. | Kdrner, Fabian 2011 00:29,15 03.12.2023 Duisburg
10. | Vaubel, Titus 2010 00:30,36 18.06.2023 Ratingen
100m Freistil maénnlich, Langbahn, Offen
Rekord: Klusmann, Niklas (1988) 00:51,40 19.12.2009 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Xiao, Felix 2008 00:55,28 02.12.2023 Duisburg
2. | Woddow, Eric 2007 00:55,87 07.05.2023 Dortmund
3. | Kremer, Philipp 2006 00:57,00 17.06.2023 Ratingen
4. | Dinnes, Sebastian 2007 00:58,73 02.12.2023 Duisburg
5. | Henke, Kilian 2009 01:00,37 23.04.2023 Essen
6. | Barletta, Angelo 2009 01:02,08 25.03.2023 Wuppertal
7. | Gaer, Rafael 2009 01:03,41 19.03.2023 Essen-Ruttenscheid
8. | Janfen, Thomas 1968 01:03,59 12.08.2023 Bochum
9. | Kdrner, Fabian 2011 01:05,03 02.12.2023 Duisburg
10. | Vaubel, Titus 2010 01:08,09 23.04.2023 Essen
200m Freistil mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Oberheiden, Tom (1976) 01:55,94 02.01.1997 in -
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 02:02,71 06.05.2023 Dortmund
2. | Xiao, Felix 2008 02:03,31 03.12.2023 Duisburg
3. | Dinnes, Sebastian 2007 02:05,75 06.05.2023 Dortmund
4. | Kremer, Philipp 2006 02:08,85 26.03.2023 Wuppertal
5. | Henke, Kilian 2009 02:10,43 22.04.2023 Essen
6. | Merinov, Aleksandr 1989 02:11,17 27.05.2023 Hagen
7. | Barletta, Angelo 2009 02:15,91 26.03.2023 Wuppertal
8. | Haack, Andree 1973 02:17,27 12.08.2023 Bochum
9. | Kérner, Fabian 2011 02:22,07 03.12.2023 Duisburg
10. | Vaubel, Titus 2010 02:29,06 22.04.2023 Essen




400m Freistil mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 04:06,45 20.06.2006 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 04:24,59 29.04.2023 Solingen
2. | Dinnes, Sebastian 2007 04:28,52 22.04.2023 Essen
3. 2008 04:30,22 29.04.2023 Solingen
4. | Barletta, Angelo 2009 04:38,86 29.04.2023 Solingen
5. | Henke, Kilian 2009 04:45,30 25.03.2023 Wuppertal
6. | Kérner, Fabian 2011 05:08,82 16.06.2023 Stuttgart
7. | Fares, Emil 2010 05:18,89 25.03.2023 Wuppertal
8. | Vaubel, Robert 2012 05:55,83 13.05.2023 Bochum
9. | Dingel, Ben 2013 05:56,45 13.05.2023 Bochum
10. | Gitmann, Daniel 2012 05:57,46 25.03.2023 Duisburg
800m Freistil maénnlich, Langbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 08:25,90 21.01.2005 in Luxemburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 09:08,78 28.04.2023 Solingen
2. | Dinnes, Sebastian 2007 09:21,62 04.03.2023 Dusseldorf
3. | Barletta, Angelo 2009 09:32,18 28.04.2023 Solingen
4. | Henke, Kilian 2009 09:44,05 04.03.2023 Dusseldorf
1500m Freistil mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Cornelsen, Daniel (1988) 15:54,54 21.01.2005 in Luxemburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Dinnes, Sebastian 2007 17:51,73 05.03.2023 Disseldorf
2. | Barletta, Angelo 2009 18:08,28 05.03.2023 Dusseldorf
3. | Kremer, Philipp 2006 18:10,27 25.02.2023 Duisburg
4. | Woddow, Eric 2007 18:14,33 05.03.2023 Dusseldorf
5. | Henke, Kilian 2009 18:44,00 05.03.2023 Disseldorf
6. | Gaer, Rafael 2009 19:54,63 25.02.2023 Duisburg
7. | Kérner, Fabian 2011 21:02,87 05.03.2023 Dusseldorf
8. | Farés, Emil 2010 21:07,05 25.02.2023 Duisburg
9. | Vaubel, Titus 2010 21:12,66 25.02.2023 Duisburg
10. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 21:19,00 25.02.2023 Duisburg
200m Lagen mannlich, Langbahn, Offen
Rekord: Kniffler, Tim (1990) 02:12,03 19.12.2009 in Duisburg
Platz Name Jg. Zeit Datum Oort
1. | Woddow, Eric 2007 02:15,16 24.05.2023 Berlin
2. | Henke, Kilian 2009 02:32,00 02.12.2023 Duisburg
3. | Helesch, Christian 1979 02:37,05 12.08.2023 Bochum
4. | Gaer, Rafael 2009 02:41,22 04.02.2023 Sidbad Dortmund
5. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 02:43,37 02.12.2023 Duisburg
6. | Korner, Fabian 2011 02:44,62 20.05.2023 Neuss
7. | Fares, Emil 2010 02:48,96 02.12.2023 Duisburg
8. | Schmitz, Tom 2010 02:53,07 18.03.2023 Essen-Rittenscheid
9. | Marks, Luke 2011 03:02,61 26.03.2023 Duisburg
10. | Gitmann, Daniel 2012 03:07,45 02.12.2023 Duisburg




400m Lagen mannlich, Langbahn, Offen

Rekord: Jungbluth, Julian (1989) 04:38,58 24.06.2006 in Berlin
Platz Name Jg. Zeit Datum Ort
1. | Woddow, Eric 2007 05:03,50 04.03.2023 Dusseldorf
2. | Dinnes, Sebastian 2007 05:03,94 04.03.2023 Dusseldorf
3. | Kremer, Philipp 2006 05:09,48 25.02.2023 Duisburg
4. | Barletta, Angelo 2009 05:16,16 04.03.2023 Dusseldorf
5. | Gaer, Rafael 2009 05:27,43 04.03.2023 Disseldorf
6. | Henke, Kilian 2009 05:40,85 25.02.2023 Duisburg
7. | Bomblatus, Lucian Joel 2010 05:59,41 25.02.2023 Duisburg
8. | Korner, Fabian 2011 06:05,27 25.02.2023 Duisburg
9. | Fares, Emil 2010 06:15,01 25.02.2023 Duisburg
10. | Schmitz, Tom 2010 06:21,00 25.02.2023 Duisburg
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